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อย การ จง หวด เพ!! รบ ร 


ประ วิต รบรา ชกา ร 

ชอง 

พระ อรรถ วิท ยวร วาก ย 

(ฮวบ  หง สน น ทน) 

เริม เชอ น เม อวน หึ  0 ๘'  มน าคม  ๒๔๙๘ 

พระ อรรถ วิทย็ วรว ากย์  (ธว บ หง สน'' น ทน)  เบึน บุตร 
คน ท ๒ ของ พระยา รณ ไชย ชาญ ยุทธ์  (กร ธ หง สน* นท' น) 
I จำ เมือง สุ [โข ท* ย และ ท่าน อ่อน ศรี มาร คา  บุตร คนทื่  ๑ คือ 
คุณ หญิง เย็น  ภรรยา พระยา สวิส คํ่  (ฉาย  ปา ณะคิ ษ)  เจ่า เมือง 
สุ โข ไทย  (เบน เจ่า เมือง รอง เจ่า คุณ บิ คา  เมื่อ ท่าน ลา ราชการ 
ออก แล ว)  คน ที่  ๓ พระ ยาว โร คม ภ* กคี  ฯ (อ น หง สน น ทน์) 
พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  เกิค ที่ เมือง สุ โข ท ไ]  นบ ตาม จ่นท ร คติ 
คือ บี 'มะโรง  วิ นจ่น ทร์  เตือน เกา  ขน  ๑๓  คา  ตรง ฅ่อสุ ริ ยก ติ 
คือ  วน ที่  ๘ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓  (สหชาติ)  เมื่อ อายุ ไค้ 
๖ ขวบ  ไค้ เฃไ เรียน หน* งสือ ไทยก ไม่ ท่าน ป ล* คสุฃ  เจ่า อธิการ 
ว ค คูหา สวรรค์  ต่อม ามีห ลวง เทพ อาญา ขํ้น ไป จากกรุงเทพ  ๆ 
เบ็1 น ครู สอน หน* งสือ  “มูล บท”  เจ่า คุณ บิ คา จึง ให้ ออก จาก วิ ค 
มา เรียน ก ไม่ ท่าน หลวง เทพ อาญา  เวลา น น อายุ ไค้  ๙ ขวบ แล ว 


พอ อายุ ได้® ©ขวบ  ก็ โกน จุก  หลวง เทพ อาญา สอนอยู่ ได้ 
ประมาณ ๒ บ้ เศษ  หลวง ชำนาญ อิก ษร (สม บุญ)  ก็ขํ้น ไป เบน 
ครู สอน  “แบบ เรียน เร็ว และ เลข ฝรีง์ บวก ลบ คูณ หาร ทสุ่โ ฃทย 
อีก  จึง ได้ ออก จาก หลวง เทพ อาญา  มา เรียน ค่อ กบ หลวง- 
ชำนาญ อิก ษร 

กรน  พ. ศ.  ๒๔๓๕  เข่า คุณ บิ คา ได้ พา ลง มา กรุงเทพ  ๆ 
พก ที่ บ้าน คุณ นาย ฉาย  (ลูก ผู้ พี่)  แล็ว ท่าน ได้ นำ ฅ่วเ ขิาเ ผาก รม เ- 
หมึ๋น คำ รง ราชานุ ภาพ  เสนาบดี กระทรวง มหา ค ไทย  (กรม 
พระยา คำ รง ราชานุ ภาพ)  ร ไง ส่ง ให้ นำ เข่า ไป เรียน หน' งสึอ ไทย 
ที่  โรงเรียน พระ คำ หน ก สวน กุหลาบ  ใน พระ บรม มหาราช วิง 
แส่ ว' ให้ ถวาย ทิว เ บ็่นม หา ค เล็ก เลีย  เข่า คุณ บิ คา จึง ได้ นำ ไป ฝาก 
เข่า โรงเรียน พระ คำ หน' ก สวน กุหลาบ  และ ถวาย ส่ว เบ้ นม หา ค. 
เล็ก หลวง ใน ร* ชกา ลที่  ๕ เวร สิทธื้  พร* อม ส่วย นาย ฅรี  (พระ 
ภิรมย์ โก ษา  พี่ ค่าง มาร คา)  และ นาย อ8 น,  (พระ ยาว โร คม ภ'' ก ดีๆ 
นอง)  ส* งก คอ ยู่ ใน เวร สิทธ  หลวง นาย สิทธื้  (หม่อม ราชวงศ์ 
เย็น  เข่า พระ ยาว รพ งษ์ ๆ)  เบ้ น นาย เวร  เรียน หน* งสือ อยู่  ๓ บ้ 
สอบ ไล ไค้ ประโยค  ๑— ๒ แล วก็อ อก ไป อยู่ ที กรม มหา ค เล็ก 

พ. ศ.  ๒๔๔©  จึง ออก จากกรม มหา ค เลก  เข่า ไป ร* บ 
ราชการ ใน กระทรวง มหา ค ไทย  เริม เบน เส มยน ผึก ห* ค อย่เ •า า 
รบ ลง หน ง สอ  เม อ สอบ เลก าร งาน ใน เวร รบ ส่ง หน งลอ ได้ แลก 


■ยาย ไป อยู่ เวร เก็บ หน งสีอ  เมือ สอบ ไล่ ใน หนำ ที่ เวร เก็บ 
■หน* ง ลือ’ ไค้ แล่ ว ก็ ไค้ ยาย ไป เรียน การ ปกครอง ท* อง ที่ฅ่อ ไป 

พ. ศ.  ๒๔๔๒  สอบ ปกครอง ไค้ แล่ ว เสนา บ?! กระทรวง 
มหา ค ไทย  จึง ไค้ มี ท’ องฅ รา โปรด เก ล่า ส่ง ขน ไป เบ็่น ปลค อำเภอ 
เมือง พิษณุโลก  ไค้ ขน เรือ ไปล่ บ คุณ พรรณ อาณา ประทาน 
(ชว ร บุฅร เจ่า พระยา สุร สีห์  ๆ เชย  กล ยา ณมิฅ ร)  เวลา น น 
เจา พระยา สร สีห์  ฯ ยิง เ บน พระ ศรี สุริย ราช  ๆ เทศ าภิ บาล 
มณฑล พิษณุโลก  เมื่อ ถึง มณฑล พิษณุโลก แล่ ว พระยา ศรี สุ ริ! เ- 
รา ช ๆ เทศ าภิ บาล มณฑล พิษณุโลก  ก็ ไค้ มี คำ ล่ง บรรจุ งาน 
ปล่ค อำเภอ ให้ ท้น ที่  เวลา น8 นพ ระ พิฅณุ  ๆ ( ฉออ์ น ) เบน 
นาย อำเภอ 

ฅอน ปลาย บ พ. ศ.  ๒๔๔๒  น น ไค้ ทำ การ สมรส ล่บ คุณ 
กระจ่าง  บุ? ารี พระยา อุทร การ โกศล  (เทศ  และ คุณ หญิง สาฅ 
มุสิก สุด)  ผู้ พิพากษา เมือ งพิ ไชย  (เวลา น น ยิง เบน เมือง)  แต่ 
ท่าน ไค้ ลา ออก จากราชการ แล่ ว พอ ขน  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ก็ ท้อง 
ท้าย ไป เบ็่น แพ่ง  (ผู้ ช่วย อ ย การ)  เมือง ส วรรค โลก  พ. ศ. 
๒๔๔๔  พระ บาท สมเด็จ พระ เท้า อยู่ ห วท้ช กาล ที่  ๕ ไค้ เส ค็จ 
ประพาส มณฑล พิษณุโลก  ไค้ มา ช่วย ทบ แต่ง ทำ พล* บพ ลา ที่ 
ประ ท้บร่ บ เส ด็จที่ มณฑล พิษณุโลก  และ ไค้ ฅาม เส ด็จฃ นไ ป 
จน ถึง อุฅร ดิฅถ 


ค่อม า พ. ศ.  ๒๔๔๕  พวก เงย ว ไค้ ก่อ การ จลาจล ฃึนที 
เมือง แพร่  ไค้ เบ็่น พน* ก งาน ขน' ไป เกณฑ์ เสบียง อาหาร ที อำเภอ 
หาด เสย ว (ศรี ส* ชนา ล ย)  ส่ง ไป ให้ กอง ท*, พ พระยา พิรี ยะ  (เวช) 
ทึ๋เ ชา พลึง  แล วไป เบีน พน* ก งาน คุม เสบียง อาหาร ประจำ อยู่ ที่ 
ฅำบ ล ห้วย บ่อ ทอง  เพื่อ ส่ง กอง ท* พ พระ สร ฤทธ พฤฒิ ไกร  (อี่ ม) 
ซึ่ง ขน ไป ปราบ พวก เงย ว ทาง เมือง เถิน  ลำปาง  ทํ้ ง คุม กำ ล่ง 
เบ็่น ห* วห น่า คอย สก* ด ด่าน ทาง  ซึ่ง เกรง ว่า พวก เงย วจะ เล็ด 

ลอด เช้า มา ทาง น* น ควย  รวม เวลา ประจำ อยู่ ที่ หิว ยบ่ธ ทอง 
เดือน เศษ เม อก ลิบ มา ได้ เบ็1 นไฃ้ บีา  สลบ ไป ฅํ้ง ก่อน คืน  บีวย 
อยู่ ประมาณ เดือน เศษ  จึง ไค้ หาย เบีน ปรก ค้ 

ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๔๖  พระยา ศรี สริย ราช  ๆ ท่าน ไค้ ร* บ 
พระ ราช ทาน บรรดา ศกดื ฃนเ บีนเ จำ พระยา สุร สีห์  ๆ และ ย่า ย 
ฃํ้น ไป เบีน ขา หลวง ใหญ่ มณฑล พาย” พ (เชียงใหม่)  ไค้ มี ใบ 
บอก ไป กระทรวง มหาดไทย  ขอ ยาย ซน’ ไปเ บ็เน นาย อำเภอ แม่. 
ออ น ขืน กบ นคร เชียงใหม่  กระทรวง ไค้ มืท่ อง ครา ฃํ้นไ ป 

ลิง ให้ ยาย แล ว จึง ไค้ ย้าย ขน ไป เบน นาย อำเภอ แม่ ออ น ระ- 
หว่าง ย้าย น ทาง กน ดาร ลำบาก อย่า งอี่ง  ทงก ณ กระ จำ งล็ 

บุฅร อ่อน  ทง ยง เบีน ฤดู ฝน  พาหนะ คํ อง' ใช้  ช,' ๅง  ม่า  และ 
คน หาบ หาม  ไป ทาง อำเภอ หาด เสย ว (ศรี ลิ ชนา ลิ ย)  คค ไป 
ทาง อา เภอ เม อง เถน  ฅอง ขน เขา ลง ห ๆ!!  เดิน ทาง ประ มาน’, 


๔ — ๕ วน  จึง ไค้ ถึง อำเภอ เมือง เถิน  พ ไ ไอ ยู่ เถิน  ๑ วน 

เปลี ยน คน หาบ หาม แลํว จึง ได้ เดิน ทางออก ไป ลำปาง  จาก 

ลำปาง จึง ถึง เชียงใหม่  คอน น ทาง' ใม่ สู้ ลำบาก น* ก การ ยำ ย 

ไป ครา วน  รวม  ๓ ครอบ กร* ว ควย กน  คือ  ขุน บุร กิจ  พี่ ชาย 

คุณ กระจ่าง ค ร* ว หนึ่ง  นาย ทวน  (พระ ระ วง เวียง พิง ค์)  กร* ว 

หนึ่ง  เมือ ถึง เชียงใหม่ และ ออก ไป เบีน นาย อำเภอ แม่ ออ นนึ่น 

ระเบียบการ งาน อะไร ที่ อำเภอ ไม่ มี เลย  คิว่ อำเภอ อา ศ ใ) ศาลา 

ว* กรำ ง ทำ งาน  ร อยฅ รีพุฒ เบ็่น นาย อำเภอ  ถาม ได้ ความ ว่า 

■เมื่อ เกิด จลาจล  เงย วปล น เมือง แพร่  เงย ว พวก นึ่ก็ ได้ เผา อำ- 

เภอ หมด  ไม่ มี อะไร เบ็่น ชีนเ บี1 นอ* น เหลือ อยู่ เลย  รอย ฅรีพุ ฌนึ่ 
อายุ มาก แล วจึง ไค้ ลา ออก จากราชการ 

เมื่อ เบึน เช่น นึ่  จึง ได้ มี รายงาน กราบ เรียน ไปยํ งิเ คำ 

ล นาม หลวง นคร เชียงใหม่  (คำ ที่ เรียก ว่า เก ไส นาม หลวง นึ่น, 
เนื่อง คิว ยมีเ จำ ผู้ กรอง นคร เชียงใหม่  ๑ ข่า หลวง ประจำ เบน 
คน ไทย  ๑ และ ห ว ห นำ แผนก ค่าง  ฯ มืเจ ไน ายพี่ น เมือง รวม 
อยู่ คิว ย จึง เรียก ว่า เก ไส นาม หลวง)  ขอ อนุ ผาฅ ยำ ย จาก อำเภอ 
■แม่ ออ น ไปฅ ะ ง อำเภอ ที่ ส* น กำแพง  เพราะ อำเภอ ที่ แม่ ออ น 
น1 นฅง อยู่ กลาง ทุ่ง  และ ห่าง หมู่ บ ไน  ส่วน ที่ ลน กำแพง จะ 

ปลูก อำเภอ น1 น อยู่ ใน ย่าน หมู่ บ ไน ราษฎร  เบน ที่ ชุมนุม ชน 
สะดวก เหมาะ ก* บกิจ การที่ จะ กระทำ ก่อ ไป  ท1 งขอ เงิน ปลูก สร ไง 


และ เปลี่ยน นาย อำเภอ คิว ย ให้ ชื่อ ว่า เบึน อำเภอ สน กำแพง' 
เมื่อ เก ไส นาม หลวง อนุ ผา ฅแลํ ว จึง ไค้ ประชุม กำ นน  ผู้ใหญ่- 


บ่า น ใน การท จะ ยำ ย อำเภอ จาก แม่ ออ น ไป ปลูก สร างทึ สน- 
กำแพง  เมื่อ กำ นน ผู้ใหญ่ ป้าน เห็น พร’ อ มก" นแ ลิว  จึง ไค้ ออก 
ไป พัก าร ปลก สร ไง  พัก าร วาง ระเบียบ แบบ แผน ใหม่ เรียบ 


V ฃ ^ I! 

รอย คลอ ค มา จน ทุกวน น 

เบีน นาย อำเภอ อยู่ บี ส’ น กำแพง รวม ไค้  ๓ บี  ทาง ราช- 
การ ไค้ สไเ ให้ ลง ไป ช่วย พัก ารฅ บ แค่ ง พลบ  พ ลา  บี นคร  ลำพูน 
เพื่อ ร" บ เสด็จ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ห้ว  ร' ชกา ลบี  ๖ ใน 
ขณะ บียํง มิ ไค้ เสวย ราชย์  ทรง  คำ รง  เบีน สมเด็จ พระ  บรม 

โอรส าธิ ราช มงกุฎ ราช กุมาร  เมื่อ เสด็จ ถึง นคร ลำพูน  ก็ ไค้ เข ไ 


เผา ทูล เก ล ไ ๆ ถวาย พระ ธาตุ  และ ผ้า ส รีอยํ ไหม ของ หลวง. 

พระ บาง คลำยผ่ า ขาว มไ ธรรม คา ยื่น ค่อพ ระ ห* ฅกํ  และ เผา เบีน 

เวร รบ ใช้ อยู่ บน พล* บพล าบีป ระ ทบ  ค่อม าจน เสด็จ กล* บ เชียง- 

ใหม่  จึง’ ไค้ กล* บ่ ไป รบรา ชกา รบี อำเภอ ส* น กำแพง ฅาม เคิม 

กรน  พ. ศ.  ๒๔๔๙  เจ ไพ ระ ยา สุร สีห์  ๆ ข ไหล วง ใหญ่ 

ก็ ล่ง ให้ ย ไย ไป เบน  พน* ก งาน  อ* ย การ  บริเวณ เชียงราย อีก  คือ 

เวลา น นพ ระ ภ* กคีร ณรงค์  ( ทอง สุก  ) เบีน ข ไหล วง บริเวณ 

บอก มา มณฑล ว่า  บริเวณ เชียงราย เบีน บริเวณ กว ไง ใหญ่  มี 
อำเภอ ขน รวม ถง  ๑๒  อำเภอ  คอ  ๑.  อำเภอ เวอ  ร บา เบา 


๒ อำเภอ แม่ ส รวย  ๓.  อำเภอ แม่ ใจ  ๔.  อำเภอ คอก คำ- 
ใฅ้  ๕.  อำเภอ พะ เยาว์  ๖.  อำเภอ เมือง พาน  ๗.  อำเภอ 
เชียง คำ  ๘.  อำเภอ เมือง เพิง  ๙.  อำเภอ เชียง ของ  ๑0.  อำเภอ 
เชียง แสน  ๑©.  อำเภอ กิง เชียง แสน น้อย  ๑๒.  อำเภอ เมือง 
ฝาง  เม อเกิ ย วก* บ คดี อาญา เกิด ขน  ทุก  ทุ  อำเภอ จะ น้อง ส่ง 
สำนวน กบ ฅว กน รำ ยม าพิ บริเวณ เชียงราย  รำ ราช การที่ ประ- 
จำ บริเวณ มี น้อย กน ไม่ พอก* บ ราช การที่ จะ ทำ  เช่น คดี อาญา 

เกิด จาก เมือง พาน  จะ น้อง ส่งฅํ ว จำเลย พอง ศาล แล’ ว ทาง 

บริเวณ ก็ น้อง  ก* ด สำเนา  สำนวน  ความ น* น ไว้ ส่ง น้น สำนวน ก* บ 
น้ว จำเลย ไป ให้ ทาง เมือง นคร สำ พูน พอง  น้า คดี เกิด จาก อำเภอ 
แม่ ใจ  พะ เยาว์  คอก คำ ใฅ้  ก็ น้อง น้ด สำเนา สำนวน  น้ว จำเลย 
ไป ให้ ทาง เมือง นคร สำ ปาง พอง  น้า คดี เกิค จาก อำเภอ เวีย ง- 
บ าเ บา  แม่ ศ รวย  เมือง ฝาง  เชียง แสน  ก็ น้อง ค* ค สำเนา ส่ง สำ- 
นวน ก* บน้ว จำเลย ไป ให้ ทาง นคร เชียงใหม่ เบีน ผู้ พอง  น้า เกิด 
จาก ทาง เชียง คำ  เชียง ของ  เมือง เพิง  ก็ น้อง ค* ด สำเนา สำนวน 
ส่ง น้ว จำเลย ไป ให้ ทาง เมือง นคร น่าน พอง ด* งน  ขอ สำ ก* ญ การ 
ตรวจ สำนวน และ คด สำเนา  ถก คดี สำ ค* ญทุ  เซ่น ปน้น และ ฆ่า 
ก* น่ฅา ย สำนวน ใหญ่  เช่น น ก็ น้อง กิน เวลา หลาย  ทุ  ว* น หรือ 

หลาย เรื่อง ก็ อาจ น้อง เปลือง เวลา เบีน เดือน  ทุ  ก็ อาจ เบน ไค้ 
น้งนั้  เมึ๋อ เบน เช่น น รำ หลวง ใหญ่ จึง ส่ง ให้ เรา ขน ไป 


ระหว่าง เดิน ทาง จาก เชียงใหม่ ไป เชียงราย นี  ลำบาก 
และ กิน การอ ย่าง ที่ ศ ค ท1 งคุณ กระจ่าง  ก็บุฅ ร อ่อน  ครรภ์ ก็ แก่ 
ท่อง ใช้ แคร่ หาม  ๔ คน  เดิน ทาง  ๗ คืน  ๘ ว' น จึง ถึง เชียง- 
ราย  ระหว่าง ทาง ท่อง ขำ มหํว่ ย รำ ม เขา  และ เลียบ ไป ฅาม ไหล่ 
เขา  บาง คอน ทาง เลียบ? ฑม ไหล่ เขา  กว่า ง ราว  ๒ — ๓ ศอก 
เท่า น5 น ท่อง ค่อย  "I  ระ วิง  เดิน ชำ  "I  พล าคก็ ฅก เหว ที เคียว 
เพราะ แคร่ ที่ หาม คุณ กระจ่าง น1 น ค่อน รำ ง จะ เกะกะ รุงรํ ง และ 
กว่า ง ใหญ่ กว่า ทาง เลีย อีก  ล่า ฅก โครม ลง ไป แล่ ว ไม่ รอ ค แน่ 
เพราะ เหว น1 นลีก มาก  เห็น แค่ ยอ ค ไม้ ยาง  และ ไม้ เก็ง รํงท งนํ้น 
ระยะ ระหว่าง นอนกลาง ทาง ก็ ท่อง ลม ไฟ  บอ งล่น่ เสือ และ ล่ฅว์ 
รำ ย ท่า ง"]  โดย ค่อน รำ ง จะ ชุม อยู่ ท่วย  คราว หนึ่ง ซาว ปาน 
บา บอกว่า  ก่อน ห น่า เรา ไป ถึง  ๑ วิน่  เสือ ไค้ เอา พวก พ่อ ท่า 
โค ค่าง ไป กิน  ๑ กน แล ว ท่งนึ่ 


ระ  หว่า ง ร'' บ ราช การ  ทำ  งาน  อยู่  ที่  เชียงราย นน  พ. ศ. 
๒๔๕๐  พล โท พระ เจา นอง ยา เธอ กรม หมื่น  กำแพง เพ็ซ ร ๆ 

เส ก็จที่ บริเวณ เชียงราย  ก็ ไค้ ไป ทำ พล้บ่ พล ารํบ เสด็จ  ที่ คำ บล 
หวย เชียง เกียน  และ คำ บล ผา บ่ม  รวม เวลา เคือ นเศ ษ ไค้ 
ประทาน ซอง บุหรี่ หนํง  ๑ ซอง 

ท่อ มา ใน  พ. ศ.  เคียว กน น8 น,  พระ เรำ บรม วงศ์ เธอ 

กรม พระ นเร ศร  ๆ ไค้ เสด จที บริเวณ เชียงราย อีก  ได้รํ บ รอง 


และ นำ เส? เจ ไป จน ถึง ถึง อำเภอ เชียง แสน นอ ย ริม ผง แม่น8 าโฃ ง 
ต่อ เ ฃฅ แดน ฝ ร์ งเศ ส ประ ทบ อยู่ หลาย เวลา  จึง ได้ เสด็จ กลบ 
เชียงราย  แลิว โปรด ให้ กุม พระ พุทธ รูป  ซึ่ง ทรง เลือก ได้ จาก 
เชียง แสน  รวม หลาย ลิบ องค์ ท1 ง เล็ก และ ใหญ่  ฅาม เสด็จ ไป ส่ง 
ถึง เชียงใหม่ คิว ย เมื่อ ถึง เชียงใหม่ เผา อยู่ หลาย เวลา  จึง ได้ 

ทูล ลาก ลิบ เชียงราย  ได้ ทรง ประทาน ของ ที่ ระลึก  คือ ปากกา 
หมึก ซึม  ๑ ด่า ม นาฬิกา พก กาไหล่ ทอง  ๑ เรือน  ก’ บ พระ- 
รูป ขนาด  ๖ นว  ๑ พระรูป  หม่อม เจิม ให้ กระ เชำ หมาก 

คุณ กระจ่าง  ๑ ใบ  สมเด็จ กรม พระ นเร ศร์  ๆ ท่าน ทรง โปรด 
นก เขา  ได้ นำ นก เขา ถวาย ท่าน  ๑ ลิว  ทรง โป รค มาก  รบ ลิง 
ว่า  คารม ดี กว่า ของ ใ กรฯ  ที่ นำ มา ถวาย ที่ เชียงใหม่  ไม่ โปรด 
รบ ลิง ให้ คืน เจา ของ ไป หมค  แม้ แต่ นก ของ เจ่า หลวง ลำปาง 
ถึง ลิบ เอา ชำ ง ไป แลก เขา มา  แลิว่ เอา มา ถวาย  ก็ ริบ สง ว่า สู้ นก 
ของ ขุน โลก สุภา ไม่ ได้  (เวลา นน ลิง เบ็่น ขุน โลก สุภา อยู่)  จะ 
ด่อง เอา ไป ผสม ที่ กรุงเทพ  ๆ ความ จริง นก เขา ลิว ที่ ถวาย น น 
ดี จริง  พุ  แม้ กลาง คืน หาก จะ พง  จุคฅ ะ เกียง ให้ สว่าง  พุ  ก็ ว่า 
ให้ พง ได้  นก ด่วน ซอ จาก พวก บาน นอก  ๕ รูเบ ย เท่า น1 น 

(๑๒๐  บาท เท่า ลิบ  ๑๐๐  รูเบ ย) 

ฅอ มา  พ. ศ.  ๒๔๕๑  ได้ เกิด ผู้ ร่าย ฆ่า ผู้ใหญ่ บ่า น ที่ 
ฅำบ ล ปาง หมอ ปอง  อำเภอ เชียง แสน  ชำ หลวง ลิง ขอ ให้ ไป 


ช่วย อำเภอ สืบ สวน  เมือ ออก ไป ช่วย  สืบ จบ ฅวผู้ ราย' ไค้ แล ว 

ประมาณ ๔ — ๕ วน จะ ก ลิบ  ก็ พอ ได้ รบ กำ ลิง ของ ท่าน 

ข ไหล วง อีกว่า ไค้ มีผู้ร ไย เงย ว ประมาณ  ©๐  กว่า คน เข ไป ลิ นวด 
บา ยาง  อำเภอ เชียงราย  เวลา กลาง ว* น ผู้ ร ไย หนี มา ทาง อำเภอ 
เชียง แสน  ขอ ให้ คอย สืบ สวน สก* คจ* บ ลิว คน ร ไย ให้ จง ไค้  จึง 


ไค้ ไป พริ อม ลิว์ย นาย ทอง สุก ป ลิ, ค อำเภอ เชียง แสน  ก* บ ตำรวจ 
และ กำ น* น ผู้ใหญ่ บ ไน  ราษฎร ตำบล ปาง หมอ ปอง  ออก สืบ 
เข ไส ลิด พบ ได้ ยิง ต่อสู้ ก่น ประมาณ  ๓๐— ๔๐  น* ค จบ ผู้ ร’ าย เงย' ว 
ไค้  ๔ คน  บาด เจ็บ หลบ หนี ไป ได้ ประมาณ  ๕— ๖ คน  พร, อม 
ควย ของ กลาง บางอย่าง  ส่ง ลิว ไป พ้อง ศาล  ศาล ลิด สิน ลง โทษ 
ทงห มดแ ลิว  เจ ไพ ระ ยา สุร สีห์  ๆ ข ไหล วง ใหญ่ มณฑล พาย* พ 
ได้ มี โทร เลข ถึง ข ไหล วง บริเวณ เชียงราย  ชม เชย ความ ลา มารถ 
ของ เรา  ต่อ มา ก็  ได้ ร* บ บรรดา ศ* กด  เบึ นฃุน นิเทศ  อาณา กร 

(เบน ขุน ส* พญา บ* ดร กรง ก่อน เบ็่น ขุน ประทวน) 

อีก คราว หนี ง เสนาบดี กระทรวง มหาดไทย ไค้ มีทิอ ง- 

ด รา ขน ไป ถึงฃ ไหล วง ใหญ่ มณฑล พาย’ พว่า  ราช ทฅฝ ร” ง เศส 
ทางกรุง เทพ  ๆ ไค้ แจ ไต่ อก ร ะ ทรวง มหาดไทย ว่า  ตำรวจ 

ไทย ได้ มี อาวุธ บน  ฃไม ไป ดร วจลิ นจ* บ ผึ๋น เถื่อน จาก คน ลา') 
ใน บ ไค* บฝรํ งเศ สที่ผั้ งช ไย  เฃฅ แคน ของ ฝ รง เศส ตำบล ห, ไย. 
ทราย แม่ นา โขง  แลิว นำ ลิว คน ลาว ไป ปรบ  ซึ่ง ผิด ต่อ หน ไสือ 


สญ ผา ทาง พระ ราช ไมตรี  ที่ อำเภอ เมือง เชียง ของ  ให้ฃ ไ- 

ห ลวง ใหญ่ สํงข ไ ราชการ ช1 น ผู้ใหญ่ ออก ไป ไต่ สวน  ไค้ ความ 
อย่าง ไร ให้ รีบ บอก ไป ทางกระทรวง โดย เร็ว  ข ไหล วง ใหญ่ จึง 
ไค้ สิง ไป ย ไข ไหล วง บริเวณ เชียงราย  ให้ รีบออก ไป ไต่ สวน 

เร อง น ข ไหล วง บริเวณ เชียงราย เกิด บวย  จึง ขอ อนุ ญาฅ 

ฃไห ลวง ใหญ่ ให้ เรา ไป แทน  เมื่อ ข ไหล วง ใหญ่ ตอบ อนุญาต 

แล ไ เรา จึง ไค้ ลง เรือ ที่ ลำ นึ่า แม่ กก ไป พร' อม ควย ข ไหล วง 

เชียง ของ  นาย อำเภอ เชียง ของ  ล่อง ลำ นํ้า แม่ กก ออก ลำ แม่- 
น าโฃ ง เดิน ทาง  ๒ คืน  จึง ถึง อำเภอ เมือง เชียง ของ 

เมื่อ ถึง อำเภอ เมือง เชียง ของ แล ไ ไค้ ลง มือ สอบ สวน 

คง ไค้ ความ ว่า มี เรือ ชะล่า ลาว มี ประทุน ลำ หนึ่ง  จอด อยู่ ริม ตล็ง 
ผง ขวา ของ อำเภอ เมือง เชียง ของ  พล อาสา  (พล อาสา นึ่มิ ใช่ 
ตำรวจ  เบน กน พน เมือง แต่ง ฅไ ธรรมดา  แต่ ไค้ ริบ อนุ. ญาฅ 
ให้ ถือ บน ไค้  เพราะ ฝริง เศส ไม่ ยอม ให้มื  ตำรวจ ทหาร ริม ชาย- 


เฃฅ แดน แต่ ยอมอนุญาต ให้ มี พล อาสา ไค้  เพื่อ คุ้ม สิ นอน ตรา ย 
ต่าง  ฯ แทน ตำรวจ)  สง ส่ย จึง ไค้ ลง ไป ตรวจ ก' นจํบ ผี่นเ ถอน 
ชอง กลาง ไค้ เล็ก นํอย  จึง ไค้ มอบ ตํว์แ ละ ของ กลาง ให้ เจ ไหล วง 


เชียง ของ  นาย อำเภอ เชียง ของ  ฯ จึง ไค้ ส่ง ฅวผู้ ค' อง หา สิบ  *. 

ผื่น ของ กลาง ไป ย่งิ เมือง เชียง คำ  ฯ เห็น เบน เรื่อง เล็ก น' อย จึง 
ไค้ ปรบ เบ็1 น เงิน เล็ก นอ ย แล่ ว ปล่อย คิว ผู้ ตอง หา' ไป  เมื่อ ไค้ 


ความ เช่น น็  เรา จึง’ ใป ทำ แผนที่ เกก เหฅุ ประกอบ กบ สำนวน 

ไว้  แล่ ว จึง' ไค้ มี หน* ง ลือ' ไป ถึง เม อซิเ ออ ร์เร มี  ขำ หลวง ฝ ริ, ง- 
เศส ที่ หิว ย ทราย ผั๋งขำย  ผึง ตรง ก่น ขำ มก" บ อำเภอ เมือง เชียง- 
ของ  ว่า เรา ไค้ รบ่ คำ ล่ง ขำ หลวง ใหญ่ มณฑล พาย’ พ ให้ มา 

สอบ สวน เรื่อง พล อาสา ลง ไป1 ตรวจ กิน จ’ บผึ๋น เถื่อน ใน เว้ อ ของ 
ลาว  กน บ้ งค้ บฝริ งเศ ส ซึ่ง ราชทูต ฝ ริ งเศ ส ทางกรุง เทพ  ๆ 

ริ อง ต่อ กระทรวง มหา ค ไทย ว่า  ตำรวจ มี อาวุธ ขำ ม ไป จบ กุม 

คน ลาว ที่ ผึง ขำ ย เขฅ แคน ฝรื่ง เศส  ยินดี จะ มา เยี่ยม เยียน และ 

ปรึกษา ถึง เรื่อง นกิว ย ว่า จะ ฅก ลง เอา อย่าง ไร ก่น  เขา คอบ มา 
ว่า ยินดี ที่ จะ ริบ รอง พบปะ ก่บเ รา  ทู  จึง ไค้ ขำ ม ไป  เม อซิเ ออ รึ- 
- เรมื ขำ หลวง ฝริง้ เศส เขา ไค้ ลง มา ริบ ที่ ท่าน8 า แล* ว พา เรา' ไป ที่ 

พ” ก ของ เขา  เมึ่อ เรียบ ริ อยแ ขํว  เรา จึง ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง จ* บผึ๋น 
ว่า ราชทูต ทางกรุง เทพ  ฯ ต่อ ว่า ไป ที่ กระทรวง มหา ค ไทย ว่า 
ตำรวจ ไค้ มี อาวุธ บืเน  ขำ ม ไป ตรวจ กิน จ* บผึน เถื่อน จาก ลาว ใน 
บ่ง ก” บฝริ งเศ สที่ ผึง ขำ ย แล ว นำฅ วก น ลาว ไป ปรบ ไหม  ซึ่ง ผิต 
ต่อ หน* ง์สือ สไบ ญ า ทาง พระ ราชไมตรี  กระทรวง มหา ค ไทย มี 

ความ รอน ใจ มาก  จึง ล่ง ให้ เรา ออก มา สืบ สวน ว่า เรื่อง ความ 

เบน จริง อย่าง ไร  บ’ ลน ตาม ทาง สืบ สวน ของ เรา  กีไค้ ความ 

จริง ว่า  ใม่มี ตำรวจ กน ใลถึ อบีน ขาม ไป ตรวจ กิน จ’ บผึ๋ น!, ถื่อน 
จาก คน ลาว  ใน บง คบ ฝริง เศส ที ผึง ขำ ย เลย  และ ตำรวจ ที่ 


เชียง ขอ งก ไม่ มี ควย  หวง ว่า ท่าน จะ ทราบ แล่ ว มีแฅ่ พล อาสา 
ลง ไป ฅรว จ คน จบ ผืน เถื่อน ได้  ใน เรือ ของ ลาว  ซึ่ง จอ ค เรือ อยู่ 
เนผ่ ง ขวา  เบ็่น ผืน เล็ก น็อย  เจา หลวง เชียง ของ จึง ส่ง ฅํว่ ลาว ผู้ 
ถูก จบ กบ ผืนเ ถอน ไป ทีเมี อง เชียง คำ  ‘ทู  เห็น เบน เรื่อง เล็ก 
นอ ย จึง ปรบ ให้ เสีย เงิน เพียง เล็ก นอ ย แล็ว์ ก็ ปล่อย คิว ไป 

จะ เบน เร อง นํ้ใซ่ ไหม  ลำ เบน เรื่อง น ทำไม ท่าน ราช ทูต ฝ รง- 
เศล ที กรุงเทพ  ๆ จึง ไค้ ว่า ตำรวจ ข ไม ไป จิบ ทีผืง ซ ไย  และ 

ท่าน ราช ทูฅท ราบ ได้ อย่าง ไร 

เขา ฅอบ ว่า  เขา เสียใจ ที ท่าน ราช ทู คทา งก รง เทพ  ๆ เข ไ 
ใจ ผิด ไป  กวา ม จริง เรื่อง นเมื่ อ คน ลาว ที ถูก จิบ มา แจ้ง ฅ่อเ ขา  ‘ทู 
ก็ ไม่ ทราบ ความ จริง ว่า ผิด ถูก น1 นจะ เบ็1 น, อย่าง ไร  เขา จึง ไค้ 


ข ไม มา ผืง ขวา เพื่อ ขอ พบ กบ เจ ไหล วง เชียง ของ นาย อำเภอ 
หลาย กรง  เพื่อ จะ สอบ ถาม และ ทำ ความ ดก ลง ล่น ใน เรื่อง จิบ 

ผืน น ข ไง เจ ไหล วง เชียง ของ ไม่ ไค้ ให้ โอกาส เขา พบ เสีย เลย 
ไม่ ทราบ ว่า เจ ไหล วง เชียง ของ จะ มี ความ ร* ง เกียจ โกรธ เคือง 
เขา คิว ย เรื่อ งอ* นใด  เมื่อ หมด หน ทาง เช่น น เขา จึง ได้ รายงาน 

ไป ยง ท่าน ราช ทูฅ กรุงเทพ  ๆ ว่า พวก ลาว ถูก จิบ ผืน เถือ น ใน 

เข ค ของ ไทย  ไม่ สามารถ จะ ทำ กวา มด กล ง ทาง ประเทศ ไทย ได้ 
ว่า ผืาย ไหน ผิด ถูกอย่าง ไร  เรื่อง เบน ด' งน  เขา เสียใจ มาก  ที 
เรื่อง เล็ก นอ ย ไม่ ควร จะ ถึง ผู้ใหญ่  ก็ฅ อง ถึง ผู้ใหญ่  ทำ ให้ 
ลำบาก ดาม กน  เพราะ เจ ไหล วง เชียง ของ คน เคียว 


เรา จึง ไค้ พูค ว่า  ความ จริง พล อาสา ก่ไม่ ไค้ ขาม ไป จบ 

ผื่น ลาว ใน ผึง ช* ายเ ขฅฃ อง ฝรํง เศส ลิง ท่าน ราช ทูคเ ขำ ใจ  ฅาม ที 
เรา ไค้ สอบ สวน และ ทำ แผนที่ ไว้  เมือ เช่น น ท่าน จะ มี ขอ ฅิค 

ใจ และ สง ลิยที่ จะ กิ คอ ย่าง ไร ท่อ ไป อีก หรือ ไม่  ความ จริง เรี่ อง 
นก็เ บน เรื่อง เล็ก น* อย  ท4 งม” น ก็  ไค้ ล่วง เลย แล่ ว โป แล* วิ  เขา จึง 
ฅอบ ว่า  เมื่อ ร้ค วาม จริง ค่งที่ เรา ไค้ สอบ สวน มา แล* ว เช่น น เขา 
ก็ เชื่อ และ ไม่ ขอ ฅิคใ จขํอ สง ส ยอ ย่าง ไร ท่อ ไป  ท งก็เ บ็1 น เรื่อง 
เล็ก น* อย  แล่ ว้ไป แล่ ว้ก ขอ' ให้แ ลิว ก้น ไ ป เขา จะ ไค้ รายงาน 

บอก ไป ให้ ราช ทู คทา ง กรุงเทพ  ฯ ทราบ ความ เบน จริง ท่อ ไป 
เมื่อ สมควร ท่อ เวลา แล ว เรา จึง ไค้ ลาก ลิบ  (ที่ โค้ฅ อบ ก้น น 

ใช้ ล่าม แปล) 

ค รน รุ่ง ขํ้น เวลา เช่า  เม อริ เออ ร์เร มี  ขำ หลวง ฝร่ง เศส 
เขา ไค้เ ขำ มา เยี่ยม คอบ แทน เรา  ณ ที่ พ* ก ไค้ กุย ก้น อยู่ ประมาณ 
๓0  นาที  เขา ก็ ไค้ ลาก ลิบ  และ ซอ ถือ โอกาส เชิญ เรา ไป ร’! เ- 
ปร ะ ทาน อาหาร เย็น  ณ ที่ พ* ก ของ เขา ลิว ย พอ ถึง เวลา บ่าย  ๕ 
โมง เศษ  (๑๙  น.)  เรา ก็ ขาม ไป  เขา ไค้ ลง มาร' บอีก  แล่ ว พา 
เรา ไป เที่ยว คู คาม โรง ทหาร  โรง พยาบาล ค่าง  "I  พอ ถึง เวลา 
ก็ ลง มือ รบ ประทาน อาหาร  ใน ระหว่าง รบ ประทาน อาหาร  เขา 
ปรารภ ขน ว่า  เขา อยาก จะ ขอ ให้ ร*^ บาล ของ ประเทศ ไทย จ้ท่ 

คง ขำ หลวง มา กำ กบ การ อยู่ ที่ อำเภอ เชียง ของ สไๅ  ๑ นาย  เพราะ 


เบ็น เฃฅ แด นที ฅิดด่ อก* น เมื่อ มี เหฅ อะไร เกิด ขั๊น จะ ได้ ปรึกษา 
หารือ กน สะดวก  เร อง ซึ่ง ไม่ ควร จะ รบกวน ถึง ผู้ใหญ่ ให้ ท่าน 
ได้ รบ ความ รำคาญ ก็ จะ ได้ ผ่าน พ* นไป  เรา ก็ ร* บ รอง ว่า  เรี่ อง น 
กลบ ไป ก็ จะ ได้ รายงาน ให้ ท่าน ผู้มี อำนาจ เหนือ ทราบ ฅ่อ ไป 
แล* ว์เ ขา ถาม ว่า เรา จะ กล* บ เมื่อ ใด  เรา ก็ฅ อบ เขา ว่า อีก  ๒ ว่นก็ 
จะ ได้ ขอ ลาก ลบ  เขา พูด ว่า อยาก ให้ ด* ว เรา มา เบ็่น ข้า หลวง กำ 

ท* บ ราชการ อยู่ ที่ เชียง ของ  เรา จึง บอกว่า เสียใจ  เรื่อง นื่แล ว 
แด่ ผู้ใหญ่ จะ ดำริ  ค ร1 น เสร็จ การ ริบ ประทาน อาหาร พูด คุย ก* น 
อยู่ พอ สมควร ก* บ เวลา แล ว เรา ก็ ได้ ลา เขา กล* บ 

รุ่ง ขน ก่อน ที่ เรา จะ กล*' บ ๑ ว* น เม อซึเ ออ ร็เร มี  ข้า- 
หลวง ฝริง เศส ไค้ จ* ดให้ ผู้ ช่วย นำ เครื่อง กระ ท่อง  เช่น ปลา กระ- 
ท่อง  เนอ กระ ท่อง  ไส้กรอก กระ ท่อง  อะไร เหล่า นฃา ม มา 
ให้ เรา  พร* อม ด้วย ลูก ระเบิด  ๖- ๙ ลูก  เขา ว่า ท่าน ข้า หลวง 
ให้ นำ มา ให้  ส่วน ลูก ระเบิด จะ ได้ นำ ไป ระเบิด ปลา คาม ระ หว่า ง 
แก่ง แม่น* า โขง  เพึ๋อ สำหรับ จะ ไค้ ร* บ ประทาน ใน ระหว่าง กลาง 
ทาง  เรา ได้ฅ อบ ขอบ คุณ ท่าน ข้า หลวง ไป ก* บ ท่าน ผู้ ช่วย แล* ว ฯ 
เขา ก็ ได้ ลาก ลบ ไป  ใน วน น เรา ได้ เลย ไป ฅรว จก อก จบ ข้าง 
บา พร* อม ควย เจ ไหล วง เชียง ซอง  เนื่อง ด้วย เจ ไหล วง เชียง ของ 
ขอ อนุ ผาด ด1 ง คอก จ* บ ข้าง บา  เมื่อ สมควร แก่ เวลา จึง ได้ กลบ 

พร* อม ก* บเจ ไหล วง เชียง ของ  รุ่ง ฃํ้นจึ งใค้ ลา เจ ไหล วง เชียง ของ 


ลง เรือก ลิบ บริเวณ เชียงราย  แลิว์ รึง ไค้ รายงาน ผล ราชการ ที 

ไค้ ไป ตรวจ  นำ เสน อฅ่อ ท่าน ข่า หลวง บริเวณ เพือ บอก ไป ใบ้ 
ท่าน ข่า หลวง ใหญ่ มณฑล พาย พ ทราบ ต่อ ไป  ต่อ มา ทาง ราช- 

การ ก็ ไค้ ฬัฅํ้ง ให้  พระ โยน กิจ พิจารณ์  (ลิ ง์ข์)  ขน ไป เบ็่น 
ข่า หลวง กำ ลิบ ราช การที่ อำเภอ เชียง ของ  ฅาม กำ ปรารภ ของ 
ข่า หลวง ฝรํง เศส  ซึ่ง เรา ไค้ รายงาน ไป 

ต่อม ามิส เฅอ รืวูค  ไวสํ กงสุล ลิง กฤษ ประจำ บริเวณ 
เมือง เชียงราย  ไค้ มา ต่อ ว่า คุณ พระ ภ กดืณ ร รงค์  ข่า หลวง 

บริเวณ เชียงราย ว่า  พวก เงย ว ใน บ่ง ลิบ ลิง กฤษ  ซึ่ง ลิ อง ถูก หา 
ทาง อา ผา  ถูกข่ ง์อ ยู่ ที่ โรง พ* กิฅำ รว จน น บาง คน ลิ อง ถูกข่ งนํบ่ 


เวลา เบน เดือน ‘คุ  กระทำ ให้ กน ใน ลิง ลิบ ของ เขา เดือ ค ร่อน 
มาก  ข่า หลวง บริเวณ จึง ไค้ เรียก เรา ไป พูค ต่อ หนำ มิ สเตอร์ วก 
เรา ไค้ ช แจง ปรารภ ให้ เขา พง ว่า  ทุก  ‘คุ  กน มิ ใช่ แต่ คน ใน 


บ่ ง์ลิบ ลิง กฤษ จะ เกือก รอน  กน ไทย ก็เ ดือ ค ร่อน เหมือน  ‘คุ  ลิ น 
เหฅุ ที่งนื่ เนื่อง จาก  ๑.  กน ไม่ พอ ทำ งาน มี เรา คน หนื่ง ลิ! 


เสมียน  ๒ กน  ทำ งาน ลิ น แทบ มิ ไค้ ห ยุค มือ เลย  ๒. บ ริ!, วณ 
เชียงราย  เมื่อ เกิค คดื อาญา ขน  ก็ จะ ลิ อง  ลิ ก สำเนา สำนวน 
ต่าง  ‘คุ  ลิบ ลิว จำเลย สํงไ ปลิง' ลิง หลิค ต่าง  ‘คุ  เช่น เชียงใหม่ 
ลำปาง  ลำพูน  นคร น่าน เหล่า นื่เบ็่ นลิน  ๓.  ตำรวจ ก็ ไม่ 

ค่อย จะ มี พอ ใช้  เม อ ควบ คุม ลิว จำเลย ไป ส่ง ลิง ตาม ลิง ห ลิค 


ค่า งๆ  บาง คราว ก็ ท่อง รอ ให้ ตำรวจ เหล่า น1 นก ลิบ ก่อน  แลิว 
จึง ผลิ คํเป ลียน ตำรวจ ที่ ประจำ อยู่ โรง พ* ก ควบ คุม จำเลย ก" ศ 
สำนวน  ๑ ไป ส่ง ท่อ ไป อีก ท่งนี่  ชึ๋ง ท่าน กงสุล คง จะ เห็น อก 
เรา อยู่ แล ว ว่า ทำ การ เบ็่ นอ ย่าง ไร  มิ ไค้ มี เจ คน ากลํ่ น แก ลิง 
หน่วง เหนี่ยว ก* กขิง์ ให้ กน ใน บง ค* บ ของ ท่าน ไค้ ร' บก วาม เดือด- 
ร้อน อย่าง ไค เลย 

มิสเ คอ ร์วด  ไวส์  กงสุล อ* งก โ] ษ เขา จึง คอบ ว่า  เขา ก็ 
เห็น อก เห็น ใจ อยู่ เหมือน ก่น ว่า  เรา ทำ การ เกือบ จะ ไม่ มี เวลา 
ไค้ ห ยุค หย่อน  เขา จึง ปรารภ ว่า  เมื่อ เช่น นี่ จะ มี หน ทาง แก้ไข 
อย่าง ใด ไค้  อีก บาง  คน ของ เขา จึง จะ ไค้ ร* บก วาม สะดวก ฃํ้นบำง 
เรา จึง ออก ความ เห็น ว่า  ไม่ มี ทาง อื่น นอก จาก ทํจะ ให้ คน ของ 
ท่าน ไค้ ร* บก วาม สะ ค วกแ ลิว  ท่าน กงสุล ควร จะ รายงาน ไป ทาง 
ท่าน ราช ทูฅ กรุงเทพ  ๆ ปรารภ ไป ว่า กน ใน บ* งก* บซ็่ง ท่อง คดี 
ทาง อาญา ที่ บริเวณ เชียงราย  ได้ ร* บ ความ เดือด ร้อน ที่ ท่อง ถูก 
กก ขิง นาน  เนื่อง จากบริเวณ เชียงราย ไม่มื ศาล ขอ ให้ ทาง ราช- 
ทฅ กรุงเทพ  ๆ พูคฅ กล งก*’ บก ระ ทรวง มหา ค ไทย  ขอ ให้ 

กระทรวง มหาดไทย  ยก บริเวณ เชียงราย ขน เบ็1 น เมือง หรือ 

จ* ง หวด  มี ศาล ค่าง ประเทศ ขํ้นนํ น แหละ  กน ใน บ* งก' บก็ จะ 
ไค้ ไม่ เดือด รอน  เม อ ท่าน กงสุล บอก ไป ทางบริเวณ ก็ จะ ไค้ 

บอก ไป ย* งขิา หลวง ใหญ่ มณฑล พาย* พ เพื่อ ขอ ให้ ทาง ขา หลวง 


ใหญ่ มณฑล พาย, พ บอก ไป ย, งก ระ ทรวง มหา ด ไทย เหมือน กน 

เมื่อ กระทรวง มหา ค ไทย ไค้ รบ หน ไ ลือ ของ ท่าน ราช ทูฅ  และ 

ใบ บอก ของ ข ไหล วง ใหญ่ ความ เห็น ฅรง ก, น ก็ คง จะ สำเร็จ เบน 

ม, น คง  เมื่อ มิ สเตอร์ วูคไ วล์ กงสุล อ ไก ฤษ ไค้ พง ความ เห็น ของ 

เรา  เขา ก็ เห็น พอง คิว ย ฅก ลง เขา จะ บอก ไป ทาง ราช ทู ค 

กรง เทพ  ฯ และ ทาง เรา ก็ จะ ไค้ บอก ไป ย ไข ไหล วง ใหญ่ มณฑล 

พาย, พ ค่อม าจึง  ไค้ ยก บริเวณ เชียงราย ข้น เบืน  จ' ไหว, ก มี ศาล 
และ มี เรือน จำ ขํ้น  ฅลอ ค มา จน ทุก ว, นนื่ 

ค ร8 น พ. ศ.  ๒๔๕๔  ไค้ ร, บ กำ ส่ง ของ ฃไห ลวง ใหญ่ มณฑล 
พาย, พ ให้ ย ไย มา เบีน ผู้ ช่วย อ, ย การ มณฑล พาย, พ รวม เวลา 
ร, บ ราชการ อย่ท่ บริเวณ เชียงราย จน กระ ท, ง บริเวณ เชียงราย ไค้ 
ร, บ การ ยก ฃนเ บึนจ ไหว, คราว  ๕ บี  การ ย ไย กล, บก รา วน  รู้สึก 
ว่า ลำบาก กว่า คราว ย ไย ขน ไป คราว ก่อน  เนื่อง จาก คุณ กระจ่าง 
ไค้ มีบุค รเกิ ค ขน อีก หลาย คน  จึง คิอ์ง จ, ค แคร่ หาม ขน  ๓ แคร่ 
แคร่ ของ คุณ กระจ่าง คิอง หาม  ๘ คน  เพราะ เห คุ ว่า คุณ กระจ่าง 
คิอง นํงไ ปก, บ่บุฅ ร อ่อน อีก คิว ย อีก  ๒ แคร่  หาม แคร่ ละ 
๔ คน  มีบุฅ ร เล็ก"]  น' ง' ไป แคร่ ละ  ๒ คน  ที่เพึ ม ความ ลำบาก 
เพราะ เกะกะ คอน หาบ แคร่ เลียบ เขา ริม เหว  หน ทาง แคบ และ 
รก  ท งํ้แฅ่ ละ แคร่ ก็ กวาง กว่า ทาง เค้น  จึง เบีน เรื่อง ลำบาก 

แก่ กน ที่ หาบ หาม เบีน อย่าง ยง  ค ร8 น พ. ศ.  ๒๔๕๕  ข ไหล วง 


ใหญ่ ก็มีคํ 'เส' ง ให้ ไป เบึ นอ ย การ จ' งห ว' คที่ นคร ลำพูน อีก ฅำแ หน่ง 
หน ง แฅ่ส่ วน กรอบ กร' ว ไม่? {อง ยำ ย ไป  ค กล งฅ่ อง ว่า ความ 
ทง นคร ลำพูน และ เชย ง ใหม่  ความ จริง นคร ลำพูน กบ 

เชียงใหม่ ก็ ไม่ สู้ ห่าง ไกล ก” น่น่ก  โดย มาก ก็ ไป ควย รถ จ' ก์ร ยาน 
๒ ลอ 


กรน  พ. ศ.  ๒๔๕๖ ไค้ ถูก ยำ ย อีก  โค ย คำ ส่ง ของ ขำ หลวง 
ใหญ่  ให้ ไป เบน พน” ก งาน อ' ย การ ประจำ นคร น่าน  คอน น 


ยำ ย โค ย พาหนะ ทาง เรือ  โค ยก ราบ เรียน ขอ ความ กรุณา ฅ่อ ท่าน 
ขำ หลวง ใหญ่ ว่า จา กบ ไน มา นาน แล ว อยาก ระ แวะ เยี่ยม บ ไน 
ของ คุณ กระจ่าง ท็่พิช ยล' ก คราว  ท่าน ก็ อนุ ญาค ให้  ใน ระหว่าง 
ล่อง เรือ มา ใน ลำ แม่น าบ็่ง น1 น รู้สึก ว่า มี ความ สุข ไค้ ชม วิว ค่าง") 
คาม ลำ นา  เช่น มี, ก เขา อยู่ คาม ริม ลำ น1 า มี แก่ง ค่าง  "I  บาง แก่ง 
ก็ ยาก ใน การที่ ล่อง  บาง แก่ง ก็ ง่าย  ล่อง เรือ มา หลาย เวลา จึง 
ถึง ปาก น1 าโพ  ได้ โค ย สาร รถไฟ ที่ ปา กน ที่ โพ มา ลง ที่พิช ย แวะ 
เยี่ยม เรา คุณ อุค ร การ โกศล  บิดา คุณ กระจ่าง อยู่ ประมาณ  ๗ ว” น 
ก็ ลา ท่าน โดยสาร ขน รถไฟ ที่พิช ย ไป ลง ที่ เด่น ไชย  ขน เกวียน 
ที่ เด่น ซยไ ปลง ที่ แพร่  พํกที่ แพร่  ๒ คืน  โค ยฅํ อง ร คน หาบ หาม 
จาก แพร่ ไป นคร น่าน  เม อ ไค้ กน แล่ วก็ ทำ แคร่ หาบ หาม ก' นอีก 

ระยะ ทาง คอน นํ้ไม่ สู้ ลำบาก กน ดาร เหมือน คอน เชียงใหม่ ไป 
เชียงราย  เคิน ทาง ราว  ๕ คืน  ๖ วน  ก็ ถึง นคร น่าน 


รบรา ชกา รอ ย่น กร น่าน ไค้  ๓ บี 'เศษ  พอ วน ที  ๑ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ทาง ราชการ ก็ ยาย กร มอ ย การ ไป สร กอ 
อยู่ กระทรวง ยุฅิ ธรรม  พอ ถึง ว” นที  ๑ กิน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๕๙ 
เจ้า พระยา อภิ ย ราชา  เสนาบดี กระทรวง ยุติธรรม ก็มีฅ รา เรียก 
ให้ ลง มา อบรม ที กรม อ' ย การ กรุงเทพ  ๆ จึง ไค้ ยาย กรอบ ศร' วลง 
มา โค ย พาหนะ ทาง เรือ  ล่อง ลง มา ฅาม ลำ แม่ นํ้า น่าน หลาย คืน 
จึง ถึง อัาเ ภอ ท่า เสา  จํงห ว* ค อุก รติ ฅถ์  ไค้ ขน อา กิ ย บาน คุณ ที- 
ม าล่ย  ซึ่ง เบน ทีนํ องของ คุณ กระ จ้าง  เม อจ้ค้ กรอบ ครีว พ* ก 
เรียบ รอย อยู่  ๒- ๓ ว* นแล่ ว เรา ก็ฃน โค ย สาร รถไฟ ล่อง ลง 
มา กรุงเทพ  ๆ พ' กอ ยู่ที บ้าน คุณ ที พระ ภิรมย์ โก ษา  (กรี 
หง สน น ทน์)  ที หล* ง โรง โซ คา  คุสิฅ  ถนน สุ โข ไทย  สามเสน 
รุ่ง ขน ไป หา เสนาบดี กระทรวง ยุติธรรม  ที ท่า ชำ งวง ห บ้า  เมี่อ 
รายงาน ฅ* ว แล, ว เสนาบดี ท่าน ก็ ล* งให้ ทำ คำ ส่ง ใน เทียว น1 น ถึง 
พระยา อรรถ การ ประ สิทธ  (เก อรดี  คุณ ะติล ถ)  อธิบดี กรม 
อ ย การ  ให้ มา อบรม อ* ย การ ต่อ ไป  เจ้า คุณ อธิบดี ก็ บรรจุ ให้ 
ประ จ้า อยู่ ใน กอง หลวง อรรถ ปริ มล วุฒิ ก ดี  ( หม่อม หลวง 
เปล อง  อม าฅย กุล) 

อบรม อยู่ ไค้  ๔ เดีอ น ถึง วน ที  ๑ ธน วา คม  พ. ศ. 
๒๔๕๙  เสนาบดี กระทรวง ยุติธรรม  ก็มีฅ รา ส่ง ให้ ไป เบน 
อ ยก ารจ้ งหว ค เพชรบุรี  เมื่อ รบ ฅรา คำ ส่ง ออก ไป รีบ มอบ งาน 


ที จง หวค เพชรบุรี เรียบ ร่อย แล่' ว กิ ไค้ ลา ฃํ้นไ ปร้ บ ครอบ กริว 
โค ย ทาง รถไฟ ที่ ท่า เสา  แล่' ว นำ กรอบ ครา ขน โค ย สาร รถ ไพ่ ไป 
ประจำ ที ล่ง หวด เพชรบุรี ต่อ ไป 

พ. ศ.  ๒๔๖0  พระ บาท สม เด็จ พระ เจ่า อยู่ ห ว ร* ช กาล ที่  ๖ 

ไค้ เสด็จ ประพาส ที่ หา ค เล่า สำราญ  ระหว่าง น นก ได้ ไป เผา 

และ อยู่ เวร รีบ ใช้ ใน ส่วน ราชการ เสมอ  บุ  คลอด จน เสด็จ กลบ 

พระ นคร  ระหว่าง ที่ ประ ท*' บอ ยู่ที่พ ระ ราช ล่ง บ่า น บ่น เพชรบุรี 
น น ได้ พระ ราช ทาน เข็ม ข่า หลวง เดิม  เนอ ง จาก ที่ ไค้ เคย เข่า 
เผา ถวาย ชอง อยู่ เวร รบ ใช้  บน พล* บ่ พล าที่ป ระ ท* บ ระหว่าง เสด็จ 
ประพาส เมือง นคร ลำพูน  ค รง ทรง คำ รง เบน สมเด็จ พระ บรม- 
โอรส สาธิ ราช มงกุฎ ราช กุมาร อยู่ น8 น ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 
ก็  ใค้ เสด็จ ประพาส ที่ เพชรบุรี อีก ค ร1 ง บุ  นไค้ ร* บ่ พระ ราช ทาน 
เสมา ทองคำ  มี พระ บรม นามาภิไธย ย่อ  (ร)  พร’' 'อม คิว ย สา ย- 
ล  ร่อย ทองคำ© สาย  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ทรง พระ กรุณา โป รคเ กล่า ๆ 
จ* ค พระ ราช ทาน เลย ง พวก เกิด บ่ มะโรง  พ. ศ.  ๒๔๒๓  สหช าดิ 
ที่ บน พระ ที่น์ งอน' นํฅ สมาคม  ไค้ เข่า มาร 'บ่ พระ ราช ทาน เลย ง 
และ ร* บ่ พระ ราช ทาน ซอง บุหรี่ เงิน  กล่อง ไม้ ฃีค ไฟ เงิน  พาน- 
รอง ชอง บุหรี่ เงิน  ท1 ง ๓ อย่าง น มี พระ บรม รูป เงิน กะไหล่ 
ทอง กลม  ก* บ่ คิว ม* งก ร เงิน กะไหล่ ทอง คิด  ® ชุด 

รบรา ชกา ร อยู่ ที่ ล่ง หวด เพชรบุรี ไค้ ประมาณ  ๔ บ่ ถึง 
วน ที  ©๗  เคอ นพ กุ ศ จิ กาย น พ. ศ.  ๒๔๖๒  ก ไค รบ คา สง 


ให้ ย่า ย ใปเ บน ว่า ที' อ ย การ มณฑล พิษณุโลก  แทน หม่อม เจา- 

ทิศ โ นภา ศ จึง ไค้ รีบ เชิญ ทิอ์ง ครา ขน ไป ริบ ส่ง หนา ที ราช กาว 
โค ย ลำลอง ก่อน  ส่วน ครอบ กร' วยํง มิ ไค้ นำ ขน ไป  เมือ นำ 
ทอง ฅรา ฃํ้นไ ปริ บ หนำ ที่ เรียบ รอย แล ว ประมาณ  ๒- ๕ วน 
จึง ไค้ กล ไา มา ริบ ครอบ กริว ที่ริง หริ ด เพชรบุรี  เบน ว่า ที่อย การ 
มณฑล อยู่ ไค้ บ เศษ  ถึง ริน ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ก็มื 
ครา ค1 งฃํ้น ไป ให้ เบน อย การ มณฑล พิษณุโลก 

ริน ที่  ๒๙  ถึง ริน ที่  ๑ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๕  ก็มืฑ่ อง 
ครา ขน ไป โป รค เก ลำ  ฯ ให้ กร มอ ย การ ย่า ยก ล' บไป ขน ต่อ 
กระทรวง มหา ค ไทย อีก 

กรี น ริน ที่  ©๖  กุม ภา ทิน ธ์  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก ลำ  ๆ มีทิ อง ครา ขํ้น ไป ถึง ลมุห เทศ าภิ บาล มณฑล 
พิษณุโลก  ให้ ย่า ย ไป เบ็1 นอ ย การ มณฑล จ' น ท บุรี  คอน ย่า ย 
ขาม ทะเล ไปย่ ง มณฑล ริน ท บุรี น ไม่ฒู้ นุกนํ ก เพราะ ครอบ กริว 
บุฅร  ภรรยา  และ ก น ใช้  พา ก่น เมา คลื่น ไป ฅาม  ‘'ๆ  ก่น  เดิน 
ทาง โดย ทาง เรือ  ๒ ริน  ๑ คืน  จึง ไค้ ถึง มณฑล ริน ท บุรี  ใน 
เวลา น8 น พระยา ไกร เพ็ ชร  ๆ เบน สม ห เทศ าภิ บาล มณฑล 
ริน ท บุรี  รวม เวลา เบน อ ย การ มณฑล ริน ทบรื  ๘ บ มี เปลี่ยน 
ฅํว่เ ทศา  ๓ ท่าน  คือ  พระยา ไกร เพชร  ๑ พระยา อินทร์ มน ฅรี 
๑ พระยา ศรี เสนา  ๑ 


ถง วน ท ๔ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๙๓  ก ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก ลำ  ๆ ให้ ออก จากราชการ  เาน ร้ บ ราชการ นาน ฅาม 
พระ ราช บํญญํ ด แลํวื โป รคเ ถลำ  ๆ พระ ราช ทาน ให้ ไค้ ร้บ์เ บย 
บำนาญ ฅาม อายุ ราชการ  รวม เวลา รบรา ชกา ร ฉลอง พระ เดช- 
พระ คุณ มา ได้ รวม  ๓๒  บี่  จึง ได้ อบ ยพค รอบ กร้วม าซอ บาน 
เลข ที่  ๑๐๓๖  ฅรอ กวไ ๆ แก  ถนน นคร ไชย ศรี  อำเภอ คุสิฅ 
กรุงเทพ  ๆ อยู่ ฅลอ ค มา จน ลง ทุก- ร้น น 

น ระ อรรถ วิทย รรร ากยํ 

มีบุฅ รก’ บ คุณ กระจ่าง  คือ:— 

๑.  นาง ลน อง  สิรี ปา ละ กะ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง เสนอ  พล วิฑย์ 

๓.  นาง สนิท  ปา ณะดิ ษ 

๔.  นาง สาว พรรณ งาม  หง สน้ นทน์ 

๕.  นาย ประ สงค์  หง สน* น ฑน์ 

๖.  นาย สน' นิทน์  หง สน' นทน์  (ถึง แก่ กรรม) 

๗.  เด็ก หญิง เสนาะ  ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ ไค้  ๖ ขวบ 
๘.  นาย สนาน  หง สน นทน์  (ถึง แก่ กรรม) 

๙.  นาง สาว พิมพา ภร ณ์  หง สน' นทน์ 


บรรดา?! กด 


๒๕  มน ากม  พ. ศ.  ๒๔๔๔ 


๒๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๕๔ 


๒๐  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 


๓๐  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๔ 


ไค้ ร ไม่ ประทวน เลน าบดี 

กระทรวง มหาดไทย เบน 
ขุน โลก ลุ ภา 

ไค้ ร ไม่ พระ ราช ทาน ส่ญญ ใ- 
บ ไาร โป รคเ กล่า  ฯ ให้ เบน 


ขุน นิเทศ อาณา กร 

ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน ล่ญญ ใ- 

บ ไาร โป รคเ กล่า  ๆ ให้ เบน 
หลวง ประ ชิ ฅคคี 


ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน สไบ ญา- 

บไา ร โปรด เก ล่า  ๆ ให้ เลื่อน 
เบน พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์ 


ย? เท ลเ รอน 


พ.? ไ.  ๒ ๔^๔ 

๑๙  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 
๙ พฤศ ริกา ยน  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 


ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน ยศ ให้ 
เบน  รอง อำ มา ค ย โท 

ได้ รบ พระ ราช ทาน เลอ น ยศ 
ให้ เบน  รอง อำ มาด ย์เ อก 

ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน ให้  เลื่อน 
ยศ เบน  อำ มา ฅย์ฅ รี 


๒๓  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ให้ เลื่อน 

ยศ เบน  อำมาตย์ โท 


ย? {เสือ บา 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  ได้ รีบ พระ ราช ทาน สิญ่ญ า 

บฅร ให้ เบ็่น  ว่า ที่ นาย หม่ฅ รี 


๑๖  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๕ 


๑๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 


๓๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 


๑๔  ศุลา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 


- ได้ รีบ พระ ราช ทาน สิ พญา 
บ* ฅร ให้ เลื่อน ยศ รน เบน นาย 
หมู่ ตรี  ประจำ กอง  ๒ หมู่  ๒ 
รี โ เษา พระองค์ เชียงใหม่ 

ไค้ รีบ พระ ราช ทาน สญญ ใ- 

บ ฅร ให้ เลื่อน ยศ รํ้นเ บน 
นาย หมู่ โท  ประจำ กอง  ๑ 
นคร น่าน 

ได้ รีบ พระ ราช ทาน สิ ญญ ใ- 

บ ฅร ไห้ เลื่อน ขน เบน  นาย- 
หมู่ เอก  ประจำ กอง  ๑ 
เพชรบุรี 

ไค้ รีบ พระ ราช ทาน สิ ญ: นา- 

บ ฅร ให้ เลื่อน ขน เบ็่น  นาย- 
หมู่ ใหญ่  เกีย ก กาย  มณฑล 
พิษณุโลก 


๑๔  คุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๔ 


ไค้ รบ พระ ราช ทาน ส่ญญ ไ- 
ม ฅร ให้ เลื่อน ขน เบน  นาย- 
ห มวค ฅรี  เกีย ก กาย  มณฑล 
พิษณุโลก 

๒๖  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๗  ไค้ รบ พ ระ ราช ทาน สฌ พา- 

บ่ ศ! ร ให้ เลื่อน ขน เบ็่น  นาย- 
เรือ ฅรี  ประจำ กอง พน ราช- 
นาวี มณฑล จน ทบุรื 

๑๙  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ไค้ ร, บ พระ ราช ทาน สไบ ญ' า- 

ป้ฅร ให้ เลื่อน เบน  นาย เรือ- 
โท  ร. น. ล.  ประจำ กอง พน 
ราชนาวี  ม ณ8 ท ล, จน ท บุรี 

เลร อง ราช อิส์ริ ยา ภร ณ และ เห รยญ ตรา 


๑. 

พ. ศ.  ๒๔๓๕ 

เห รยญ รซฎ าภเ ศก  ระ หวา ง 

๘!  ๘ 

เบน มหา ค เลก 

๒. 

พ. ศ.  ๒๔๔0 

เหรียญ ประพาส ยุโรป 

๓. 

พ. ศ.  ๒๔๕๒ 

เหรียญ รี ซ มงคล ภิเ ศก 

๔. 

พ. ศ.  ๒๔๕๓ 

เหรียญ รี ช มงคล 

๕.  พ. ศ.  ๒๔๕๕ 

๖.  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๔๕๙ 
๗.  ๒๒  พฤศ จ กาย น ๒๔๖๐ 

๘.  ๒๙  เมษายน  ๒๔๖๑ 

๙.  ๑๒  มถ นาย น ๒๔๖๒ 
๑๐.  ๑ มกราคม  ๒๔๖๓ 

๑๑.  ๓๐  ธน วา คม  ๒๔๖๗ 
๑๒.  ๓๐  ธน วา คม  ๒๔๖๗ 
๑๓.  ๑ เมษายน  ๒๔๖๙ 
๑๔.  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๖๙ 

๑๕.  พ. ศ.  ๒๔๗๕ 

๑๖.  พ. ศ,  ๒๔๙๓ 


เห รยญ บรม ราช าภเ ศก 
รช กาล ที่  ๖ 

ฅรา มงกุฎ สยาม ชํ้นที่  ๕ 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน เข็ม 
ขำ หลวง เค็ม 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน เสมา 
ทอง กำ  (ร) 

ฅรา ช่าง เผือก ช' นที่  ๕ 
ฬุร ภา ภรณ์ มงกุฎ สยาม 
ชน ที่  ๔ 

จฅุร ถา ภรณ์ ซำง เผือก ช8 นที่ ๔ 
เหรียญ จํกร พร รคิ มาลา 
เหรียญ ศารท ล มาลา 
เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  ร ช- 
ก, าลที่  ๙ 

เหรียญ เฉลิม พระ นคร  ©๕0 
ร' ซ กาล ที่  ๗ 
เหรียญ บรม ราชา ภิเ ศก 
ร้ช กาล ที่  ๙ 


นาง อรรถ วิทย วร วาก ย 


ชา ตะ 
มรณะ 


( กระจ่าง  หง สนัน ทน  ) 

ว่นท  ๗ ม นา คม  ๒๔๒ ๓ 
วน ท ๒150  พฤศจิกายน  ๒๕๑๓ 

รปถ่ ายเ มอ  ๒๔  มนา คม  ๒๔๖๖ 


แฒ 


พระยา ฮุตร การ โกส ล (เทพ  มุ ส์กสุ ต) 
บิดา นาง อรรถ วิทยา รา ากย์ 
(กระจ่าง  ทงส นนท น) 


ประ วัต 


บอ ง 

นา^ อรรถ' วิท ยวร วาก ย 

(กระจ่าง  หงส์ ห' หท น์) 

นาง อรรถ วิทย์ วรว ากย์  (กระจ่าง  หง สน'' น ทน)  น 
เบ็่น บุฅร พระยา อุฅร การ โกศล  (เทศ)  และ คุณ หญิง สาฅ 
มุสิก สุฅ  ผู้ พิพากษา ศาล เมือง พิชย  (เวลา นํ้ยุบ เบน อำเภอ เมือง 
พิช ย)  เกิค เมื่อ วัน อาทิ คย์  แรม  ๗ กํ่า  เดือน  ๔ บ มะโรง 
ตรง วับ วัน ที่  ๗ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓  กรน เมึ๋อ อายุ ครบ 
๑๘  บ ก็ ไค้ กระทำ การ มงคล สมรส วับ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์ 
(ฮวบ  หง สน' น ทน์)  บุฅร พระยา รณ ไชย ชาญ ยุทธี้  (กรุ ธ 
หง สน’ น ทน)  ผู้ ว่า ราชการ เมือง สุ โข วัย  และ ได้ ย ไย ตามพระ. 
อรรถ วิทย์ วรว ากย์  (กรง วัง รบ ประทวน จาก เสนาบดี กระทรวง 
มหา ค ไทย เบน ขุน โลก สุภา)  ไป เบน แพ่ง  (เวลา นํ้เรี ยก' ว่า ผู้ 
ช่วย อย การ)  เมือง ส วรรค โลก  (ซึ่ง เวลา นํ้ยุบ เบน อำเภอ 
ส วรรค โลก)  แวัว วัาย จาก เมือง ส วรรค โลก ไป เบน นาย อำเภอ 
วัน กำแพง  เมือง เชียงใหม่  ย ไย จาก อำเภอ วัน กำแพง ไป เบน 


อ, ย การ เมือง เชียงราย  (คอน นพ ระ อรรถ วิทย วร วาก ย ไค้ รบ 

ส* พญา บ* ครเ ลึ๋อน บรร คา ศ' โเค จาก ขุน โลก สุภา  เบน ขุน นิ เท ศ- 

อ าณา กร)  ยำ ย จา กอ ไ] การ เมือง เชียงราย  กล* บ ไปเ บ1 นอ ย การ 
เมือง เชียงใหม่ ก" บ เมือง ลำพูน  ย ไย จา กอย การ เมือง เชียงใหม่ 

และ เมือง ลำพูน ไป เบ็่ นอ ไ] การ เมือง น่าน  ยำ ย จา กอ ไ] การ เมือง 
น่าน  ไป เบน อ ไ] การ เมือง เพชรบุรี  (กราว นพ ระ อรรถ วิทย์ 
วร วาก ย่ไค้ รับ ส' ญญา บคร เลึ่อ นบ รร คา ศ* กคี้ ขน จาก ขุน นิเทศ 
อาณา กร  เบี! น หลวง ประชี ค คดี)  และ ยำ ย จาก เพชรบุรี ไป 
เบี! นอ ไ] การ มณฑล พิษณุโลก  (ไค้ รับ ส' ญญา บ' ครเ ลี่อน บรร คา- 
ศ' กด จาก หลวง ประชี คคคี ข็นเ บี! นพ ระ อรรถ วิทย์ วร วาก ย่)  ยำ ย 
จา กอย การ มณฑล พิษณุโลก  ไป เบน อ ไ] การ มณฑล จน ท บุรี 
เมือก รบ เกษียณ อายุ ราชการ แล’ ว พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  จึง 
ไค้ ออก มา คง หล* ก 1 ฐาน อยู่ ที่ กรุงเทพ  ๆ จน ทุก รัน น 

๑.  การที่ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  ตอง ยำ ย ไป รับ 
ราชการ คาม ห' ว เมือง ต่าง  ๆ ค* ง กล่าว มา แล’ วใน เบ อง คน นน 
นาง อรรถ วทย็ เวร วาก ย์ที่ ไค้ คิด คาม ไป  ไค้ รบ ความ ลำบาก ใน 
การ เค้น ทางอย่าง แสน เข็ญ  เพราะ ทาง คมนาคม แต่ ก่อน 

แสน จะ ลำบาก และ กน คา รอ ย่าง ที่ สด  ไม่ สะ ค วก และ เจริญ 
เหมือน เวลา น เช่น เมือ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์ รับ ราชการ อยู่ 
ส วรรค โลก ไค้  ๔ บื่  ค’ อง ยำ ย ไปเ บี! น นาย อำเภอ สน กำแพง 


เมือง เชียงใหม่  การ ย้าย ติ อง ใช้ พาหนะ คน หาบ หาม  จาก 
ส วรรค โลก ติ อง ไป ค ไง ที่ อำเภอ หา ค เลย ว ( เวลา น เรียก ว่า 
อำเภอ ศรี ล ชนา ล, ย)  ติ อง ก ไง ที่ อำเภอ หา ค เสย ว หลาย คืน  กว่า 
จะ เกณฑ์ ราษฎร มา หาบ หาม ไค้  เมื่อ ไค้ ผู้ หาบ หาม ครบ แล, ว 
ก็ติอ งอ อก เดิน ทาง ไป ทาง อำเภอ เมือง เกิน  ฅอ งก ไง คืน กลาง 
บาก ลาง คง  โค ย ไม่ มี หมู่ บ ไน ราษฎร เลย หลาย คืน  เฉพาะ ฤดู 
น3 น เบน ฤดู เข ไ พรรษา  ฝน ฅกที่ งก ลาง คืน และ กลาง วน คลอ ค 
ระยะ ทาง แทบ ทุกวน  เวลา น1 น นาง อรรถ วิทย์ วร วาก ย์ก็มี บุตร 
อ่อน เวลา นอนกลาง คืน ใช้ เค้น ที่ผไ ดิบ กาง นอน ไม่ ค่อย คุ้ม 
ละออง ฝน ไค้  ตอง ทน ไป คลอ คทา ง จน ถึง อำเภอ เมือง เกิน 

ไป ลำปาง  ก็ ตอง ใช้ พาหนะ หาบ หาม เช่น กน  เดิน ทาง รอน 
แรม ไป หลาย คืน จึง ถึง เมือง ลำปาง พก อยู่ ลำปาง อีก  ๒- ๓ ว* น 
กว่า จะ ไค้ ราษฎร หาบ หาม ผล, ค เปลี่ยน กิน  เมื่อ ออก จาก ลำปาง 

ไป เชียงใหม่  หน ทาง ก็ กิน คา ร ไป ทุกอย่าง  ล ไน แต่ ขน เขา ลง 
ห ไย กรำ ฝน ไป  กว่า จะ ถึง เชียงใหม่ ก็ หลาย คืน  เมื่อ ถึง 
เชียงใหม่ แล่ ไพ่ กิ อยู่ ราว เดือน เศษ  จึง ไค้ ร" ป กำ ล่ง ให้ พระ- 

อรรถ วิทย่ วร วาก ย่อ อก ไป เบ็1 น นาย อำเภอ กิน กำแพง  การ ออก 
เดิน ทาง ไป เบน นาย อำเภอ กิน กำแพง  ก็ โคน อุป สรร คติ อง ลุย 
นํ้า ไป คลอ คทา ง เพราะ ฤดู นนนํ้ 'ากำกิง นอง ท่วม ทาง เดิน หมค 
ใน ว* นนํ้น ไป ไม่ ถึง อำเภอ  จำ เบ็1 นติอ ง พ*, ก นอนกลาง ทาง  คืน 


รุ่ง ชํ้น จึง ได้ ถึง อำเภอ  ความ จริง หน ทาง จาก เชียงใหม่ ไป 

อำเภอ สิน กำแพง น1 น ธรรม คา เรา เคิน ก้น ว, น เคียว  หรือ ถา 
ลำลอง แล่ ว เขา ก็เคี นก สิบ ไป กสิ บ มาท' น แค่ ซอง เรา หาบ หาม 
พะ รุง พะ ร' ง ก้อง บุก นา ลุย โคลน  การ เดิน ทาง จึง! ด้ชิา มาก 
๒.  พระ อรรถ วิทย วรว ากย์  เบ่ น นาย อำเภอ สิน กำแพง 
ได้  ๔ บื่  ก็ ก้อง ถูก ย้าย' ไป เบ็1 นอ' ย การท เมือง เชียงราย อีก  การ 
ย่า ย ไป เมือง เชียงราย ครา วน  หน ทาง ก้น คา ร ลำบาก น่า หวาด 
เสียว อย่า งยึง  เพราะ การ เดิน ทาง  นอก จาก พระ อรรถ วิ ทย่- 
วรว ากย์ จะฃี ม่าแ สิว  นาง อรรถ วิทย่ วร วาก ย์ก้อ์ งฃํ้น แคร่ หาม 
มี ประทุน คน หาม  ๔ กน  ทาง เดิน ก้อง ผ่าน เลียบ ไป ริม เหว ลึก 
เซิง เขา  หาก พลาด พ ล่ง ลง ก็ ดก เหว เลย  รอน แรม ไป ถึง 
๖— ๗ วน  จึง ถึง เมือง เชียงราย  ระหว่าง ทาง ที่ ผ่าน มาน8 น 
ไม่ มี หมู่ บาน ราษฎร เลย  ?า ลอด ท2 งสิค่ ว่ร่ ายก็ ชุก ชุม  ก้อง ระ ว ไ) 
ให้ ราษฎร ที่ หาบ หาม ผล* ด เปลี่ยน เวร ก้น เผา ยาม ดล อด คืน 
(ข่าว ว่า สิฅว่ ร่าย เคย เอา พวก พ่อ คิา ค่าง ไป กิน บ่อย  ทุ) 

๓.  พระ อรรถ วิทย่ วรว ากย์  รบรา ชกา รอ ยู่ เชียงราย ไค้ 
๖ บ่  ก็?' โอ ง ถูก ย่า ย' ให้ กสิ บ่ม าร่บ ราชกา รเบ่ นอ' ย การ เชียงใหม่ 
โดย เดิน ตาม ทาง เดิม อีก  คราว น่กา ร เดิน ทาง ยง ลำบาก กว่า 

คราว ก่อน  เนื่อง จาก นาง อรรถ วิทย์ วร วาก ย์ได้ มี บุตร ขน อีก 
๓ กน  รวม เบ็่น  ๕ คน  ก้อง จ' ด แคร่ ทาม ฃนเ บ่น  ๓ แคร่  มี 


ประ VI น ซอง ลูก  ๒ แคร่  "เละ  ๒ คน,  หาม แคร่")  ละ ๔ กน 
ส่วน แคร่ ของ นาง อรรถ วิทย์ วร วาก ย์นน  กน หาม แคร่ ค อง  ๘ 
คน ควย เบ็่น แคร่ กว้าง ใหญ่  ขน  ๒ กนก" บ่บุฅ ร คน เล็ก  ออก จะ 
เกะกะ รุงร่ งอ ยู่ บ่าง เวลา เดน ทาง  เพราะ ทาง ที่ บ่ อง เดิน น8 น 
แคบ บาง ดอน บ่ อง เลียบ ไป ซ่า ง เขา ริม เหว ลึก  คน หาม จะ ดอง 
คอย ระ วง ค่อย  ‘ฯ  เดิน  หาก พลาด ก็ ลง เหว กน เท่า น น ทาง บาง 
ระยะ บ่ อง เดิน คืน ยิง รุ่ง  ไม่ ไค้ นอน กน  เนื่อง จาก เกะกะ แคร่ 
ที่ หาบ หาม รง ร' ง กระทำ ให้ การ เดิน ทาง ชำ ไม่ ถึง ระยะ ทาง ที่ 
บ่ อง พ กก ไง คึนก็ หยุด ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มีที่พํ ก น่า ลง สาร เด็ก") 
ถูก ทง ยุง และ ลน ก" ดจน บ่ ว แดง เบน ผน ไป หมด  ครา วน เค้น ซ่า 
ถึง เชียงใหม่  ราว  ๘— ๙ วน 

๔.  เมื่อ ถึง เชียงใหม่  พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์ บ่ อง เบ็1 น 
อ' ย การ เชียงใหม่ และ นคร ลำพูน ท1 ง ๒ เมือง  เบน อยู่  ๒ บึ๋ก็ 
บ่ อง ถูก บ่าย ไป เบน อย การ เมือง น่าน อีก  แค่ กราว นื่กา ร บ่าย") 
ไป โดย ทาง เรือ  คือ ล่อง มา ทาง ลำ แม่น1 าบื่ง  มา ขน รถไฟ ที่ 

ปา กน ไ' โพ  ระหว่าง ล่อง แก่ง ก็ น่า กล ว บาง แก่ง ที่ สำ ก ญ") 
ก็ บ่ อง ลง เดิน ไป ขํ้น เรือ  เมื่อ พ, น แก่ง แล ว กระทำ เช่น นื่ห ลาย 
ว* น, จึง ถึง ปาก น* า I พ แล่ วี จึง ไค้ โดยสาร รถไฟ ไป ลง ที่ เด่น ซ ย 

ขั้น เกวียน ไป แพร่ อีก ที หนึ่ง  เมื่อ ถึง จ* งหพั แพร่ พก อยู่  ๒ ว* น 
พัก าร แคร่ และ ไค้ กน หาบ หาม แล่ วี  ก็ เดิน ทาง ไป จง หวด น่าน 


ระหว่าง ทาง ฅอน นํ้ไม่ สู้ จะ ลำบาก เหมือน คอน จาก เชียงใหม่ ไป 
เชียงราย 

๕.  พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  รบรา ชกา รเบ็ เนอ* ย การ อยู่ 
ที นคร น่าน ไค้  ๓ บ ก็?) อง ถูก ย ไย ให้ ไป เบน อย การ จ' ง หวด 
เพชรบุรี อีก  กรง นํ้ก็ย่ ไย โค ย ทาง เรือ ล่อง ลง มา ทาง ลำ แม่น/ 1 

น่าน  มา ฃนที่ อุดร ที? เถ์  ใน ลำ นํ้า น่าน ก็มีแ ก่ง อยู่ หลาย ถูก 
บาง ถูก น1 าวน กว่า ง ใหญ่ น่า กล วที่สุ ค เขา ว่า เรือ บาง ลำ ถือ ท ไย 
ไม่ดื ถูก น1 าวน ดูด จม เสีย ก็ หลาย ลำ  เดชะ บุญ กุศล ช่วย  เรา พน 
มา ไค้ โดย สวิส ที ภาพ  เมื่อ ขน รถไฟ จาก อุดร ดิฅถ์ แล ว ก็ มา ลง 
ที่ กรุงเทพฯ  พก อยู่ กรง เทพฯ  ๒- ๓ เดือน  ระหว่าง อบรม 

แล’ ว ก็ รบ กำ ส่ง ออก ไป เบน อย การ เพชรบุรี  กราว น่ การ เดิน 
ทาง สะดวก ทุกอย่าง มิ ไค้ รบ ความ ลำบาก แด่ อย่าง ใด 

๖.  เมื่อ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  รบรา ชกา รอ ยู่ ที่ 
เพชรบุรี ไค้  ๕ บื่  ก็ ถูก ส่ง ย ไย ให้ ไป เบื นอ ไ) การ มณฑล 

พิษณุโลก  การ ย ไย กราว น่ก็ สะดวก โดย ย ไย ทาง รถไฟ  เมื่อ ร* บ 
ราชการ เบน อ ย การ มณฑล พิษณุโลก ไค้  ๖ บก็? วิ อง ถูก ย ไย ให้ 
ไป เบน อ* ย การ มณฑล จ' นท บุรี ต่อ ไป  การ ย ไย คราว, แด* อง ขน 
รถไฟ ที่ มณฑล พิษณุโลก  มา ลง ที่ กรุงเทพฯ  จากกรุง เทพฯ 
ก็ ลง เรือ เมล์ ของ บรีษ่ ทอีส เอเชีย? ใก  ออก ทะเล  นอน กลาง 
ทะเล  ๑ คืน  ระหว่าง อยู่ ใน เรือ เดิน ทะเล  ทุก กน เมา คลื่น 
แทบ ทุก กน  รุ่ง ขั๊นจึ ง' ไค้ ถึง มณฑล' จ*, น ท บุรี 


นาง อรรถ ว๊ทย์ วรว ากย์  (กระจ่าง  หง สน, น ทน)  น เบน 
ผู้ ถือม่ น ไน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบน ฅํน ว่า ทำ บุญ ให้ ทาน 

บวช พระ ทอ คกเ น สว่าง กุศล ฅ่าง  พุ  และ พั๋ง เทศน์ ทุกวน 

พระ มิ ค่อย ขาก  ทํ้งเ บ็่นผู้ มีนิส ย กิริยา วาจา  อ่อน โยน  ทุก  พุ 
คน ที่รู้จ่ ก มก จะ ชอบ พอ และ ร ไา ใคร่ คุ้น เกย ไม่ ว่า ผู้ใหญ่ และ 
เค้ก  พุ  และ มี ความ เออ เพ1 อ เจือ จาน ทุก กน  เมื่อ ไค้ พยายาม 
อุค สา หะ คิก คาม พระ อรรถ วิท ยวร วาก ย โกย ไค้ รบ ความ ทุกข์ 
ทรมาน ร่าง กายอย่าง แสน สา หํส  ท8 งน์น่ โบ ว่า เบีน กู่ ทุกข์ คู่ ยาก 
มา คํวย กนก บ พระ อรรถ วิทย์ วร วาก ยอ ย่าง จะ หา ผู้ใค เสมอ 
เหมือน มิ ไค้ 
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คำ ไว้ อา ล ไ! 


ขำ พ I จำ' ใค้ รบ คำ ขอ ร่อง จาก คุณ? เม ประสงค์  หง สน* นทนิ 
ผู้ ซึง เบน บุ? ารฃ อง คุณ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  ให้ เขียน คำ ไว้ 
อา  ล* ย ใน  คุณ พระ อรรถ  วิทย์ วรว ากย์  ขำ พ เจ*’' ามีค วาม ยินดี 
ทำ? าาม คำ ขอ รอง  โค ยเนึ น โอกาส ให้ ขำ พเ ขำ ไค้ แส คง ความ 


ร ว้า ใคร่ นํบ่ถึ อ ใน คุณ พระ อรรถ วิทย์ ๆ เบ็ นคร งสุค ทำ ย 

เม อ ขำ พ เ ขำ  สอบ ไล่  กฎหมาย ไค้ เบน  เนติ บ่ ณ6 กิ? าแ ลิว 
ขํง่ห ว้ค์แ รก ที่ ขำ พเ ขำ ไค้ ไป รบรา ชกา รเบึ นผู้ พิพากษา  คือ 
จง ห ว ค เชียงใหม่ 


ขำ พเ ขำ ไป ถึง ขํงห ว ค เชียงใหม่ ในเ คือ นคุ ลาก ม พ. ศ. 
๒๔๕๖  ที่ขํง์ หขํค้ เชียงใหม่ น ขำ พเ ขำ ไค้ พบปะ คุ้น เคย ลิบ 
คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ ซึ่ง ขณะ น็ น เบน อ ไ) การ ขํงห วค เชียงใหม่ 


และ มีบร ร คา ศํกค้ เบ๊น ขุน 

ฅล อด เวลา ที่ ขำ พ1. ขำ อยู่ จง ห ว* ค เชียงใหม่  ไค้ ทำ ความ 
คุ้น เกย ลิ บ่ คุณ พระ อรรถ วิทย์ ๆ จน ใน ที่สุค ไค้ เบน เพื่อน ร ว้า ใคร่ 


น* บ่ ถือ ก* นอ ย่าง สนิท สนม ท เคียว 

คุณ พระ อรรถ วิทย่  ๆ เบน ผู้ ร* บ่ ราชการ อย่าง ซึ่อค รง  มี 
ราษฎร นบ ถือ มาก  และ เบน ผู้ ชอบ สง คม  มีอ่ธ ยา ศยคี  มี กิริยา 

วาจา เบน ผ้คีอ ย่าง ยง 


ต่อ มาร ท้พเ จำ ย ไย ไป รบรา ชกา ร อีก หลาย จง หวด คุณ- 
พระ อรรถ วิทย์ ๆ ไม่ เกย ลืม ขำ พ I จำเลย  โดย เมื่อ ถึงบี่  โหม่  โอ้ 
ส่ง  ส. ค. ส.  มา ให้ ขำ พเ จำ ทุก บี1 มิ ไค้ ขา ค 

โชค อำนวย ให้ ขำ พเ จำ แสะ คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ มา มี 
บ ไน อยู่ ที่ ถนน นคร ไชย ศรี  จํง หาด พระ นคร  บ ไน ของ เรา ห่าง 
ก* น ประมาณ  ๑๕  เส้น เท่า น1 น เบน โอกาส ให้ เรา ทง สอง ไค้ ไป 
มา หาก* นอ ยู่ เสมอ  ทุ 

เมื่อ อยู่ บ ไน ถนน นคร ไชย ศรี  ขำ พเ จำ เห็น คุณ พระ- 

อรรถ วิทย์  ๆ ไป พง พระ ธรรม เทศนา ฅาม ว* ด ค่าง  ทุ  เสมอ ทุ 
ใน ว* นพ ระ  โดย คุณ สม ประ สงค์  หง สน* นทน์ จํด รถ ยนฅ ร* บส่ง 
ใน บน ปลาย แห่ง ชืว็ฅ  คุณ พระ อรรถ วิทยื  ๆ ไค้ ประพฤติ 
ฅน กล ไย พระ ภิกษุ  ไม่ มี ความ โกรธ  เกลียด  ริษยา  โลภ  หลง 
แค่ ประการ ใด 


คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ มี อายุ ยืน นาน ถึง  ๙ อ บ เศษ  อายุ 
มาก เช่น นเบ็่ น การ แสดง ว่า  คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ ได้ ทำ กุศล. 
กรรม ไว้ ที่ง ใน ชาติ ก่อน  ทุ  และ ชาติ น 

คาม ปรกติ อายุ ของ คน เรา  ซึ่ง นบ ว่า อายุ ยืน ก็ ราว  ๗0 
ถึง  ๘0  บื่  แค่ คุณ พระ อรรถ วิฑย์  ๆ มี อายุ  ๙0  บึ่ฃํ้น ไป จึง น' บ 
ว่า มี อายุ ยืน มาก 


แม้ อายุ ข่ยข อง กน จะ เบ็น คไ นา ล่า ว ข่า งฅํน  แก่ ข่า พ เจา 
ก็อค เสียดาย ใน ความ มรณะ ของ คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ ไม่ ได้ 
และ จะ เบน เช่น นํ้ฅล อด ชีวิฅ ของ ข่า พ เข่า 

ข่า พ เข่า เชื่อ แน่ ว่า  วิญญาณ ของ คุณ พระ อรรถ วิทย์  ๆ 
คง อยู่ ใน สวรรค์ ชน พา  ได้ข่ บก วาม สุข สำราญ กล อด กาล 

พระยา อิฟึร ภ่กต ธรรม ริ เท ต 

๑ กุม ภาพ' นธ  ๒๕® ๔ 


โธ่.... คุณ พ่อ.... คุณ แม่  ร่ม โพธ.... ร่ม ไทร ของ ลูก  จาก 
ลูก ไป แล่ ว ทํ้ง แค่ กวา มเศ รำ เสียใจ' 'เว้ ให้ ลูก  ลูก ใจ จะ ขาด..-. 
และ แทบ จะ ไม่ เชื่อ คิว เอง เลย จริง  ‘คุ  ว่า ท่าน ทงส อง จาก ลูก ไป 
ทุกวน....  ทุก คืน ลูก เคย เผา ป ฎิบํฅิ คุณ พ่อ คุณ แม่ จน กลาย เบ่น 
ความ เกย ชน ของ ลูก ไป แล่ ว แล* ว คุณ พ่อ....  คุณ แม่ มา ด่วน 
จาก ไป เช่น นํ้  เหมือน ลูก จะ ขา ค ใจ คาม คุณ พ่อ  -..  คุณ แม่ ไป 
คิว ย ภาพ คุณ พ่อ  ที่ กำ ล่ง จะ จาก ลูก ไป  ย’ ง จำ คิด คา ของ ลูก 
ท่าน จาก ไป อย่าง สงบ  ท่าน ทำ บุญ ไว้ มาก  ท่าน จึง ไป ส่สค คิ- 
กพ ที่ง แค่ ความ เศ ร่า เสียใจ ไว้ ให้ แก่ ลูก ‘คุ  แด่ ค่อม า 

ไม่ ท* นไร  คุณ แม่ ก็ มา ด่วน จาก คาม คุณ พ่อ ไป อีก คน  ลูก พูด 


อะไร ไม่ ถูก แล่ ว 


ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ม' น ระดม และ ท’ บถม ลง บน 


ห่ว้ ใจ ของ ลูก อย่าง เหลือ จะ ทน  คุณ แม่.... คาม คุณ พ่อ ไป แล่ ว 
เหลือ แค่ ลูก เท่า นํ้นที่ กำ ล่ง จะ คาม คุณ พ่อ.... คุณ แม่ ไป  ขอ ให้ 
ลูก ได้ เกิด เบ็่น ลูก ของ ท่าน อีก ใน ทุก ‘คุ  ซาคิ  ลูก จะ หม่น ทำ บุญ 
กรวด นา  อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ คุณ พ่อ. ..คุณ แม่  ขอ วิญญาณ 

ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ จง ลู่ สุก ฅิภพ  แล่ วิ ลูก จะ คาม ไป พบ 

คุณ พ่อ  ...คุณ แม่.... อีก 


จาก.... เสนอ  ษ ลาน ย 


อา ลย คุณ พอ ท เคา รหร กบ อง ลูก 


ชีวิฅ ของ ลูก ไค้ รบ แต่ ความ สุข สบาย มาฅ ลอด  ไม่ เคย 
ไค้ รบ ความ ลำบาก จน กระทง ทุกวน น เพราะ  คุณ พ่อ คุณ แม่ 

ไค้ เลย ง ลูก อบรม ส่ง สอน ลูก ไม่ เกย ที่ จะ ว่า ให้ ลูก ชํ้าใ จ เลย  เวลา 
ลูก บวย ท่าน ท่งส อง ไม่ เคย ที่ จะ ห่าง ลูก  คอย เอาใจ ใส่ ลูก ทุก 
อย่าง จน กระ ท งยา  พระ คุณ ของ ท่าน ท1 ง สอง ลูก ขอ ทูน ไว้ เหนือ 
ห ว ของ ลูก  จน กระ ท' ง คุณ พ่อ บ่วย เกี่ยว กบ โรค ห่ว่ ใจ ลูก ก็ 
บ่ฏ็บํ ฅ คุณ พ่อ มา คลอด  เวลา ไม่ เกย ห่าง ท่าน  เลย  คุณ พ่อ จะ 
ทาน อะไร ลูก หา มา ให้ ทุกอย่าง ลูก ไม่ เคย ไค้ ยิน คุณ พ่อ บ่น ให้ ลูก 
ทราบ เลย ว่า เบ็1 น มาก  ต่อ มา อีก สอง วํน อาการ ท่าน  ไม่  สู้ดีมี 

หอบ มาก  หายใจ แรง  ลูก ถาม คุณ พ่อ ว่า รู้สึก อย่าง ไร บ ไง คะ 
คุณ พ่อ  ท่าน ก็ฅ อบ ว่า พ่อ' ไม่ เบน อะไร มาก พ่อ รู้ต่ว  ลูก ไม่ ค อง 
เบน ห่วง พ่อ เบน อะไร' จะ บอก เอง  คลอด คืน ลูกนํ ง เผา ดู คุณ พ่อ 
จน คุณ พ่อ พูด โ โบ ลูก ว่า  เล็ก เอ็ง ไป นอน บาง ซิ เดี๋ยว ไม่ สบาย 


จะ ลำบาก  ใคร จะ กอย พยาบาล พ่อ ถา เอ็ง นาย อีก กน  ถา พ่อ 
ท่อง การ อะไร พ่อ จะ เรียก  พอ รุ่ง เซ ไ ลูก ล ไง หน ไ ทำ กวา ม 
สะอาด ให้ คุณ พ่อ เสรี จ ลูก ก็ บอน ซุบก้ บ แบ่ง คุณ พ่อ ก็ ทาน ไค้ 
พูด ไค้ แต่ หอบ มาก  ลูก ไค้ เชิญ คุณ หมอ มา ดู อาการ คุณ พ่อ  แต่ 
คุณ หมอ บอกว่า อาการ’ ไม่ ลู้คื เสีย แล้ว  แต่ ท่าน สดิคื ย* งพูด ไค้ 


ว่า ขอน1 าให้ พ่อ กิน หน่อย  ว' นนึป ระ สงค์ เขา จะ มา ไหม  โทร  ๆ 
บอกว่า พ่อ อยาก พบ  อาการ คุณ พ่อ กระวน กระวาย มาก จึง ไท้ 
เรียก พี่  ‘คุ  มา คู อาการ คุณ พ่อ  ลูก ไท้ อุ้ม ประคอง คุณ พ่อ คลอ ค 
เวลา ปาก ก็ บอก คุณ พ่อ ให้ นึก ถึง คุณ พระ ไว้ นะ กะ คุณ พ่อ  พอ 
ดี ประสงค์ มา ลูก ก็ เรียน คุณ พ่อ ว่า ประสงค์ มา แล ไก่ ะ ท่าน ก็ เงย 
ห น่า มอง ประสงค์  ประสงค์ ก็ กราบ ลง ที่ห น่า อก ท่าน  ‘คุ  ก็ หลบ 
ฅา ลง ลูก กระซิบ ที่ หู คุณ พ่อ ให้ นึก ถึง คุณ พระ ‘คุ ‘คุ  นะ คะ คุณ พ่อ 
เท่า น8 น ท่าน ก็ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ  ท่าน จาก ลูก ไป โค ยที่ ไม่ มี 
วไเ ที่ คุณ พ่อ กิ บลูก จะ พบ กิน อีก  ลูก อยาก จะ ฅาม คุณ พ่อ ไป คิว ย 
แฅ่นึ ไป ใคร เล่า ที่ จะ ห่วง ลูก และ ริก ลูก เท่า คุณ พ่อ เบ็่น ไม่ มี  ลูก 
ฃอฅ งสไ อธิษฐาน กิา ชาติ หนำ มี จริง ขอ เกิด เบน พ่อ ลูก ร่วม กิน 
ทุก ‘คุ  ชาติ  ลูก ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ อยู่ ทิศ ใคก็ ฅาม ขอ 
ให้ ไป สู่ สุคติ ภพ ควย เทอญ 

ควย ความ อา ลํย ร* กฃ อง ลูก 

พร; ณ งาม  หงส์ นน ทน  ! เสน  หงส์ น ไ! ทน) 


อา ลอลุ ณแม ท เคา รน รโเ ฃอ  ร ลูก 


คุณ พ่อ ท่าน จาก ลูก ไป ย* งไม่ หาย เส รไ ใจ  คุณ แม่ ท่าน ก็ 
มา จาก ลูก ไป อีก ทำ ให้ ลูก ว ไ เหว่ มาก  ลูก ไม่ นึก ว่า คุณ แม่ จะ 
จาก ลูก ไป เร็ว  เพ ฑะ ลูก เห็น คุณ แม่ ท่าน หาย ดี ทาน อะไร ก็ ไค้ 
นอน ก็ หล ป คอน เย็น ลูก ย’ งคุย กบ คุณ แม่ และ ลูก ก็ เรียก หลาน ‘คุ 
ของ คุณ แม่ มา รำ ให้ คุณ แม่คู  คุณ แม่ ท่าน ยํงป รบ มือ และ- ร* อง 
เพลง คาม ไป ด, วย  ลูก นง ดู รู้สึก ดีใจ ที่ เห็น คุณ แม่ มี กวา มสุฃ 
แค่ พอ รุ่ง เซ ไว' น อาทิ ฅย็  หลาน จั๊ดก็ มา เรียก บอกว่า คุณ แม่  ไม่ 
สบาย รู้สึก เวียน ศีรษะ ท่าน เรียก หา ให้ คาม เล้ก มา เดี๋ยว นิ  ลูก รีบ 
ออก ไป คู เห็น คุณ แม่ ท่าน นอน รอง คราง โอ ย ‘คุ  อยู่  ลูก ก็ รีบ 
อุ้ม คุณ แม่ ท่าน เอน พิง หน ไอ ก ลูก  และ ให้ ยา หอม คุณ แม่ ทาน 
ลูก ไค้ พูด ก* บคุณ แม่ ว่า  คุณ แม่ ขา ทาน ยา หอม นะ คะ  ลูก ไค้ 
เอา ซ่อน ค่อย  ๆ หยอด ยา ให้ คุณ แม่ ทาน ยา หมด ถว่ย  ลูก ให้ 
โทร  ๆ เรียก หมอ  ลูก จบ ชีพจร ของ คุณ แม่ ก็ ย' ง เค้น คีแฅ่ ยง ชำ 
มาก จึง โทร ๆ คาม ประ สงค์  ลูก ก็ อุ้ม ประคอง คุณ แม่ ปาก ก็ 
บอก คุณ แม่ ให้ นึก ถึง คุณ พระ ‘คุ  นะ คะ คุณ แม่  คุณ แม่ ขา อย่า 
พึ่ง ทง ลูก ไป นะ กะ คุณ แม่คํ อง อยู่ ก’, บ ลูก อีก ลูก ไม่ มี  ใคร  แล้, ว 
เหลือ แค่ คุณ แม่ ของ ลูก เท่า น นคุณ พ่อ ท่าน ก็ จาก ลูก ไป แล้ว  แค่ 
อนิจ จา คุณ หมอ มา' ใม่ ทน คุณ แม่ ท่าน หลบ’ โม่ อย่า' 3 สงบ  อยู่ ใน 


อ้อม กอ ค ของ ลูก และ พี่  "I  ประ สง ก์มา ไม่ ทิน เห็น ใจ กุ ณ แม่ 
เพราะ ม ไ) จุ- ราช ช่าง' ไม่ สง ลา ร ลูก' กุ  บาง เลย  ท่าน? 'เรา ก คุณ พ่อ 
ไป ย* งมา พราก คุณ แม่ ไป อีก  ค่อนํ้ ไป ลูก จะ ตำ หมาก ให้ ใคร อีก 
ฅอน เยีน ลูก อาบ นา  ให้ คุณ แม่ พอ แท่ง ทิว เสร็จ ลูก ก็ พยุง คุณ แม่ 
เดิน  แท่น ไป ลูก ไม่ มี คุณ พ่อ คุณ แม่ อีก แล่ ว ลูก ผ่าน ห’ อง ที 
คุณ พ่อ คุณ แม่ เกย นอน ทำ ให้ ลูก ใจ หาย  ย็ง เห็น ของ ที' คุณ พ่อ 
คุณ แม่ ใช้  เช่น ครก ที่คณ แม่ เคย ใช้ ตำ หมาก  หีบเ ครอง มือ 
คุณ พ่อ ที่ เคย ใช้ ลูก เห็น แล่ วท่ อง ร่อง ไห้  จะ หา ใคร ที่ รก ลูก เอา 
ใจ ลูก เท่า กบ คุณ พ่อ คุณ แม่น ไม่ มี อีก แล่ ว ให้ ความ อบอุ่น และ 
ความ สุข แก่ ลูก ทุกอย่าง ท่าน ไม่ เกย ที' จะ ให้ ลูก ลำบาก  เพราะ 
ฉะ นน ทำ ให้ ลูก เศ ร่า โศก เสียใจ มาก  ลูก ขอ ฅงํ้ล่ จ อธิษฐาน 

ล่า ชาดิ หน1 า มี จริง ลูก ขอ เกิด มา เบ็่น ลูก ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ทุก  ทุ 
ชาฅิ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ อยู่ ที่ใ กก กาม ขอ จง ไป ลู่ 

สุก กิ ภพ เทอญ 


ลูก ของ คุณ แม่ 
พรรณ งาม  หง เาน น หน 

( เลก  ห* ล ม้: 'น ห 1เ) 


แด วญ ญาณ คณ หอ และ คุณแ ม 


ใน ที่ สุด  ทง คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ก็ ได้ จาก ลูก  คุ  ไป ซ' ว 
กล ปาว สาน  ภาย หล้ง จาก ที่ ท่าน ทํ้งส อง ได้ มีชีวิ คอ ยู่ ใกล้ ชิค 

โ โบ เรา  ค่ว ยก วาม ริก เท่า เทียม ชีวิฅ ของ ท่าน  เอ็น กู และ ปรานี 
เสมอ คิว!) ควง' ใจ มา คลอ คระ ยะ เวลา อิน ยาว นาน  ไม่ คา กว่า 

ครึ งศฅ วรรษ  สำ หริ” ช ลูก แท่ ละ คน แทบ ไม่ น่า เชื่อ ว่า ท่าน จะ 

จาก พวก เรา ไป จน ได้  แท่ เมื่อ การ จากพราก โค ย เฉพาะ กวา ม 
คาย น5 น ย่อม จะ เดิน ทาง มา พบ กบ คน ทุก คน เบน วิสย ธรรมดา 
อยู่ แล้ว  ท่าน จึง จำ ท่อง อำลา พวก ลูก  คุ  ไป คาม กาล เวลา อายุ 
ข’ ย ที่งค วาม หวง ไว้ แก่ ลูก  คุ  แท่ เพียง ว่า คลอ ค เวลา ที, ท่าน ท ง 
สอง ได้ ปฏิบํ ค หนำ ที่ ท่อ ลูก  คุ  และ ท่อ เพี่อ น มนุษย์ โดย ท วไป 
ขณะ ที่ ย* ง มีชีวิ คอ ยู่นน  ท่าน' ไค้ ปฏิบ้ ค หนำ ที่ ควย ความ เม ค คา 
กรุณา เบน ที่ฅํ้ง  ท่อ กน ท5 ง หลาย  ท่าน เบน เสมือน พระ พรหม 
ของ ลูก ทุก คน  ลูก, จึง แน่  ใจ ว่าว ญ ญาณ ของ ท่าน ท่งส อง จะ' ใบ่สู่ 
สุก ที  คือ  ความ สงบ  ซึ่ง เบน อานิสงส์ ฃใ. เสุค ท่า ย ชีวิฅ ของ ทุก 
ชี วิฅที่ ท่อง ประสงค์ 

คุณ พ่อ ได้ จาก คุณ แม่ ไป ก่อน  โดย ที่ง ระยะ เวลา ห่าง กน 
เพียง  ๔ เดือน เศษ  ภาย ห ล่ง ที' บวย ควย' โรค ชรา มา หลาย เดือน 


ใน ระยะ ทํ่ลูก  ‘คุ  ยิง พ! กิน (.ศ รำ โศก' ใน มรณกรรม ของ คุณ พอ 
อยู่  คุณ แม่ก็ พล* นติค ตาม ท่าน ไป เหมือน ก ไ-เจ ะ ทำ ให้ ลูก  ‘คุ  เฃำ 
ใจ ว่า  เมื่อ ท่าน ที่งส อง ไค้ พบ ก่น ใน ชีวิต และ ชาตา แห่ง ความ 

ร* ก ร่วม ก่น แล’ ว ท่าน ก็ จูง มือ ก่น เติน ทาง ไป สู่ ขอบ พา แห่ง 

วิญญาณ อ น สุคติ  โพ’ น 

มืที่ น่า ส* งเก คอ ยู่ ว่า  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ค่าง ก็ จาก ไป สู่ ปร- 
โลกใน ว* นเกิ ค ของ ท่าน ท1 ที่ สอง เหมือน  ‘คุ  โ โน  คือ  คุณ พ่อ ๓ ค 
ว* นจ* นทร์  ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป ใน ว' นจ* นทรี ที่  ๖ กรกฎาคม 
๒๕® ๓ ส่วน คุณ แม่ เกิค ว* น อาทิ ฅย์  ท่าน ก็ จาก โลก นํ้ไป ใน ว* น- 
อ าฑฅ ยที่  ๒๒  พฤศจิกายน  ๒๕® ๓ 


ความ ส* ม์พ* นธ์ ระหว่าง คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เท่า ที่ ปรากฏ 


แก่ ความ เคย ชิน ของ ลูก  ‘คุ  หรือ พูคฅ รง  ‘คุก็ คือ ความ ร* กระ หว่า ง 
ท่าน ท1 ง สอง น5 น เสมือน กำแพง ร* ก่อ* น แข็ง แกร่ง หรือ กำแพง. 
แก่ วิที่ห่ อม ลิ อม ชีวิค ของ ลูก  ‘คุ  ไว้  และ กำแพง นก็ ไค้ ยืน ห ย* ค 
อย่ มา ถึง  ๗0  กว่า บี1  ซึ่ง เบน สง ที่ พวก เรา ภมิใ จอย่ ว่า  ท่าน ท1 ที่ 


ข - ข ข 

สอง ไค้ อยู่ ร่วม ก่น มา จน ถึง ระ คบ ที่ เรียก ว่า  “ถือ ไม้ เท่า ยอ อ ทอง 
กระบอง ยอ ค เพชร”  นอ ย นก นอ ย หนา ที่ จะ ไค้ ยิน ว่า จะ มืค่ชี วิค 


ราย' โอ ที่ มืซีวิ ฅที่ก อด กอก* น ไค้ ยิง ยืน นาน มา ถึง บาน น และ 

คลอ ต เวลา น1 น ยง ทำ ให้ น่า คิค แก่ ลูก  ‘คุ  ว่า  เหมือน บุพเพ ล' น่. 
นิวาส อ* V แเท้ จริง ของ ท่าน' ใน การที่ ท่าน ทํ้ ง ล่อง มืชวิ ค ร* โ ไ ร่วม ก่น 


เพราะ เท่า ที ลูก  "I  จำ ได้  ไม' เคย ปรากฏ ว่า ท่าน ฑํ้งํ้ส อง จะ ได้ 
เกย มี ปาก เสียง ทะเลาะ วิวาท ระหว่าง กน  ที่ เบน เช่น น ก็ เพราะ 
ต่าง ผาย ค่าง ยึคห ล*’ กว่า  เมึ๋อ ผาย หนึ่ง กำ ล่ง มี อารมณ์ ขุ่น มํว่ 

หรือ อารมณ์ ไม่ ปก ด้แ ลิว  อีก ผาย หนึ่ง ก็มีห นำ ที่ จะ ให้ แต่ คำ 

ปลอบ โยน  และ แนะ แนว ทางออก ใน สีงที่ ถูก ต่อ ง ให้  หรือ 
ถา หากว่า เบน เรื่อง ใน กรอบ คร่วิ ที่ ไม่ จำ เบน จะ ต่อ ง ต่อ ความ 
ยาว สาว ความ ยืกแ ลิว  ไม่ ว่า ผาย ใด ผาย หนึ่ง ก็ม่กิ จะ สงบ เสีย  ถา 
หาก ผาย หนึ่ง ผาย ใด เกิด ความ วิฅก ก่ง วล อีก ผาย หนึ่ง ก็ จะ คอย ให้ 
คำ แนะ นำ ใน ความ สว่าง ไค้  ล่า ผาย หนึ่ง กำ ลิง จะ ท่อ ถอย  ลิง วล 
อีกผ่ ไย ก็ จะ พยายาม จูง ใจ ให้ เกิด ความ ห วิง ไว้  การที่ ท่าน ท ง 

สอง ล่อ ยทีลิ อิยป ฏิบ่เ ๆ กน เช่น นึ่เ อง  จึง ทำ ให้ ชีวิฅ ใน ครอบ กร' ว 
ของ ท่าน ท1 ง ลอง เบน ชิวิฅ ที ราบ รื่น  และ น่า อิจฉา แก่ ครอบ กร ว 
อื่น  ‘ถู  ซึ่ง บาง ทีก็ ถึง ขน  ‘'บ ไน แดก สาแหรก ขาด,’  ท่าน ม* ก, จะ 
กล่าว อ ไง ว่า ซ็วิฅ ใน กรอบ กร' ว ของ พ่อ และ แม่  คือ! ใ* วอ ย่าง แก่ 
ชิ วิด' ใน กรอบ กร' วิ ของ ลูก  ๆ ล่า พ่อ แม่ นำ นาวา ชี วิด ร่วม ไป ได้ 
ลิว ย ความ ราบ รื่น  ก์มก่ จะ มี ผล พลอย ไค้ มา ถึง กรอบ กร' วิ ของ 


ลูก  ‘ถู  ลิว ย 

คุณ พ่อ และ กุณแ ม่เบ็่ นพ ระ พรหม ของ ลูก อย่าง แท้ จริง 
ท่าน จะ รก และ ปรานี ลูก  ๆ ของ ท่าน ทุก คน เสมือน ก่น หมด 


ท่าน ม* กิจ ะ บอกว่า  ลูก  ‘ถู 


คือ ส่วน หนึ่ง ของดวง' ใจ ของ ท่าน ที่มี 


อาณา เขฅ ปริมาณ เท่า  "I  กน  ไม่ ม ใคร จะ ไอ้ รบ อภิ สิทธิ จาก 
ท่าน เหนือ กว่า' ใคร หรือ เกิน' ไป กว่า ส่วน' ใคส่ วน 'ห, นืง  แค่ ละ ส่วน 
ถ้า มือน่ เบ็่น อะไร ไป  ก คือ  ความ แฅ กล ลาย ของ ห ว ใจ ของ ทาน 
ข ไอ น แหละ ที่ ท่า ให้ ลูก  "I  จึง พาก นก ดญณู  และ คารวะ ท่าน 
อย่าง ลูงสุ ค' ใน' ชี วิ? ใ และ เหนือ กว่า อะไร ทงห มด นึก คือ สิง ที 

ลูก  "I  จะ พา กิน ถือ ว่า  ชีว่ฅ ของ ท่านที ง ลอง มี ค่า เหนือ กว่า 

ชีวิฅ ของ ลูก  "I  ทุก คน รวม กิน  นืสิที ท่า ให้ ความ รก ระหว่าง 

คุณ พ่อ  คุณ แม่  และ พวก เรา ที่ เบน ลูก  ทุ  มี ระ คบ แห่ง ความ 
ริก ที่ เหมือน ลาย น่า ที่' จะ' ไหล่ ไป สู่ จุด รวม  คือ  กวา มก ต' ญผ 
ร ไ! ใคร่ และ เทีค ทูน ท่าน  โดย ไม่ มี หยุด และ ไม่ มี ขอบ เฃฅ  และ 
ก็ ปรากฏ ว่า สาย นา แห่ง ความ ริก และ เกา รพ ใน บุพการี จาก ลูก ทุ 
ทุก คน นไม่ เคย มีว่น จะ เหือด แห่ง หรือ จืด จาง ไป ได้ เลย  ไม่ ว่า 
ช" ว ขณะ ใด ขณะ หนืง 


พุด ถ็งค วาม  ริก หรือ กวา มสิ ม พํนืธ์ ระหว่าง คุณ พ่อ กิ ป 
คุณ แม่  ก็ นบ ว่า  ท่าน ได้ ปฏิบํ คฅ่อ กิน อย่าง น่า ชน ชม และ เทิด- 
ทูน ของ พวก ลูก  ทุ  คุณ พ่อ เบน ฃ็า ราชการ ผาย ปกครอง ที่ จะ 
ฅไา ง เคลื่อน ย ไย ไป ริบ ราชการ ดาม ค่าง จ' งหว่ ค หลาย แห่ง  และ 
โดย ที่ การ คมนาคม ใน สม ยน่น ย" งด อง ใช้ ม ไ ค่าง  ซาง ค่าง  เดิน 
ทาง ไป เบน กอง คาราวาน ไป ใน บา ทึบ และ อ" น ด ราย นาน ปการ 
แค่ คุณ แม่ก็ พยายาม ดิด สอย หอย ฅาม ท่าน ไป ทุก หน ทุก แห่ง และ 


ทุก เวลา  ไม่ ว่า ที่ใต ที่ แม้' จะ มี; ภ ย้น่? 1ร ายข วาง หน1 าอยู่ ก็ฅา ม ที่ 
นน ถา มี คุณ พ่อ อยู่  คุณ แม่ ก็ จะ นำ ชีวิต ของ ท่าน ไป เกียง ข่า ง ทุก 


ยง ใน ชีวิต ซอง คุญ พ่อ  แน่ นอน เมื่อ ความ ล่ม พ* น่ธ์ ระหว่าง 

ท่าน ปาน ฉะ น ท่าน ทํ้งส อง ก็ ย่อม จะฅ อง มีแฅ่  “ร* ก”  และ 

“กง ว ล”  หรือ เบ็่น  “ทุกข์”  ระหว่าง กํน่แ ละ ท่น่ฅ ลอค ไป  จน 
กระ ท้ง ถึง วาระ ลุค ท้าย เมื่อ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม ไป แล่ วิ  และ 

คุณ แม่ ไต้ เรืม บ่1 วยมี อาการ มาก ขน  ท่าน ก็? ไง พ รา บ่น ถาม ถึง 

อาการ ของ คุณ พ่อ  ซึง พวก เรา ลูก  ทุ  ก็ ไต้ แต่ ปก บิ! ค ท่าน ว่า 
คุณ พ่อ อยู่ โรง พยาบาล และ มี อาการ ตึขํ้น เบ็่น ลำ คบ แล่ วิ  เพื่อ 
หว่ง ว่า จะ เบน กำ ล่ง ใจ ให้ ก* บคุณ แม่  เพื่อ ที่ ท่าน จะ ไต้ หาย ว' น 

หาย คืน  แต่ แล่ วิ  ความ คาย ซึ่ง ทุก กน หนี ไม่ พ่น ก็ ไต้ ตึง เอา 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ ติดตาม คุณ พ่อ ไป อีก จน ไต้  แม้ ว่า ความ 

ตาย จะ’ ไม่ ใช่ เบน ส็งที่ น่า กล* วิ ลำ ห ร* บ คน อย่าง คุณ พ่อ  และ คุณ. 
แม่ ที่ ประกอบ กรรม ตึมา ตลอด ชีวิต ของ  ท่าน  คือ  มี แค่ บำเพ็ญ- 
ศีล  บำเพ็ญ ทาน  และ บำเพ็ญ ความ เมตตา กรุณา แก่ ผู้' คน ที่ ควร 
จะ เมตตา กรุณา ท้วไ ปกีตึ  แค่ ความ คาย ก็ย้ง เบ็่น ล็งที่ น่า ช' ง 

เพราะ ความ ตาย ทำ ให้ คนที' ยง อยู่ ขำ งหล่ ง่อค เสีย คาย  และ 

อา ล่ยผู้ ที่ลํว ง ล่น ไป แล' ว เสีย มิ ไค้ 


ค สอด I ว ลา ท๊, คุณ พ่อ รไ I; ราชการ อยู่ ใ น ค่า ง จง หวด  สำ' 
หรบ ลูก หญิง  ท่าน ก็ พยายาม ให้ การ ศึกษา เท่า ที ควร แก่ อด ภาพ 
เพราะ ประเพณี ใน สม ย โนน  ลูก หญิง จะด่ อง อยู่ ใกล้ ชิด พ่อ และ 


แมฅ ลอด เวลา 


ม่ อาจ จะ ส่ง ให้ ไป รำ เรย นที ไหน ไกล ดา ให้ 
ดาม, ใจ ปรารถนา เช่น1 ใน บจรุ บ่น  ส่วน ลูก ชาย เม อ เรียน จบ จาก 
โรงเรียน ด่าง จ, ง หวด เแล ว ท่าน ก็ ใจ ยา ยาม ให้ มา เรียน ด่อที กรุง- 
เทพ  จน กระท^ ทุก คน ไห้ มี โอกาส คำ เนิน ชี วิด ที, ราบ รื่น และ 

ประสบ ความ สำเ รบ คาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน  ผล ความ 

สำเร็จ ใน ชีวิค ของ บุฅร ที่ รก ที่ ท่า ให้ ท่าน ท ง ลอง ปลั้ม ใจ เม อย้ง มี 
ชีว๊ฅ อยู่  แค่ กระ น น แม้ ว่า ลูก แค่ ละ คน จะ เบน ผืงเ บน ฝา ไป 
หมอ แล ว กวา ม ห่วง กร วลฃ อง ท่าน ก็! โง ไม่ เคย จาง หาย ไป 

แม้ แค่ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง  บาง ค รง คุณ พ่อ ที่ ชรา มาก แลิว์  อายุ 
เกือบ  ๘0  บ ก็ยํง์ อุฅส่ าห์เ ดิน จาก บ่า นที่ ถนน นคร ไชย ศรี ไป 
เยี่ยม บุฅร ของ ท่าน ถึง ผึง ธน  ๆ ซึ่ง ท่า ให้ เบน ที่ฅก ใจ มาก  เพราะ 
เกรง ว่า การ ออก กำ ลง ของ ท่าน ใน การ เดิน ทาง ไกล ถึง  ๑๕  กิโล- 
เมตร ใน ครํ้งํ้ น1 น จะ ท่า ให้ ท่าน ไม่ สบาย  แค่ ท่าน ก็? โง .ยม แ ยไ ม 
แจ่ม ใส เม อ ไค้ เห นลก และ หลาน  ‘ฯ  มี ความ สุข ร่าเริง ถวน หนำ 


ก กัน ทุก กน 

นีแห ละ ควง ใ จอน ประเสริฐ ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ที่ ไค้ 
ทง รอย โศก เครา ให้ แก่ ลูก  ทุ  ทุก คน จน ทุกว่ นนี  และ จะ ไม่ มี 


วน เลือน หาย ไป ไค้ เลย  เมื่อ ได้ ระ ลืก ถึง ท่าน และ พระ คุณ ของ 

' I V. 

ทาน ขน มา ๒ กราว เด 


ฅล อก ชีวิค ของ ท่าน ทงส อง  มี แท่ ความ กก่ญ พู และ รู้ คุณ 
ของ บุก คล ที่ เคย มี บุญ คุณ แก่ ท่าน  เช่น ผู้ บง ค” บ บ* ญ ชา' ใน อคีฅ 
แม้ ว่า จะ ไค้ สน สุก ความ ผูก พ้น ก” นม าเบึ น ลิบ  ‘คุ  บี1 แพ้ ว่ก็ คาม 
แค่ ท่าน ก็ ย” งอุค ส่าห์ ไป มา หา สู่ เยี่ยม เยียน เพื่อ คา ระ วะ ท่าน เหล่า 
นน อยู่ เบ็่น ปก คิวิส่ ย กวา มก ฅญพ และ รู้ คุณ น ท่าน ได้ ถือ เบ็่น 
หล ก ประจำ ของ ชีวิฅ ของ ท่าน คลอก มา  และ พยายาม อบรม ส” ง 
สอน ลูก  ‘คุ  ทุก คน ให้ ปฏิ บ” ฅฅา มอ ย่าง ท่าน  โค ย บอกว่า  สึงนํ้ 
แหละ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สุข ใจ แก่ ชีวิค  ไม่ ก่อ ง พูด ถึง ผลานิสงส์ 

อย่าง อื่น ก็ ได้ ว่า  พระ พุทธ เจ่า ก็ ทรง พ้ ง สอน' ใน คติ ที่' ว่า ด้วย 

กก่ญ ผูก ค เวที นีไว้ แก่ พุทธ กา สนิก ชน ท' ว ไป เช่น เคียว กน 

ฅลอ คชีกิ ค ทํ้ ง คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ บุญ และ กุศล 
คลอด มา  และ ถือ หล กมํธ ย* สถืเ พอ ที่ จะ ประคบ ประคอง ให้ ชีวิค 
ใน กรอบ กริว ราบ รื่น  และ เพื่อ อ นาก ค ของ ลูก  ‘คุ  แค่ก็ ไม่ ใช่ 
หมาย ความ ว่า จะ คระ หนื่ถื เหนียว จนเ •กิน ไป  จึง ทำ ให้ กรอ บ- 
กริวข อง ท่าน ดำเนิน มา ก่วย ปก คิสุข 

ที่ งคุณ พ่อ และ คุณ แม่  เมื่อ เรื่ม เจ็บ บวย นน  ลูก ‘คุ  ก็ ได้ 
นำ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน อาการ ของ! รคที่ ท่าน เบ็่น อยู่  มา 
เยียว ยา บำ บ” ค แค่ เพราะ เห ฅุที่ก วาม ชราภาพ ที่ ท่าน ทงส อง มี 


อายุ ข ไ! อยู่ จน ถึง ว ไ)  ๙0  บี ขน ไป แล่ ว ทํ้งส อง ท่าน จึง ไม่ อาจ จะ 
รก ษาชี วิคฃ อง ท่าน ไว้ ไค้  และ ท่าน จึง จำฅ อง จาก ลูก  "]  ไป 

ค ไย อาการ สงบ ช' ว นิร* นอ ร 

ขอ ผลานิสงส์  และ กุศล ผล บุญ ทงห ลาย ที คุณ พ่อ และ 

คุณ แม่  ไค้ ประกอบ ไว้ เบีน กรรม คีแฅ่ ใน อคีค สม ไ)  จง เบ็1 นม่ เก กุ. 
เทศ ก์นำ วิ ญญา นของ ท่าน ทงส อง ไป สู่ ความ สุข และ สงบ  ณ เบ อง 
สม ปราย ภพ โน*, น เทอญ. 


ประ สง ค ห รส นน ทน 


อา ล อร ก คุณ  บคณ ฮา 


หลาน ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า  ทง คุณ บู่) และ คุณ ย่า ของ 
หลาน จะ มา ด่วน ราก หลาน ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ เช่น น หลาน 
ทราบ ดืว่า  การ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  เบน ของ ธรรม คา ของ 
มนุษย์ โลก ที่ ทุก กน ย่อม หนี ไม่ พ่น  แค่ คุณ ขู่] และ คุณ ย่า ของ 
หลาน น ได้ จาก ไป อย่าง ชนิด ที่ ไม่ มี ใคร กา คผน เลย  เบน 
การ จาก ไป อย่าง กระ ท โน ห' นแท้  นุ  ไม่ มี วี่แวว ให้ ใคร  นุ  ทราบ 
มา ก่อน เลย  คุณ บู่ คุณ ย่า ของ หลาน เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ 

ร่ม ไทร ที่ ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ลูก หลาน  หลาน เคย ภูมิใจ 
เสมอ มา ว่า หลาน ยิง มี คุณ บู่ คุณ ย่า  ซึ่ง น โอ ยก นน้ก่ ที่ จะ มีพร้ อม 
ที่ ง ๒ ท่านอย่าง หลาน  และ อย่าง ไม่ กาด ผั๋น มา ก่อน เลย แท้  นุ 
หลาน ยิง จำ ได้ ดี และ ขอ จด จำ ไป ซิว ซีวิฅ คือ เบ็่น เวลา ที่ คุณ บู่ 
คุณ ย่า ชอง หลาน ได้ จาก หลาน ไป อย่าง สงบ  การ จาก ไป ที่ ง 
สอง ท่าน นน ไง ว่า ท่าน ได้ สร่าง บุญ สร่าง คุศล ร่วม กน มา แท้  นุ 
กล่าว คือ ระยะ เวลา ที่ ท่าน' ได้' จาก หลา น’ ไป ห่าง ก่น แก่  ๙ เดือน 
เศษ  นุ  เท่า น น รึง นำ กวา มเศ ร่า โศก เสียใจ มา สู่ หลาน ยง นํก 
หลาน ขอ ที่ ไ าจิฅ อธิษ^าน' ว่า ถไ เผื่อ ชาฅิ หนำ มี จริง ขอ ให้ หลาน 
ได้ เกิด มาเ บี1 น หลา นของ คุณ บู่) คุณ ย่า อีก 


หลาน ขอ สวค ม น ฅ์ภา วนา ขอ  ให้  วิ ญ ญา ณ 
คุ 01 ย่า ของ หลา น ท1 ง สอง ท่าน  ไม่ ว่า จะ อยู่  ณ ภพ ใ 
สุคติ 1 ฤพคํ ว! แ ทอ ญ 


ดวย ความ อาลํ ยร่ก จาก หลาน 


ผา) ง จิต ต 


ท 3 ส์นน่ ทน 


ของ คุณ ใไ 
ค- จง'' ไป่ ส่ทื 


ถา ไม่ มี คุณ ฅา ..  คุณ ยาย  หลาน กึก งยํง ไม่ มี โอกาส ที จะ 
ลืม ฅา ดู' โลก' ไค้  เพราะ คุณ กา...  คุณ ยาย ให้ กำ เนิค ก่อ คุณ แม่ 

แล ว คุณ แม่ จึง ให้ กำ เนิฅ ก่อ หลาน  ก่งนํ้ นคุณ ฅาก ณ ยาย จึง เบ็่น 
ส่วน หนึง ของ ชีวิต หลาน  บุญ คุณ ของ ท่าน ท งํ้ ลอง เหลือ ล่น 

ท่าน มี แก่ ความ รไา กวา มล ง สาร....  และ การอ ภํย ก่อ หลาน 

ยาม เมื่อ หลาน ผิคพ ลาด  หลาน ใจ หาย และ เศร ไส ลด ใจ 

เหลือ ประมาณ  เมื่อ ท่าน ท1 ง สอง ท่อง จาก ไป  โธ่.... เอ๋ย ยไมิ ทน 
ที่ หลาน จะ ได้ ทด แทน บุญ คุณ ท่าน ฑงส อง  ท่าน ทงส องกึ ด่วน 
จาก ไป แส่ ว ขอ วิญญาณ ท่าน ท1 ง สอง จง สู่ สุคติ ภพ  หลาน 

จะ ขอกราบ พระ อธิ ษ ฐา น ขอ ให้, หลาน ได้เ กิ ด เบน หลาน ของ 
ท่าน ท8 ง สอง อีก ใน ชาติ หน ไ.... สาธุ  ! 

จา) ไ.. ธ? เป้ ย V เลวิ หย้ 


รก สงบ พบ อะไร ให้ สงบ 
สง กระทบ มา ถึง จึง ทำ เฉย 
สงบ' I จ ไว้ ให้  ใจ เส บ ย. 

ขืน ไม่ เฉย เรา ก็ชํ้า ระกำ ทรวง 

ให้ จิฅ ว่าง อย่า งจึฅ ไม่ คิด ชํ้า 
เพราะ พระ ธรรม สอน ไว้ อย่าง ใหญ่ หส วง 
แม้น ร' ก ค' แค่น พบ สง ทงป วง 
จะ ลุล่วง ลึก ชง ถึง นิพพาน 

ม้า รกคี จง ทำคี จะ มี สุข 
คง หมด ทุกข์ หล ไา แน่น เบ็1 น แก่น สาร 
ทํ้ง่ โลภ  รก  โกรธ  หลง  คง เบน การ 
พระ นิพพาน ไค้ แน่ ไม่ แช เชือน 

เม อกิค ผิด ขอ' ให้ คิด กน เสีย' ใหม่ 
โปรด กลบ ใจ เห็น จริง สง ไม่ เก ลึ๋อน 
ทำ อะไร ก็ ทำ ได้ ท่าน ให้ เดือน 
ทำ ให้ เหมือน หล ก ธรรมะ อย่า ละเลย 
ไห้ นึก ถึง ใจ เรา ใจ เขา ม้า ง 

ให้ จึฅ ว่าง อย่า ให้ วุ่น  นะ คุณ เอ๋ย 
ม้า ไม่ ว่าง แม้ว ม้น วุ่น ขุ่น จริง เอย 

เมื่อ จิฅ เฉย แม้ว ไม่ ช1 าทำ เรื่อย ไป 


เพื่อ ช่วย คน พน ทุกข์ สุข ให้ ทํว่ 


แมํน รํก์ฅ้ วก ลิว กรรม ทำ ให้ 
เรา ทำ ดีแ ลิว ไม่ มี เรื่อง อะไ ร 


พระ ท่าน ให้ ทำ คิเ ท่าน เอง 


๓ คแ ลิว ดาย คาย แ ลิว ๓ ค ประเสริฐ แท้ 
ย่อม ป รวน แปร แก้ ไม่ หาย หมาย ว่า เก่ง 
สะกด ใจ ไว้ เถิด หนา ถ ไถ ลิว เกรง 
ลิว เรา เอง จะ เบืน สุข ไม่ ทุกข์ เลย 

ดิฉํน  ประทิน  หง สน โน ทน์  นํ้นผู้ แลิง 
ให้ จะ แร่ง ความ จริง ส่ง เฉลย 
ถไผิ คบ ไง พลิ งไป เพราะ ไม่ เกย 
ไม่ กล ไ เอ่ย แต่ง ต่อ เห็น พอ ดี 

ท่าน ผู้พื่ง นํงคิ ค เรื่อง จิฅ ว่าง 
แม่น ฃคฃ วาง แก้  ใฃ ให้ ผ่อง ศรี 
ช่วย เขียน เดิม เสริม ใส่ ให้ฉ นที 
รบ เท่า น เรื่อง จิคที คิด เอย 


ประ ทน  หงส์ น น ทน 


อา ก หลาน 


เมึ๋อ วํนที่  ๖ ก. ก.  ๒๕© ๓ ลิง วน ที่  ๒๒  พ. ย.  ๒๕® ๓ 
เบน เวลา ห่าง ก่น ไม่ กี่ เดือน  แฅ่ม น เบน ช่วง เดือน ที่ หลาน เครา 
และ เสียใจ ที่สุค ใน ชีวิฅ  เพราะ เบน ช่วง เดือน ที่ หลา  น ไค้ เสิย 

คุณ ยาย ก* บ คุณ? ฑไป พ ร่อ ม ก่น อย่าง ที่ ไม่ มวน' ใด้ กลบ  คุณ ยาย 
และ คุณ ฅา ไค้ จาก หลาน และ พวก เรา ไป อย่าง สงบ  เห สี  อ ไว้ แต่ 
อ ดี?': และ ความ ดืที่ห ลาน และ ทุก  ทุ  คน ควร เอา อย่าง  คุณ ยาย 
และ คุณ ฅาเ บน เสมือน พระ ที่ คอย ส่ง สอน  ฅกเ ดือ นก่บ คอย ให้ 
อภํย ขณะ ที่ หลาน และ ทุก  ทุ  คน ทำ ผิค  เบน เสมือน ร่ม โพธิ 

ที่ ให้ หลาน ไค้ เกาะ และ อา ศ ยก วาม ร่ม เย็น  ชา ฅินํ้ห ลาน กง 

ไม่ ไค้ฅ อบ แทน บุญ คุณ ท งคุณ ยาย และ คุณ ฅาอี กแลํ ว ใน ชาติ น 
หลาน ขอ ให้ คุณ พระ ศรี รฅน ฅร่ย และ สีงศํ ก่คี้สิ ทธื้ จง คล 
ก่น คา ล ให้  คุณ ยาย และ คุณ? ฑที่มี ควง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธื้แ ละ 
ขาว สะ อา ค จง ไป สู่ สุคติ ภพ คิว ยเถิ ค ถิา ชาติ หนำ มี จริง ขอ ให้ 

หลาน จง เกิค มา เบน หลา นของ คุณ ยาย และ คุณ? ๅๅ ทุก ชาคิ ไป 


ร่กแ ละ อๅลํ ย 
จาก 

โน ฆูลย  ทลว ทย  (หลาน) 


ลา ล?! รก คฌ 1 ตา แ ละ ค 1 ณ ยา ออ ยา 3 สู 1 


ฅง แต่ หลาน เกิด มา  หลาน ก็ ไค้ อา ศย อยู่ ก* บคุณ ดา คุณ- 
ยาย  หลาน ไค้ เห็น ท่าน ที่งส อง มาด1 งแค่ เด็ก  " เท่า นทง สอง เบน 
ผู้ ให้ ความ ร ไาค วาม เมฅ ดา และ เอาใจ ใส่ หลาน  "I  เบน อย่า งย็่ง 
คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ และ คำ แนะ นำ แก่ หลาน  เมึ๋อ หลาน ประ- 
สบ ก* บบผ หา ค่าง  ‘ฯ  ทำ ให้ หลาน รู้ จก กำ ว่า คุณ ดา คุณ ยายอยู่ คิด 
ริมผึ๋ ปาก  มีสีง ใด ก็ฅํ อง นึก ถึง ท่านอยู่ เสมอ  ท่าน ท1 ง สอง สอน ให้ 
หลาน  ‘คุ  รู้จไ าทำ บุญ ทำ ทาน ให้ ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  เพราะ 
ท่าน ที่งํ้ส อง มีส็่ง เหล่า นีอยู่ ใน ด* ว ของ ท่าน มาก มาย  เมึ๋อ ท่าน 

ทํ้งํ้ส อง แข็ง แรง  ท่าน จะ พาหลาน  ‘คุ  ไป พง เทศน์ ที่ ว* ค่ทุก ว* น 
พระ เสมอ  แค่ เวลา อ* นํสล ชืนก็ ไค้ ผ่าน ไป เร็ว เหลือ เกิน  จน ทำ 
ให้ สุขภาพ ของ คุณ ดา ท่าน ชรา ลง มาก  และ' I น ที่สุค ท่าน ก็ฅ้ อ์ง 
ล่ม เจ็บ ลง  หลาน  ‘คุ  รู้สึก เบน ห่วง ท่าน มาก ไค้ พยายาม หา หมอ 
มาร ไ าษา ท่าน จน สุด ความ สามารถ  จน ใน ที่ สุด ท่าน กิ หนี ทาง สํ้น 
สุด แห่ง ชี วิด ไป ไม่ พน  ท่าน ไค้ จาก หลาน  ‘คุ  ไป จน ไค้  ทง  ‘คุ 
ที่ หลาน  ๆ ไค้ ช่วย ก* นจน สุด กวา ม สามารถ แล่ ว คุณ ดา ขา หลาน 
ฅก ใจ และ เสียใจ อย่าง สุด ชง  ที่ ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ คุณ ดา 
ไว้ ได้  แค่ กิ เพียง ปลอบ ใจ คน เอง คิด ว่า เบน หล่กิ ธรรมดา ของ 


ชีวิฅ  คุณ คา ขาฅ ^ เต่นึ่ ต่อ ไป หลาน จะ ไม่ ไค้ เรียก  คุณ คา, 
อีก แล ว หลาน จะ ไม่ ไค้ คุย ไค้ พง คำ ซี แจง ส่ง สอน จาก คุณ คา ท 
หลาน เคารพ รก อีก ต่อ ไป  ผ้มีพ ระ คุณ ของ หลาน  หลาน ขอ 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ คา จง รบ รู้ ใน ความ เครา เสย ใจ  และ อา ลย 

รก ใน การ จาก ไป ของ คุณ ฅาค รง นควิ ยเถิ ค และ หลาน ขอ ให้ 

วิญญาณ ของ คุณ คา จง สู่ สุคติ ดวิย เถิด 

เมื่อ สน บุญ คุณ คา ท่าน แลํ้วิ หลา นยไ อุ่น ใจ เมื่อ คิด ว่า ยง 


มี คุณ ยาย ที่ เรา เคารพ รก และ บูชา อีก ท่าน หนึ่ง  หลาน ทุก คน ไค้ 
เอาใจ ใส่ ดูแล คุณ ยาย เบ็่น พิเศษ  เพราะ เหลือ คุณ ยาย อีก ท่าน 
เคียว ที่ เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร อค้เ ร่ม เย็น ของ หลาน  ทุ  คุณ ยาย ยง 


แข็ง แรง นง เล่น  นง คุย  กบ ลูก  หลาน  เหลน  ของ ท่าน ทุกวน 
แต่ แล2 วิ โดย ที่ ไม่ มีผ้ใ  ด คาด ผน คุณ ยาย ของ หลาน ก็เบ็่ น ลม ไป 
เฉย  ทุ  หลาน  ทุ  ช่วย กน พยาบาล และ คาม หมอ มา ไต่ น0 อี  เรา ไค้ 
ช่วย เหลอ กน จน สุด ความ สามารถ  แต่ เรา ก ไม่ สามารถ ที จะ 

เอา ชวิค ของ คุณ ยาย ไว้ ไค้  คุณ ยาย ขา คุณ ยาย น่า จะ อย่ ให้ หลาน 
ชน ใจ! ป อีก นานกว่า นิ'  คุณ คา จาก ไป ยง ไม่ ที น เท่าไร คุณ ยาย ก็มๅ 
คาม ไป อีก คน  หลาน ใม่ สามารถ จะ กล่าว คำ ใด ออก มา ให้ เท่า 

กฌัค วาม เสียใจ ของ หลาน ไค้  ค1 ง แต่นึ่ ต่อ ไป หลาน จะ ไม่ ไค้ เอ่ย 
กา วา คุณ คา คุณ ยาย อก แล ว หลาน จะ ไม่ ไค้ เห น ท่าน ทงล อง อีก 
แล วิ  สุด เคารพ รก บูชา ของ หลาน  หลาน เสียดาย ท่าน ทงล อง 


เหลือ เกิน  ถ* าชา ฅิห นำ หรือ ว่า ชาฅิ ไหน มี จริง แล* ว หลาน ขอ 

ให้ หลาน ไค้ เกิด มา เบ็่น  ฅา- ยาย— หลาน  กบ ท่าน ท ง สอง ที 
หลา นรก. เกา รพ อย่าง สูง สุค ทุก ซา ฅิไป ค*, วย เถิด 

สุด ท* ายนํ  ใน นาม ของ หลาน  หลาน ขอด1 งจิฅ อุทิศ 
ส่วน กุศล ผล บุญ ที่ หลาน ได้ เกย บำเพ็ญ มา แค่ คุณ ฅา คุณ ยาย ควย 
ขอ ให้ คุณ ดา คุณ ยาย จง สำเร็จ ประโยชน์ สุข ใน ส้ม บ่ ราย ภพ ทุก 
ประการ ควย  เทอญ 

ด่วย ความ เคารพ อา ลไ ฆ รไา อย่าง สูง 

“สุฬ รษิณ  ร่ตน ช โชติ,, 


ระลึก ถึง ท่าน 


คุณ พระ อรรถ วิทย์ วรว ากย์  อุบาสก ผู้ใหญ่ ท่าน หนึง 
ของ ว* ด ชนะ สงคราม  ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง คิว ย โรค ชรา ซึง เบน 

ไป ฅาม สภา ว ธรรม  หรือ จะ กล่าว ว่า เบน ไป ฅาม อายุ ขยก็ ไค้ 
เพราะ ท่าน มี อายุ ถึง  ๙©  บ อยู่ ใน เกณฑ์ หา ไค้ ยาก 

แม้ ถึง ส่ง ฃาร ของ ท่าน จะ แค ก สลาย ไป ฅาม สภาพ แล วก็ 
ฅาม  แค่ คุณ งาม กวา มดี ที่ ท่าน ประกอบ' ไว้ ย* ง์ ประ จ'! ก่ษแ ก่ฅา 

โลก ช' ว กาล นาน  อาทิ เช่น ท่าน เบ็1 นที่ร ก เคารพ เทิค ทูน ของ 

บุ ฅรธิ คา และ หลาน เสมอ ชีว่ฅ จิฅ ใจ  ซื่อ ส่ฅย์ กคิญ่ ผก ค เวที จง ร' ก 
ภกคี รบ ราช กิจ สนอง พระ มหา กรุณาธิคุณ มา จน กระ ท' ง ไค้ ร' บ 
พระ ราช ทาน บรรดา คิก คี้ ใน ค่าแหน่ง คุณ พระ  ซึ่ง เบึน เกีย รฅิ 
อ' นสูง ส่ง แก่ วงศ์ คระ ทูล และ คิว ท่าน เอง  เบน ที รก ใคร่ ยกย่อง 
นบ ถือ ใน หมู่ ญาติ สนิท มิฅร สหาย ทุก ท่าน 

ใน เา นะ อุบาสก ผู้ ร* กษา คล พง ธรรม  คุณ พระ ท่าน เบน 
ที ร' ก เคารพ ของ อุบาสก อุบาสิกา และ เบ็่ นที ร' กน!] ถึอฃ อง พระ. 
สงฆ์ สามเณร ว ค ชนะ สงคราม  เพราะ เมึ๋อ ว' น ธรรม สวนะ  ท่าน 
จะ คิอง ไป เบึน ปร  ะ จำ และ ย' งช่ก ชวน ลูก หลาน ชาย หญ่ง ไป คิว ย 
รบ อุโบสถ พง ธรรม แล ว จึง กลบ ป้าน  ไม่ เกย นินทา ว่า รำ ย ใคร 


หรอ คำ ห นิติ เคย นผ้ ใด  มีแฅ่ โอภา ปราศ ร่ยคํ ว์ยถํ อย คำ สำ- 

นวน พ รง เพราะ เสนาะ ซวน พง 

คุณธรรม ประจำ' ใจ ข อง ท่านที ประ จ่กษ์ แก่ ข่า พ เจ1 ากว รที่ 
จะ กล่าว ใน ทีน  คือ  ความ ม' น คง  (คา ทิ)  ท่าน เกย เล่า ให้ ขำ พ เจ ไ 
พง ว่า  ท่าน เรื่ม เขำ ว” คร” กษา ศีล พง ธรรม เบ็่น ประจำ ที่ซิค ชนะ- 
สง กร ามนี  โดย เลอ ม ใส ธรรมะ ที่ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ธรรม ทิศ นา- 
ธร แส คง  ต่อ มา มี คน อื่น  ‘คุ  มา ซิก ชวน ให้ ไป ว, ด โน* นบ ไง ว” คน 
บ ไง  ท่าน ก็ คอบ ว่า  “ว* ค เคียว ก็ พอ แล* ว”  จน กระ ท์ง ท่าน เจ ไ- 
ค ณ ธรรม ทิศ นา ธร มรณภาพ  อุบาสก อุบาสิกา ก็ แยก ย ไย ไป 
รไา บา ศีล พง ธรรม ใน ซิ ค อื่น  แต่ ท่าน คง ประจำ อยู่ ที่ ซิดช นะ  ฯ 
เพียง แห่ง เคียว  ไม่ ยอม ไป ที่ ไหน  ท่าน เล่า ว่า ท่าน ประ สง ก 

จะ พง ธรรม เท่า นน  ท่าน ผู้ ใด แสด งก็คี เหมือน กไ แหม ค “กระผม 
ฅิค ธรรมะ  มิ ไค้ ฅิค บุคคล”  ทำ ให้ ขำ พ เจ่า กด ว่า คุณ พระ ซํ้ง 
ใน รส พระ ธรรม  หรือ จะ ว่า ส” นโด ษ คาม ธรรม ก็ ไค้  คล ไย 

ชาดก เรื่อง  นก แขก เท่า' ใน อรรถกถา มงคล สูฅร  ผล ไม้ คน ที่ 
นก แขก เฅไ อา ศ” ยอ ย่น น หมค ไป แล* ว เหลือ แต่ ใบ อ่อน นก แขก- 
เทิา ทิว น* นก็ อยู่ ไค้  ใบ อ่อน หมค ไป แล ว เหลือ แต่  ใบ แก่ ก็ อยู่ ได้ 
ใบ แก่ หมทิ ไป แล* ว เห ลือ แต่ เปลือก ก็ อยู่' ได้  คุณ พระ ก็ เหมือน 
กบ พญา นก แขก เทิา น น น่า ชม น* าใจ ของ ท่าน จริง  ‘คุ 

เรื่อง ที่ น่า อนุโมทนา กบ ท่าน อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  ปพ เพ 


กฅปุ ญ ญฅา  ความ เบน ผูสํง สม บุญ กุศล' ไว้  ใน ชาติ ก่อน ภพ กอ น 
ท่าน มีบุฅ รธิ คา หลาน เท ลน ก็ฅ8 งอ ยู่ ใน โอ ว'' ห ทุก อ น นอ่พ 

ปรากฏ แจ้, ง พัน น คณนา ย อรรถ วิทย  ๆ (กระจ่าง)  ศร ภรรยา 
ของ ท่าน  ช่าง เบ็่น กู่ สร่าง กู่ สม กน เลีย จริง  ทุ  มีชวิ คอ ยู่ ร่วม 
ทุกข์ ร่วม สุขฅ ราบ เท่า ท่าน สี น ชีวิต  เมื่อ ท่าน ถึง แก่ กรรม แล ว 
ประมาณ  ๓ เตือน เศษ  คุณ นาย อยู่ตื  ทุ  ก็ ล่วง ลบ ไป ตาม  (ถึง 
แก่ กรรม)  คง ที่ง ไว้ แค่ ความ ริก อา ล*, ยเศ ร่า โศก เสียใจ แก่ บุตร 
ธิคา และ หลาน เหลน เท่า นึ่นํ้  เข ไหล*, กคู่ค รอง ที่ โบราณ กำ หน ค 
ไว้ ว่า มี  ๔ อย่าง  คือ  คู่ ริก คู่ รำ ง คู่ สร ไง คู่ สม  คู่ ทุกข์ คู่ ยาก 
คู่ เวร คู่ กรรม  การก รอง ชีวิต สมรส ของ ท่าน ท8 ง สอง จน ถึง อายุ 
ข*, ย โค ย ระยะ กาล เช่น น น', บ ว่า เบ็่น คู่ สร ไง คู่ สม ที่ หา ยาก คู่ หนึ่ง 
อาตมภาพ พระ สงฆ์ สามเณร และ อุบาสก อบ าสิ กาว' ไ- 
ช นะ สงคราม  ระลึก ถึง ท่านอยู่ เสมอ  นบ แค่ ว* นที ท่าน ถึง แก่ 
กรรม ไป แล ว ขอ อุทิศ กุศล ทุก ประเภท ที่ ทำ คิว ย กายวาจา จิต 
จง สำเร็จ เบ็! นก- วาม สุข แก่ ควง' วิญญาณ ของ คุณ พระ อร รถ วิ ทย- 
า  ร วาก ย์  และ คุณ นาย อรรถ วิทย วรว ากย์  ซึ่ง สถึฅ อยู่ 

ณ สม ปราย ภพ ใคทุ  ใน ส*, ม ปราย ภพ น น ทุ  ควย  เทอญ  ๆ 

พระ เทพ โสภณ 
เจา อา วา สวด ชนะ สงคราม 
1* ฅ่เ  กุม ภา พ ไ แธ์  ๔ 


คำ อน โมทนา 


คุณ ประ สงค์  หง ลน* น ทน  ไค้ ฑํคฑ่ อก* บฃำ พ เจ* าใน ระ- 
หว่าง I ขำ พรรษา  บ ๒๕๑๓  ขอ ให้ ช่วย เขียน หน* งลือ เกี่ยว ก* บ 
การ ปฏบํ ค บูชา  เพื่อ พิมพ์ แจก เบ็่น ธรรม บรรณ า การ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พระ อรรถ ว้ทย์ วร วาก ย (ฮวบ 
หง สน* น ทน)  และ พา ปน กิจ ศพ  นาง กระจ่าง  หง สน ไ-เท น 
ผู้ เบน บิ คา และ มาร ดาบ* งเภิ ค เก ลำ 

เจฅ นา ของ คุณ ประสงค์  ๆ ค*, งก ล่า วน  น* บ ว่า เบึน มหา- 
คุศล  เพราะ การ ให้ อ* นใค จะ ยง ใหญ่ เสมอ คิว ย ธรรม น, น ย่อม 
ไม่ มี  คุณ ประสงค์  ๆ เจฅ นา จะ อุทิศ ส่วน กุศล อ' นยี่ง นึ่อุ ทิศ แค่ 
บิ คา และ มารดา ผู้ วาย ชน มี  จึง นบ ว่า  เบ็1 นก ารฅ อบ แทน พ ระ- 
อุณ ของ บิ คา และ มารดา อย่าง สูง สุด  เยี่ยง อภิ ชา ฅิบุค รท ง หลาย 
อนึ่ง  จุค มุ่ง หมาย ของ ขำ พเ จำ ใน การ เขียน หน* ง่สือ เล่ม 
นึ่ก็ ไค้ แส คง ไว้ ชด แจ้ง แลํ วใน คำ นำ  นอก จาก นึ่  คำ ขอ ของ 
คุณ ประสงค์  ๆ ย* งฅร งก* บ ปณิธาน ที่ ขำ พ เจ้า ไค้ คํ้ง ไว้ แค่ เดิม อีก 
คิว ย คือ  เมื่อ เรม สนใจ ใน การ ป ฏิบ้ฅิ  ค1 งํ๋แฅ่ กร8 งย่ง เบ็่น ฆรา- 
วาส อ ย่น น ขำ พ เจ้า ไค้ ประสบ ก* บบั๋ญ หา ใหญ่ ที่ฃบ ไม่ แค กว่า 
หล' กที่ ถก คไา ง ใน การ ปฏิบ 'ค้น8 น คือ อย่าง ไร  ผู้ปฏิ บํคจ ะคิ อง 
คำ เนิน ไป ฅาม ลำ คบ อย่าง ไร  ฅงํ้ แค่ เร็ม คน จน ถึง ที่สุค  พระ- 


พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ไว้ อย่าง ไร  ข่า พเ จำ เกราะ หก ทมค วาม เชอ 
ผ่งลึ กอ ยู่ ใน ใจ มา แค่ เค็ม ว่า  ก’ อง อา ศ* ย่หล ก ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
จึง ไค็ถื อปฎิ บ่? ไป ฅาม น1 น ค่อม าจึง ได้ คน พบ ว่า  ทา งอน ยอก 
เย ยม น1 น พระ ผ้มีพ ระ ภาค เ จำ' ได้ ป ระ ทาน ไว้ แล ว คือ สค็บ ฏ- 
^ าน  ๔ แค่ มหา สก บฏ 3 านสุ กรน, น ก็ ลึก ชง เกิน กำ ลง บ ญญา 
ของ ขำ พ', จำ ใน ขณะ น น,  จึง ได้ กง จึฅ อธิษ^าน ก่อ พระ พุทธ เจา 
ว่า  การที่ ขำ พเ จำ ออก ปฎิบ 'ฅนึ่ หา ได้ มีเ จก นา มุ่ง ห ว* งค่อ ลาภ 

ส* กกา ระ หรือ ซอ เสียง แค่ ประการ ใด ไม่  กิ องการ เพียง ความ พ* น 
ทุก ขํใม่ ค* อง เวียน ว่าย ฅาย เกิค อีก ก่อ ไป เท่า น1 น เพราะ ฉะ นน 
ขอ ขำ พเจํ เพ็ง เจำ ถึง ธรรม ของ พระองค์ เถิก  ขอ ขำ พเ จำ พึง 

เข่า' ใจ แก ก ฉาน' ใน ลค็ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ น เถิด  นบ แค่ วาร ะนน 
ข่า พเจำก็ไ ค้อ าศย สมาธิ เข่า เพ่ง  อา ศ ย การท่อง เที่ยว ไป อย่าง 
กว ไง ขวาง ใน พระ ไกร บฏ ก และ อา ศ ยล ไ เจ อธิษ^าน  ความ 
คลี่ คลาย จึง ปรากฏ กิง์ที่ ไค้ แล คง ไว้ แล* ไ) ใน หน' งสึอ  ๒ เล่ม  คือ 

หล' กปฎิ บ' กิ บูชา  [ฉบํ บพึศ คา ร]  เล่ม  ๑ และ  [ฉบ 'บ ย่อ] 
เล่ม  ๑ คือ เล่ม น ที่งํ้นึ่  เพราะ เห็น ว่า อาจ มีผู้ อื่น กำ ล* ง ประสบ 
บญ หา อย่าง เคียว ก* บที่ขำพเ จำ ได้ ประสบ มา แล* วก็ ได้  จึง ควร 
แสดง ไว้ เพ อ คอบ แทน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ พุทธ เจำ 
จุด มุ่ง หมา ยก็มี อยู่ เพียง เท่า น 

อีก ประการ หนึ่ง  ควร กล่าว ไว้ กิวย ว่า  การ ฅิดค่ อ ของ 
คุณ ประสงค์  หง สน' นทนึ่  นํ้น ไค้ ผ่าน มา ทาง คุณ ชุม ศ' กค  เก ชะ. 


เสน  ขา ราชการ ชน เอก ของกรม ชล ประทาน  ซึ่ง ไค้ ลา บวช 
โน พรรษา น โดย มีจุค มุ่ง หมาย อ้น บริสุ ทธที่ จะ แสวง หา หล' ก 
ปฏํม่ ตที่ ถูก ฅ1 อง เช่น อ้น  คุณ ชุม ศ' กด  ๆ น1 น แม ไเะ ตอง ส ไ) สม 
อีก มาก  แด่ก็ เบน ผู้ที่มี โชค ดี  เพราะ เบึน ผู้ ที่ เข่า ใจ แนว ทาง 
ของ ธรรม อยู่ แล* ว เมื่อ เดิน ทาง ฅรง อย่าง นึ่ก็ย่ อม มี โอกาส เข่า 
ถึง ธรรม ไค้ 

กุศล อ้น ใด ที่ จะ พึง มี พึง ไค้ จาก ธรรม ทาน น ขอ อุ ทศ ส่วน 
กุศล น1 นแด่ คุณ พระ อรรถ วิทย วรว ากย์  [ฮวบ  หง สน' น ทน] 
และ นาง กระจ่าง  หง สน' น ทน  อนึ่ง  ท่าน ผู้ใค เล็ง เห็น ประ- 
โยชน์ จาก หล' กปฏิ บํฅันึ่  ขอ ไค้ โปรด แผ่ เมตตา จิต ของ ท่าน  แด่ 
คุณ พระ อรรถ วทย์ วรว ากย์  และ นาง กระจ่าง  หง สน' น์ทน์ 
ผู้ วาย ชนม์ ดํวย เถิด  เมตตา น1 น ย่อม ยง ประโยชน์ อ้น ใหญ่ ให้ 

เกิด ขน ไค้ ท8 งผู้ ให้ และ ผู้ รบ 
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จาก ล่าง 

ใค 

ใจ 

๔๖ 

๗ 

จาก ล่าง 

แล ว ,5 

แล้ว 

๔ ๘ 

๘ 

จาก ล่าง 

เท่ ง 

เพ่ง 

๔ ๙ 

๒ 

จาก บน 

แพ่ง 

เพ่ง 

๕๐ 

๕ 

จาก บน 

คาย 

ค โวย 

๕๕ 

๓ 

จาก บน 

เมื่อ 

เพื่อ 

๕๗ 

๓ 

จาก ล่าง 

กาย 

การ 

๕๗ 

๔ 

จาก ล่าง 

การ 

กาย 

๕ ๙ 

๔ 

จาก ล่าง 

ท่ฏฐ ปาทาน  3, 

ทิฏฬุ า ทาน 

๖๓ 

๓ 

จาก ล่าง 

เห ละ 

แหละ 

๗๑ 

๘ 

จาก บน 

กระ ะ บอก  3, 

กระบอก 

๗๕ 

๑ ๑ 

จาก บน 

๓ จ 

เกิค 

๑๒๒ 

๑๒ 

จาก บน 

เม ฅา 

เม ค คา 

๑๒๒ 

๔ 

จาก ล่าง 

เม คา 

เม ค คา 

๑๒๓ 

๑ 

จาก บน 

เม คา 

เม ค คา 

๑๔๕ 

๒ 

จาก บน 

เพ ระ 

เพราะ 

๑๕๑ 

๘ 

จาก บน 

ย ถา ภู ญาณ-  3, 
ท่ล่ล นะ 

ย ถา ภูคญ าน 
ทล่ส นะ 

[ ฉบบ ยอ ] 


เทือ ความ เบา ใจ หล ก ปฏิบัติ ท ถูก ตอง โดย ฉบพ ลน 
เพ อบ รง จำ ได้ ง่าย  สามารถ ลง มอ ปฏิบัติ ได้ ทน ท 


เพ อ บา มก อง ทุก บ เสย ได โด บ ไม เน น^า 


[โดย พระ บร รมย์  ปวโ ร} 


[คำ นอ บน อม พระ ร ตน ตร ย] 

ขอนอบ น้อม แค่ พระ ผม พ ระ ภาค  อร หัน ต ส้ม มา- 
สมพท ธ เจ้า  ผแส วง หา ขิง ประ โยชน์ อัน ใหญ่ 

ขอนอบ น้อม แค่ พระ ธรรม อัน อ? เม  ท พระองค์ 

I ตรัส แส้ ว โดย ขอบ  ใน พระ ศาสนา น์ 

ขอนอบ น้อม แค่ พระ อร ย สงฆ์ หมู่ ใหญ่  ผู้ ม คล 

I และ ทฎฐ  อัน หมด จด 


[คำ นำ] 


ใน สม่ ย บจจุ บ่น  มี ชาว บาน ผู้ ครอง เรือนอยู่ เบน จำนวน 

มาก  ได้ ทุ่มเท ความ สนใจ ใน การ ปฏิบํ ฅบ ชา  หรอ ที เรียก กน 

ที ว ใ ป' ว่า  “ การทำ ก้ม ม่ฏ 1 ฐาน,’  อย่า งก ว* างฃ วาง  บาง ท่าน ก็ 
ปฏิ บํค อยู่ ควย เจฅ นา อํ นบ' ริ สุทธ์  คือ เพื่อ ความ หลุด พน จาก 

กอง ทุกข์ ท* ง มวล ไม่ ยินคื ใน การ เวียน ว่าย ตาย เก็ด อีก ต่อ ไป  เขา 
เหล่า น น ควร ใด้ รบ อนุเคราะห์ ควย พระ  สท ธร ร มอน ลา ค่า  ที 
เปรียบ เหมือน ทอง แท้ เพื่อ เบน ทาง ดำเนิน ให้ เข ไ ถึง  พระ- 
ปรม่ ตถ ธรรม  คือ ธรรม ที, มี อร ร ถอน ลึก ชง ยง  ไม่ อาจ รู้ ได้ 
ควย การ ฅรึก ตรอง นึก คืค  จะ รู้ ไค้ ก็ โดย อา ศ' ยจิฅ อ* นบ ริสุท ธ 
เท่า นน 

แค่ ชาว ป้าน เหล่า น น ลิว นมีค วาม จำ เบน ดํวย ประการ 
ค่าง  บุ  เบ็1 นอน มาก  บีบ บ ไก* บอ ยู่ รอบ ฅว  ไม่ อาจ ทุ่มเท เวลา 
เพ อ การ ศึกษา โค ย พิสดาร ไค้  เพราะ เหฅุ น8 น หน ไสือ เล่ม นึ่จึง 
ไค้ เกิด ฃํ้น 

อนึ่ง  การ ที' บุคคล จะ เข ไ ถึง กระแส แห่ง ธรรม ไค้นึ่ น, 
จำ เบ็่ นฅํอ์ งมีศี ลเบี นพ น^าน  สำ ห ร* บ ซาว ป้าน น* น ไม่ ท่อง 

รก ษา ศีล มาก มาย อะไร เพียง แก่ ศีล  ๕ ท็่ส มา ทาน เบีน นิจ  ก็เบี น 
บาท เาน ยีง ใหญ่ พอ ที จะ รอง รบ มรรค ผล เบํ้อ งฅน ไค้  แค่ ลิา 


มุ่ง หวง มรรค ผล ที่ สูงก ว่าน นแลํ ว จำ ต อง อา ศ' ย อธิศีล ใน 
อริยมรรค  คือ  สมมา วาจา  สํ ม มาก' มม้ นฅะ  และ ส ไ) มา อาชีวะ 
จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ อ้น สูง สุค 

หน งสือ หล ไป ฏิบ้ฅิ บูชา ฉบํบ ย่อ น ก็มี จุด มุ่ง หมาย เพียง 
แค่น  คือ เพื่อ ความ เกิด ขน แห่ง ดวง ฅาที่ เห็น ธรรม เท่า น น 
ส่วน ท่าน ผู้ ใด ประสงค์ ที่ จะ กระทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ขอ ให้ ท่าน 
ลอง อ่าน หล กิ ป ฏิบฑ บูชา ฉบบ พิสดาร ดู  เผื่อ จะ เบ็่น ประโยชน์ 
ได้ บาง  เพราะ ได้ สรุป พระ บรม พุทโ ธ วาท ใน การ ปฏิบํ ค บูชา 
ไว้ จาก พระ ไฅร บฏ ก ภาษา ไทย  ฉบบ กรมการ ศาสนา ทง  ๘๐ 
เล่ม 


[ โปรด ทราบ  ] 


หน งสือ น ไม่ สงวน ลิขสิ ทธิ  [น การ พมพ เพ อ เบ^ ธ^^ บ- 
ท าน  แค่ สงวน ลิขลิ ทธ ใน การ พิมพ เพ อ จำ ห น่าย 

ผใค ดอง การ พิมพ  ขอ ให้ คิด ท่อ โดย ฅรง หรอ ทาง 

ไปรษณีย์ ลง ทะเบียน ฅอบ รบ  ถึง  นาย ชุม ศกคิ  เดชะ เสน 

บ่า น เลข ที่  ๒๐๘  ถนน เทศบาล  ๒ เจริญ พา ศน  ธนบุ ริ 
โทร ศพ ที่  ๖๐๐๖๘  โค ย แจ, ง จำนวน ที่ จะ พิมพ์ ไป ให้ ทราบ  เพื่อ 
จะ ไค้ คอบ ให้ ผู้ฅ องการ พิมพ์ ทราบ ว่า  เบ็่น การ พิมพ์ ค รํ้งที่ 

เท่าใด 


พิมพ์ ค ร่งท่  ๑ เ ดอน กุม ภา พ่น ธ์  ๒๔๑๔ 
จำนวน  ๑, ๕๐๐  เล่ม 


[เร อง] 


สารบาญ 


อา รม ภ บท 


[หนำ] 


ร้จํก ประเภท ของ ธรรม เสย ก่อน  

ว ๘! * 11 

ธรรม ท เบน กุศล คอ อ ะเร  

ธรรม ท เบน อกุศล เซน ไฉน  .. 

ธรรม ทํเบ นอํพ ยาก ฤต หรอ นิพพาน ได้แก่ อะไร 

หล ไาป คูบฅิ บูชา  คอ  มหา สติ บ คู ฐาน  

เริม ติ, น ตรง ไหน  


๑ 

1®) 

1๑3 

๓ 

๔ 

๔ 


บท ท ๑ 


แม่ บท ของ กา ยา นุบส สน าส ฅบฎ ฐาน  

การทำ กา ยา นุบส สน าสฅิ บฎ ฐาน แบบ ชาว ม่าน 

ก่จทํ จะ ตอง ทำ  ๓ ประการ คอ อะไร  

ก่จท  ๑ การทำ สมาธิ  


อุค ค หะ นิมิต ปราก คู  

ปคู ภาค นิมิต ปราก คู  

ฌาน ปราก คู  

เขา ว่า อย่า ฅิล นิมิต  


๖ 

0ว่) 

0ว่) 

6 

๑๐ 
๑ ๑ 
๑๐ ร 

๑๔ 


I 


4 


แร อง] 


เขา ว่า อย่า ติด สุข  ๑๖ 

ต อง ติง ใ, จ ว่า จะ กำหนด รู้ กอง ล มฬา ย! จทง บ่วง  ® ๘ 
ติ อง ติง' ใจ ว่า จะ ระ ง* บ กาย สง ขา ร ๑๙ 


กิจ ท 1®  การทำ สติ  

กิจทํ  ๓ การทำ สิ ม ปช่ญ ญะ  ..-  -. 

กิจ ทจะ ติ อง พิจารณา  ๓ ประการ เบน ไฉน 
การ พิจารณา กาย ติวย ความ เบน สิง ปฏิกูล 

กาย เกิด จาก สิง ปฏิกูล อย่าง ไร 

กาย ตง อยู่ ติวย ความ เบน สิง ปฏิกูล อย่าง ไร  ...1 

ความ เบน ปกิ กล เม อก ายแ ตก  

จ V ” ๘] 

กา รพ จาร ณๅ กาย ด้วย ความ เปน ธาตุ  ' .... 

ธาตุ ดิน  

ธาตุ นํ้า  ..  

ธาตุ ไฟ  

ธาตุ ลม  

กา รพ จาร ณา กาย ดวย ความ เห็น ซา ภ^ |7เ 
เกิด บญญ •เอน เบน พน ฐาน สิๅติ ญ ๓ ดูทํๅ ง 
เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย ใ น 
เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย นฐภ 


เฐป็  ( 3เ 
1®5๖ 

เ20 ๓) 
120๗ 

๖0^ 

๓0 

๓® 
๓ ๖3 
๓ ๖3 
๓๓ 
๓ ๔ 
๓๖ 
๓ ตเ 
๔® 
๔๑ 
๔ ๖3 


เห น กาย ใน กาย ท' ง ภาย ใน ท1 ง ภาย นอก  .. 

เกด บญญ าอน เบน อริยะ  ๓ อย่าง  

เห็น ความ เกิด ขน ใน กาย  

ญาย ธรรม คอ อะไร  

ปฎจ จ สม ป บาท เบน ไฉน  

บจจ ยา การ  ๑!®  

ดิวอ ย่าง การ เพ่ง พิจารณา คน หา เหตุ เกิด 

ของ ธรรม  ...  

ดิวอ ย่าง การ เพ่ง พิจารณา ค,, น หา ความ ดิบ 


๔๓ 
๔ ๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔ ฝ 
๔๘ 


๕ ® 


๖๖ 

๓) ๕ 
๓) ๕ 

๓) ๕ 

๓) ๖ 


ของ ธรรม  

เพราะ อวิชชา เกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร 
เพราะ ต' ณหา เกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร 

เพราะ กรรม เกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร 

เพราะ อาหาร เกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร 

เห็น ล' กษณ ะ แห่ง ความ เกิด นนดิ วย ตาบ ญ ญา  ๘๗ 

เห็น ความ เส อม ไป ใน กาย  - ..-  ๗๘ 

เพราะ อวิชชา ดิบ รูป จง ดิบ อย่าง ไร  ๗๘ 

เพราะ ต ไน หา ดิบ รูป จง ดิบ อย่าง ไร  ๗๘ 

เพราะ กรรม ดิบ รูป จง ดิบ อย่าง ไร  ๗๘ 


[เรือง]  [หนา] 

เพราะ อาหาร ตบ รบ่จ งด บอ ย่าง ไร  -—  -.—  ๗๙ 
เห็น ณัาษ ณะ แห่ง ความ ดบน่ นดว ย ต'1 มฃ ญ'1  ๘0 
เห็น ท่งค วาม เกิด ขน ท' ง ความ เส อม ไป ใน สาบ  --  ๘๐ 


บท ท ๒ 

การทำ เวทนา นุบส สน าสกิ บฎ ฐาน  

ต’, อง ศก ษ าใท้ รู้จ่ก เวทนา ทงห ลาย  

เกิด บญญ าอํน่ เบน พน ฐาน สำค่ ญ ๓ ประการ 
เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย ใน 
เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย นอก 


....  ฝ 1®3 
....  ๘๓ 
....  60 
-.. . 60 
.1..  6 © 


เห็น เวทนา ใน เวทนา ทํ้ง ภาย ใน ท' ง ภาย นอก  ...1  ๙๒ 

เกิด บญญ าอน เบน อริยะ  ๓ ประ การ  ๙๓ 

เห็น ความ เกิด ขน ใน เวทนา  .1..  ๙๓ 

เพราะ อวช ชา เกิด เวทนา จง เกิด อย่าง ไร  1...  ๙๔ 
เพราะ ต' ณทา เกิด เวทนา จง เกิด อย่าง ไร  1...  ๙๕ 

เพราะ กรรม เกิด เวทนา จง เกิด อย่าง ไร  1...  ๙๕ 

เพราะ ผ่ส สะ เกิด เวทนา จง เกิด อย่าง ไร  ..1.  6๖ 


เห็น ลไา ษณะ แห่ง ด วาม เกิด นน ดวย ตาบ ญญา  ๙๖ 
เห็น ความ เส อม ไป ใน เวทนา  ๙0 ง 


[เ รอง ไ [หนา] 

เพราะ อวิชชา ดบ เวทนา จง ดิบ อย่ๅ ง] ร ...1  ๙ ๗ 

เพราะ ฅณห ๅดบ เวทนา จง ดิบ อย่าง] ร ..- ๙๘ 

เพราะ กรรม ดิบ เวทนา จิงดิ บอ ย่าง] ร ๙๘ 

เพราะ ผสส ะดบ เวทนา จง ดิบ อย่าง] ร ....  ๙๙ 

เห นลก ษณะ แห่ง ความ ดิ ว้า น น ดิวย ตา บถฺเ ฌๅ  ๙๙ 

๘ ะ , ||  8 4 

เห นทง ความ เกิด ฃนท ง ความ เส อม] ป ใน เวทนา  ๙๘ 

บท ท ๓ 

การทำ จิต ตา นุ บสส นา สต บฎ ฐาน  ๑๐® 

ตอง ศก ษา ให้ รู้ จก จิต ทุก ประ เภท  ๑๐® 

เกิด บญญ าอ ว้า เบน พน ฐาน สำ ค' ญ ๓ ประการ  ..-  ©๐๗ 

เห็น จิต ใน จิต เบน ภาย ใน  ๑๐๗ 

เห็น จิต ใน จิต เบน ภาย นอก  ๑๐๘ 

เห็น จิต ใน จิต ท' ง ภาย ใน ท' ง ภาย นอก  ๑๐๘ 

เกิด บญญ าอํน เบน อร ยะ  ๓ ประ การ  ๑๐ ส์ 

เห็น ด วาม เกิด ขน ใน จิต  ® ๐๙ 

เพราะ อวิชชา เก ดร ญญา ฅเ จง เกด อ ยาง  1ร  -—  ๑๑๐ 
เพรา ะตณ หา เกิด ใ ญญา ณ จง เกด อ ยา ร! ร -—  ๑๑๐ 
เพราะ กรรม เกิด วิญญาณ ชงเ กิ ด อย่า งใร  ....  ©©(วิ) 


[เร อง]  [ษ นำ] 

เพราะ นาม รูป เกิด วิญญาณ จง เกิด อย่าง ไร ..-  ©๑® 

เห็น ล* กิษณ ะ แห่ง ความ เกิด นนด วย ตาบ ญญา  ๑® ๒ 

เห็น ความ เส อม ไป ใน จต  ..-  ©๑๒ 

เพราะ อวิชชา ด' บ วิญญาณ จง ดิบ อย่าง ไร  . ©©๓ 

เพราะ ติณ หา ดิบ วิญญาณ จง ดิบ อย่าง ไร  - -..  ๑® ๓ 

เพราะ กรรม ดิบ วิญญาณ จง ดิบ อย่าง ไร  ...1  ©๑๔ 

เพราะ นาม รูป ดิบ วิญญาณ จง ดิบ อย่าง ไร  ....  ๑๑๔ 

เห็น ลไา ษณะ แห่ง ความ ด' บน' นดิว ย ตาบ ญ ญๅ  ๑® ๕ 
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อา รม ภ บท 

[ รูจก ประ เภท บอ! เธร รม เลย กอ น ] 

ใน การ ป ฏิบํฅิ บูช านน  ล่า ได้ ศึกษา ให้  เข ไ ใจ  ปร  ะ เภท 
ของ ธรรม เสีย ก่อน  พอ เบึ นพ น, ฐาน  ก็ จะ ช่วย ให้ การ ปฏิบํ ค 
เบ็่น ไป โฅฃ ถูกฅํ อง และ ฅรง เบา หมาย  คือ เบ็่น การ ปฏิบ้ คัเพื่ อ 
ความ หน่าย  เพื่อ ความ คลาย กำ หนิค์  เพื่อ ความ ด้บ  เพื่อ 
ความ สงบ ระ ง* บ เพื่อ ความ รู้ยึง  เพื่อ ความ ฅรํส รู้  เพื่อ พระ- 
นิพพาน 

ใน บรร คา ธรรม ทํ้งํ้ห ลาย ท ง ปวง  รวม  ๘๔, ๐00  พระ- 
ธรรม ขน ธ์นึ่น  เมึอ ฝ็รฺป ลง แล่ ว่ก็เ บ็่น ธรรม เพียง  ๓ ประเภท 
เทา นน  คอ:- 

๑.  ธรรม ที่ เบน กุศล  หรือ ที่ เรียก ว่า กุศล าธ้ม มา  ประ- 
เภท หนึ่ง 

๒.  ธรรม ที่ เบน อกุศล  หรือ ที่ เรียก. ว่า อกุศล าธม มา 

ประเภท หนึ่ง 

๓.  ธรรม ที่ เบน อพ ยาก ฤฅ  คือ ไม่ ใช่ กุศล  หรือ อกุศล 
หมาย ถึง พระ นิพพาน  หรือ ที่ เรียก ว่า อ' พ ยาก คาธ มมา  ประเภท 
หนึ่ง 


[ ธรรม ท เบน กุ คล คอ อะไร  ] 

ขอน น ขอ ให้ จำ ไว้ เบน หล กอ ย่าง ง่ายๆ  ว่า  ใน บ ร™ า 
กุศล ธรรม ทํ้ง ป' วง นํ้น  เมื่อ สรุป ลง แล ว ก็  ไค้ แก่ สต บฎ ฐาน 
๔ ทงน ก็ เพราะ ว่า  ผู้ทีมี สติ  เห็น ภย เห็น โทษ อยู่ นน  ย่อม ละ 
เว้น กรรม อิน เบน บาป— อกุศล เสีย ไค้  เพราะ มา รู้ อยู่ ว่า  กรรม 
ที, เบ็่น บาปอกุศล ย่อม ให้ ผล เบน ความ ทุก ข ผู้ทีมี สฅิ  เห นภย 
เห็น โทษ อยู่ นน  ย่อม เพียร พยายาม สง สม กรร มอน เบ่น บุญ 
กุศล  เพราะ มา รู้ อยู่ ว่า  กรรม ที่ เบน บุญ กุศล ย่อม เก อกูล คน 
ให้ พ9 น จาก ทุกข์ ไค้  เพราะ เห ดุน น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เว้า จึง ไค้ 
ฅรส ไว้ ดง นว่า  ถา จะ กล่าว ถึง กอง กุศล แล่ ว จะ กล่าว ให้ ถูก 
ฅไ] ง กล่าว ถึง สฅิ บฏ 1 ฐาน  ๔ เพราะ' ว่า สค้ บฏ ฐ าน  ๔ น คือ ก ยง 
กุศล ท ง มวล. 

[ธรรม ที เบน อก คล เบน ไฉน] 

ข้อ  น ข อ ให้ จำ ไว้ เบ็่น หล ‘กอ ย่าง ง่าย  ‘คุ  ว่า  ใน บรรดา 
อกุศล ธรรม ทงป วง น' น,  เม อ สรุป ลง แล ว ก็ ได้แก่ นิวรณ์  ๕ 
คือ ความ รก ใคร่ พอ ใจ ใน กามคุณ  ที เรียก ว่า กาม ฉ้นท นิวรณ์  ๑ 
ความ อา ฆาฅ ทื่เรี ยก' ว่า  พยาบาท นิวรณ์  ๑ ความ หคหู่ ง่วง. 

งุนที่ เรียก ว่า ถีนมิ ทธ นิวรณ์  ๑ ความ พุ้เง ซ่าน รำคาญ ที่ เรียก ว่า 
อุทธ จจกุ กกุจ จนิว รณ  ๑ ความ ลง เลส งสย ที เรียก ว่า วิจิกิ ชุฉๅ 


๓ 


'นิว รณ  ๑ ท่งน ก็ เพราะ ว่า นิวรณ์  ๕ น5 น เบน ธรรม ซา ฅิที่ป ก- 
อลุม ทุ้ม ห่อ จิ ด ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ กวา มดี  ไม่ ให้ เห็น ได รล่ กษณ์ 
อนเ บน กฎ ธรรมดา ของ โลก ท8 ง ปวง  คือ ความ ไม่ เที่ยง  ความ 
เบน ทุกข์  ความ เบ็่ นอน' ฅดา  หรือ ไม่ ให้ เห็น ความ จริง อ น 
เบ็่น อริยะ  คือ ความ เกิด-ด บ ของ รูป นาม เบญจ ข* นธ์  ผู้ ที่ ไม่ 
เห็น ความ จริง อิน น ย่อม จะ ปล่อย ฅน ให้ ไหล ไป ฅาม กระแส 
ของ โลก  คือ ตํ ณ์หา  จึงอิ อิง เวียน ว่าย เสวย ทุกข์ เวทนา อยู่ ใน 
วํฏฏ สงสาร อ' น, หา ที่ สุด มิ ได้  เพราะ ฉะ น5 น พระ ผู้มีพ ระ ภา ก- 
เจ ไ จึง ได้ ดร* สไว้ อิง นว่า  ถ ไจ ะ กล่าว ถึง กองอกุศล  จะ กล่าว ให้ 
ถก แล่ ว ดอง กล่าว ถึง นิวรณ์  ๕ เพราะ ว่า นิวรณ์  ๕ น คือ 
‘กองอกุศล ท1 ง มวล 

[ธรรม 11 เบน อ พ ยา ล ฤต หรอ นิ ห, ฬาน ได้ แก' อะ ไ, ร] 

ซิ อิน  ขอ ให้ จำ ไว้ เบ็่น หล* กอ ย่าง ง่าย  ๆ เพียง ว่า  ความ 
สัน ราคะ  ความ สัน โทษ ะ ความ สัน โมหะ  น น แหละ คือ พระ- 
นิพพาน  ท1 งนก์ เพราะ ว่า  ผู้ที่ส นรา คะ  สน โทษ ะ สน โมหะ 
.แล่ วน น ย่อม ไม่ มี อุปาทาน ซิ นธ์  ๕ คือ ขน ธ์  ๕ ที่ เบน ไป กบ 
■ค*, วย อา สวะ  เบน บจจ ยแก่ อุปาทาน  ผู้ที่สํ้ น อุปาทาน ขน ธ์  ๕ 
•ย่อม’ ไม่ มี ภาร เกิด ขน อีก ต่อ' ไป ใน ภพ  เมื่อ การ เกิด ขน ใน ภพ ไม่ 
มี  ชาฅิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  ม รณ ทุกข์  จะ มี ขน ได้ อย่า ง่ใร  เมื่อ  ' 


(2 


การ เกิ ค ขน ใน ภพ ไม่ มี  โสก ะ คอ ความ ที ใจ แหง ผา' ก ปริเทวะ 
คือ ความ รำ ไห้ รำ พน  ทุกฃ คือ ความ ไม่ สบาย กาย  โท มน ส คอ 
กวา ม เสียใจ  อุ ปายาส คือ กวา มคํบ แคน ใจ  จะ มี มา แก่ ที ไหน 


[หล กปฏิ บํตบู ชา คอม หาสติ บฏ ฐาน] 

สติ บฏ ฐาน  ๔ นํ้น  เบน เครื่อง มือ วิเศษ ที สามารถ ฃ่ ม- 
กาห ราบ  ทีา ลาย  นิวรณ์  ๕ ได้ โค ยก รง  เพราะ ฉนน  อุ ล- 
บกร ผู้ฉ ลา ค ควร พาก เพียร พยายาม ทำ สติ บฏ ฐาน  ๔ น ให้ 
เกิค มี ขน ใน กน  ซึ่ง จะ เบน ผล ให้ นิวรณ์ ที่ กรอบ งำ จก อยู่ คบ 

หาย ไป  จิก ก็ จะ ผ่องใส ฅงมั๋ น เบน สมาธิ  เขา ถึง ภาวะ ที่ เรียก ว่า' 
รูป ฌาน  ถา สามารถ ข่ม นิวรณ์ ให้ คํบ ได้ นาน  ฌาน ก็ จะ สูง ขน. 
ทุกทีๆ  ถา ผู้ปฏิ บ่ ฅมีคื ลอน บริสุ ทธ  ถไผู้ ปฏิบ ฅทำ สมาธิ ได้ 
ถึง ที่สุค  การที่ บ ญญา จะ ไม่ เก็ค ขน นน  เบน อน ไม่ มี  เพราะ 
ฉะ น1 น คง จะ เบน ที่ แจ่ม แห้ น เลว ว่า  หล ก ปภิบ้ กบ ชา ก็ คือ  สติ- 

0 เง่  ข 

บฏ ฐาน  ๔ น น เอง 


[เริม ต! น ตรง ไหน] 

เนส ฅิบฏ ฐาน ท* ง ๔ หรือ ธรรม อนเ บ็่นที่ ฅํ้งแห่ งสฅิ  ๔ 
อย่า งนํ้  คือ การ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย เนือง  "1  อยู่  ประการ 
๑ การ พิจารณา เห็น เวทนา' ใน เวทนา เนือง  "I  อยู่  ประการ 


® การ พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ เนือง  "I  อยู่  ประการ  ๑ การ 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม เนือง  "I  อยู่  ประการ  ๑ ผ้ปฏิ ป้ฅ 
จำ คอ งเรึ ม คนที กา ยา นุบส ส นา ก่อน  ช่อน น เบ็่น เพราะ เหตุ 
ไค  ? 

เพราะ ว่า  ใน บรร คาสึ งอน มี ค่า ท5 ง หลาย ท8 ง ปวง ใน โลก 
นี  จะ หา สึง ใด ที่ กน เรา ร ไา ใคร่ หวง แหน ยึคถื อยึง ไป กว่า กาย 
ของ คน  เบี นอน' โม่ มี  ลำ กน เรา ยง เห็น กาย นืดํวิ ย ความ เบน 
อ ไ! คา อยู่ คราบ ใค  เวทนา  กือก วาม รู้สึก ที่มี ใน คน  ก็ ย่อม เบ็่น 
เวทนา ของ เรา  จิต  คือ กวา มรู้ ใน อารมณ์ ค่าง*'' เก็ย่ อม เบน 
จิฅฃ องเรา  ธรรม  คือ ธรรม ชา ฅิที่เ กิคใ นฅน  มี นิวรณ์  ๕ 
อุปาทาน ขน ธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  เบน ค ไ!  ก็ ย่อม เบน เรา เบ็1 น 
■ของ เรา' ใป คํวิย อยู่ฅ ราบ นํ้น  เพราะ ฉะ นน จึง จำ เบน คํอง ทำลาย 
ความ เห็น ผิคนื ให้ ไค้  เสีย  ก่อน เบน  ประ ■การ แรก  ลำ เม อใค 

เรา เห็น ไค้ ชิด แจง ควิย ควง คา  บ ญญา ว่า  กาย นืหา ใช่ อ* ฅฅา ค* วิ 
คน อะไร ของ เรา ไม่  เวทนา  ล" ญ ญ า สง ขา ร วิญญาณ  ซึ่ง 
เบ็1 น นามธรรม  ไม่ มี รูปร่าง ค* วิ คน อยู่ แล่ ว มิ หนำ ซํ้ ใ ยง มา อา ศ' ย 
กาย ที่  ไม่ ใช่ ค* วิ คน เกิด ฃํ้น อีก ค็วิย  จะ กลาย เบน ฅ่วิฅ นขนม าไค้ 
อย่าง ไร  นามธรรม เหล่ านก็ จะ สน ความ เบ็1 น ค* วิ คน ไป พ ร่อ ม 
■กบ กาย ควย เมื่อ น น 


ขททึ  ค 


[แม่ บทฃ อ 3 กา ยา นบ ส สน าส์ติ บฏ ฐาน] 


ฅาม แม่ บท ของ กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ^ านน่ น ท่าน จำ- 
แนก ออก ไว้ เบ็่น  ๖ บรรพ  คือ:— 

๑.  ข้อ กำ หนอ ว่า คิว ยล มหา ย ใจ เข้า ออก  หรือ ที่ เรียก 
ว่า  อา นา ปานะ บพ พะ  บรรพ  ๑ 

๒.  ข้อ กำ หนอ ว่า คิว ย อิริยาบถ  หรือ ที่ เรียก ว่า อิริยา- 
ป ถะ บั่พ พะ  บรรพ  ๑ 

๓.  ข้อ กำ หนอ ว่า ควย สม ป ช' ผญะ  หรือ ที่ เรียก ว่า  ส' ม- 
ป ช" ญญะ บั่พ พะ  บรรพ  ๑ 

๔.  ข้อ กำ หนอ ว่า อวย กาย เบ็่ นของ ปฏิกูล  หรือ ที่ เรียก 
ว่า ปฎิก กู ลบ พ พะ  บรรพ  ๑ 

๕.  ขอ กำ หนอ ว่า อวย ธาตุ  หรือ ที่ เรียก ว่า  ธาตุ บพ พะ 
บรรพ  ๑ 

๖.  ข้อ กำ หนอ ว่า ควย บ่า ซา  ๙ ข้อ  หรือ ที่ เรียก ว่า 
น วสี วถิ กาบ พ พะ  บรรพ  ๑ 

ขอ กำ หนอ เหล่า นื้^ว นมี อรรถ อ้น ลึก ชง  ไม่ อยู่ ใน วิสย ที่ 
ชน ทว่ ไป จะ เขา ใจ ไค้ สะ ค วก  เพราะ ฉะ น^น จึง ควร ไค้ ร' บ่! กา รอน. 


เคราะห์ เกํ้อ กุล  โค ย การทำ ให้ ง่าย  แบบ ที่ สงฆ์ ผ้เบ็่ นล่ฑ ธรรม 
เสนา ท่าน กระทำ กน มา ใน กาล ก่อน 

[การทำ กา ยา นุบส ส นา แบบ ชาว บาน] 

เม อ เพ่ง ดูเ กำ โครง ของมหา สฅิ บฏ ฐาน สูฅร แล่ วก็ อาจ 
วาง เบน หล' กิป ฏิบํฅั แบบ ซาว บ่า น เพี่อ ให้ เข ไ ใจ ง่าย  จำ ง่าย  ลง 
มือ ป ฏิบํฅ ไค้ท่ นที  กํงฅ่ อไ ปน  คือ:— 


๑.  ผู้ ปฏิบ ไกิมี กิจ ที จะ ท่อ์ง ทำ  ๓ ประการ 

๒.  ผู้ปฏิ บฅมี กิจ ที จะ ท่อง พิจารณา  ๓ ประการ 

๓.  ล่า ผู้ใค ทำ กิจ  ๖ อย่าง น อย่าง จริง จํง  ไม่ ล คละ 


ก็ จะ เกิ คบ พญา อ'' นเบ็ น พน ฐาน สำ คญขั๊ น ๓ อย่าง 

๙.  กำ ผ้ใด มี บารมี กํ น ส่ง สมมา แล่ ว คิว ยคีใ นอ คีต มา 


หนุน ส่ง อีก ควย  ก็ จะ เกิ คบ ญญา อ้น เบ็่น อริยะ ฃํ้น  ๓ อย่าง 

ห กํกขํ้ นกํ นที จะกํ อง จค จำ  ใน การทำ กา ยา นุบส ส นา ส ค- 
บฏ ฐาน  ก็มี เพียง เท่า น 


[กิจ ท จะ ตอง ทำ  ๓ 


ประการ คอ อะไร] 


กิจ ที จะ ท่อง ทำ  ๓ ประการ คือ  ทำ สมาธิ  ๑ ทำ สฅิ  ๑ 
ทำ สม ปชญ ญะ  ๑ 

การทำ สมาธิ  จะ ทำ เวลา ไหน ก็ ไค้  แล่ วแฅ่ กวา ม สะ ค วก 
ของ แท่ ละ บุคคล  จะ น' งวํน ละ กี่ กรง ก็ ไค้  แล่ ว แท่ โอกาส จะ 


อำนวย  จะ น” ง นาน กรง ละ เท่าใด ก ไค้  แล ว แค่ จะ ฅงส จ จ อธิษ- 
^าน  แค่ ใน วน หนึง  "I  จะฅ อง ทำ ลม าธิ ให้ ไค้ เบน เวลา ร วม 
กน' ใม่ น้ อ ยก' ว่า  ๒ ช ว โมง 


ท่าน ไ) สมา ธ ท่าน” งที่ ถก ท่อง มี อยู่  ๒ ท่า  คือ นง ขด สมาธิ 
ราบอย่าง  ๑ ซึ่ง จะ คูค่ว อย่าง ไค้ จาก พระ พุทธ รูป ท่ว ไป  แสะ 
นง ข” ด สมาธิ เพชร อย่าง  ๑ ซึง จะ ดูท่ว์ อย่าง ไค้ จาก พระ พุทธ รูป- 
ปาง ขํด สมาธิ เพชร  เวน แค่ มือ ทเง สอง จะ ท่อง วางอยู่ บน หนา 
ท่ก  มือ ขวา ท่บมี อ ชำ ย ค ง กาย' ให้ฅ รง  อก ผาย ไหล่ ผึง  เพ อ 
เสือ คล ม จะ ไค้ เดน สะดวก ทั๋ว์ ร่าง กาย  อย่า เกร็ง ฅ่ว  จง V' เยา ยาม 
ปล่อย ให้ สบาย คาม ธรรมชาติ  ท่าน” งขํด สมาธิ เพชร น1 น ทำ 
ไค้ ยากอย่าง ยง  แท่ ก็ ไม่ เหลือ วํสย ของ ผู้ ท่อง การ ผึก  เบึน 

ท่าน' งที่ม่ น คง มาก  ถึง แม้ ว่า พา จะ ผึา ลง มา ขำ ง พุ  ก็ ไม่ อาจ 

ท่า ให้ บลล่ งก์นิ แยก ออก จาก ล่น ไค้ 

ตอง เบน สมา ธ เพ อบ ญญา  ที่ เรียก ว่า ส” มมา สมาธิ  สมาธิ 
เซ่น นํ้จะ ท่อง อา ศยป ธาน  ๔ เบน เครื่อง ประคบ ประ กอง รอง 


ร’ บ คือ 

๑.  ท่อง เบน การทำ สมาธิ  เพื่อ ส” งวร ระ ว* ง บาปอกุศล 
คือ นิวรณ์  ๕ ที่ ย*, ง ไม่ ๓ อ มิ ให้ เกิด ขน 

๒.  ท่อง เบ็๋น การทำ สมาธิ  เพื่อ ละ บาปอกุศล  คือ 
นิวรณ์  ๕ ที่ เกิด ขน แล่ วน น เลีย 


6, 


๓.  ต* อง เบ็่น การทำ สมาธิ  เพื่อ ล่ง สม บุญ กุศล  คอ สติ- 

บฏ 5 'เน  ๔ ให้ มี ขน' 1น ฅน 

๔.  ฅอง เบน การทำ สมาธิ  เพื่อ ร ว้า ษาบ ญ กุศล  กึอส ติ- 
'บฏ 2 เาน  ๔ พื่มีฃํ้ น แล่ วน' น 1 ว้  มิ ให้ เสื่อม 


[กิจ ท ๑ การทำ สมาธิ] 

การทำ สมาธิ น8 นมีห ลาย วิธี  แต่ วิธี ที่ ประเสริฐ สุด เพราะ 
สะดวก สบาย ไม่ ต่อ งฅ ระ เฅรื ยม อะไร  ใช้ ได้ กบ บุคคล ทุก. จริฅ 
ทุก ประเภท  ทงํ้เ บึนวิ ธีที่พ ระ พุทธ เจ่า ทุก พระองค์ ทรง ถือ ป ฏ- 
-บ*ฅัแ ละ พรํ่า สอนมหาชน ให้ ป ฏํบํฅิ ตาม  คือ อา นา ปานะ สติ สมาธิ  . 
หรือ การทำ สมาธิ โค ยฅํ้ ง สติ กำ หน ครู้ ลม หายใจ เข้า ออก  จะ ขอ 
.แนะ นำ วิธี ปฏิบํ ฅที่ เคย ใช้ ได้ ผล มา แต่ วิ คือ:— 

๑.  จง ฅํ้ง สติ ไว้ ใน ช่อง จมูก  แต่ วิ ลอง หายใจ เข ไ หายใจ 
ออก ยาว  ทุ  คูศ ว้า  ๒— ๓ ค ร1 ง ใน ขณะ ที่ หายใจ เช่า หายใจ ออก 
.แต่ ละคร1 ง จง สง เกฅ คู ว่า  ลม หายใจ' กระทบ ฅรง จุคไ หน แรง ที่ 
สุด ใน ช่อง จมูก  หรือ จุด ไหน ไว ต่อ ความ รู้สึก มาก ที่สุค  เมือ 
ทราบ แน่ แล ว้จง ต่ด สิน ใจ ให้ เด็ด ขาด  ยึคเ อาจ คน น เพียง แห่ง 
เคียว เบน จุด ที่ฅง แห่ง สติ 

๒.  ขน ต่อ ไป  เม อ หายใจ เช่า ยาว  ก็ กำ หน ครู้อ ยู่ฅ รง 
จ คน1 นนํน แหละ  ว่า เรา หายใจ เช่า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็ 


๑๐ 


กำ หน ครู้ อยู่ ตรง จุ คน น เพียง แห่ง เคียว  ว่า เรา หายใจ ออก ยาว' 
หรือ เมื่อ หายใจ เฃำ สน  ก็ กำ หน ครู้ อยู่ ตรง รุ คน นนน แหละ  ว่า 
เรา หายใจ เข ไส8 น หรือ เมื่อ หายใจ ออก สน  ก็ กำ หน ครู้ อยู่ ว่า 
ตรง รุ คน1 น เพียง แห่ง เคียว  ว่า เรา หายใจ ออก สน  จง ระ วง อย่า 
ปล่อย ให้ จิฅไ หล ตามลม เข ไ ไป  ไหล ฅาม ลม ออก มา  ลำ สง ส่ย 
ก็ ขอ ให้  ใช้ บั๋ญ พา ไตร่ตรอง คู ว่า  นี่ เรา กำ ล่ง ทำ สมาธิ เพื่อ' ให้' จิฅ 
คง มน อยู่ มิ ใช่ หรือ  ก็ เหตุ ไฉน เรา จะ ปล่อย จิฅ ให้ เที่ยว ถลาก 

ไถล อยู่ ไป มา เช่น นี่ เล่า  ? เปรียบ เหมือน คน ด่อ์ง การ ชม รืว. 
ขบวน ที่ สวย งาม  ก็ ย่อม จะ พยายาม เลือก หา ทำเล ที่คีที่ สค  ค ร1 น 
แลํ วก็บั่ ก หล” ก็คู อยู่ ตรง น8 นี่  ก็ จะ เห็น รํ้วข บวน ไค้ โค ยฅล อค 

ลำ จะ ม วว็่ง ตาม ขบวน อยู่ ไป มา  จะ มืบั๋ญ ญา เห็น อะไร ไค้ ช ค 

แจ’ ง ? 

๓.  ขน ต่อ ไป  เพี่อ ผูก จิต ไว้ ให้ แน่น แพน ยึง ขน อีก เมื่ 0 
หายใจ เข’ ริก็ บริกรรม ใน ใจ กำ ก็บ ไป พร’ อม ก็ นด่ว ย ว่า  พุท  เมื่อ 
หายใจ ออก ก็ บริกรรม ใน ใจ กำ ก็, บ ไป พร* อม ก็' นด่ว ย ว่า  โธ 

[อุค ค หะ นิมิต ปรากฏ] 

ลำ ผู้ใค ปฏิบ ตไค้ ด่ง กล่าว แล่ วน น จิฅก็ จะ เรืม ฅํ้งม นเบ็ 'น 
สมาธิ  และ ลำ สมาธิ นี่ นฅงํ้ ม’ นฅิค ต่อ ก็' น เบน เวลา นา' แพ อ สม- 
ควร  อุค ค หะ นิมิต ก็ จะ เรืม ปรากฏ ให้ เห็น  เบน ประกาย แปลบ 


ปลาบ ขน เห นอ ศ-ร บะ บาง  ปราก ฏฃึน ทาง เ บอ ง8 1' าย บาง  เบอ ง' 
ขวา บาง  หรอ เบน แสง สว่าง กำ ลง รวม กๆ กน เบน ดวง อยู่!, บอ ง 
หน้า บาง  กรน แล วก จะ ด บวบ ไป โดย เร็ว  ถ2 ๅ เมื่อ ใด จิฅด งน้น 
ดิดฅ่ อก น เบน เวลา นาน  ควง อุค ก หะ นิ มิด นจะ ดํ้งอ ยู่เบ อง หน้า 
ไค้  ไม่ หาย ไป ไหน 

ขอ ส ง เกฅ  ใน ขณะ ที่นิ มิค ปรากฏ ขน น ลม หายใจ เข า 

ออก จะ ละเอียด มาก  ไม่ มี การ กำหนด รู้ ว่า ยาว หรือ สน อีก  และ 

การ บริกรรม ก็ จะ หยุด ไป เอง โดย อด โน มํฅ  จง อย่า ห่วง การ 

กำหนด รู้ ลม หรือ การ บริกรรม  จง อย่า คืน เดน ฅ่อนิ มิค  และ จง 

ใช้ นิ มิด นนแ หละ เบน จด เพ่ง  แทน จุด ที่ ดง แห่ง สคื ใน ช่อง จมูก 

ค่อเ มอ นิ มิดน้ น คบ ไป  จึง ค่อย กลบ มา เพ่ง ทีจุค ที ดง แห่ง สด ท 

จม ก ดาม เดิม  เพื่อ ให้ นิ มิด น้นป ราก ฎขึน ใหม่ อีก  ปฏิ บด อยู่ 

ไ 0. 

เชน น จน กวา จะ ชา นา ญ 


[ ปฏิภาค นิมิต ปรากฏ  ] 

ถ9' าจิด ด ง มน เบ่น สมาธิ ดิคด กก, มเ อ ม1' ก ลา นาน ม าก  ป ฎ- 
ภาค นิ มิด จะ ชำแรก ออก มา จ า กก ลาง อุก ก หะ นม ดม มเ ก ง เบน 
ดวง แกว สก ใส  เปล ง ประ กา ยอน แจ ม จร ส ออก ไ ปร อบ ดว  ม 
ลกษ ณะสี สรร เช่น เด อก กอด ก^ก าทด ย จง ไค รบ ขนาน นาม  0า 
พระ อา ทิด ยอ กล กบ แ เะห นง  เบน ควง กลม โด  ม แสง นุม ดา 


เช่น เคียว กบ ดวง จน ทร็  จึง ได้ รบ ขนาน นา^ วา  พระจน  ^ ร 
นอก จาก นปฏิ ภาค นิมิฅ อาจ ปราก ฏร็ นก กบ ณ ะ รูป ราง  ^นา 
อศจ รรย์ อีก หลายอย่าง  แฅ่ล กษณ ะทีย นดว นน  คอพระ“ 

อาทิ ฅย์ 


ผู้ ปฏิ! ภัย เมื่อ ได้ ปฏิภาค นิมิต นีแล ว ควร พาก เพ ยง ให ยง 
ขน อีก  พยายาม ทำ ปฏิภาค นิมิต! ห้เกิ ดเร วขึ' แบุ คบ  บุ  แค ะ 

ตง อย่ ได้ นาน เขา ทุกที  ๆ เช่น  จาก  ๓๐  นาที จึง เกิด เบน  ๒๕ 

โ,  1 1 . 1 - 1 - 
นาทิ เกด  เบน  ๒๐- ๑๕— ๑๐- ๕— ๑ นาท เกด  เนท สุด จะ ตอง 

สามารถ ทำ ให้ เกิด ได้ โดย ฉบพ ล นทํ นที  บุก คร็ง ที หลบ ตา และ 

จะ ให้ ตง อยู่ นาน เท่าใด ก็ ได้ ตาม ใจ ปรารถนา 


กรน แล วจึง ห้ด ให้ ปฏิภาค นิมิต เกิด ขน ท1 ง บุ  ที ลืม ตา อยู่ 
โดย เพ่ง ใน ที มืด ก่อน  เมื่อ สำเร็จ แล็ว จึง ผก เพ่ง ใน ที สว่าง ต่อ ไป 
จน กระ ที ง สามารถ ทำ ปฏิภาค นิมิต นให้ ปรากฏ ได้ ใน ที ทุก แห่ง 
หน  และ ตง อยู่ ได้ ค รง ละ นาน  บุ  เบน การ ผก เพื่อ ให้ จิต ต ะ งม่น 
และ คม กลา  สามารถ ทำลาย โมหะ  คือ ความ ไม่ รู้ เหตุ เกิด และ 
ความ ด 1) ของ ขน ธ ๕ สามารถ ทำลาย อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ 
อริ ย สจจึ  ต่อ ไป 


ปฏิภาค นิมิต นิมีก วาม สำ กญ ยิง นก  เพราะ ว่า เบน เครื่อง 
บ่ง ชถึง ฌาน  ฌาน เบน เครื่อง บ่ง ชถึง บ่ ญญา  บ่ ญญา เบน 

เคร อง บ่ง ชถึง ดวง ตา ที เห็น ธรรม  ดวง ตา ที เห็น ธรรม เบน 


®๓ 


เก รอง บ่ง ชี ถึง พระ นิพ พา ม,  สม คิงที่ พระ บรม ศาล คา ไค้ กร' ส 

ไว้คิ งน ว่า 


ฌาน ย่อม’ ไม่ มี แก่ ผู้ ไร้ บ ญญา  บ ญญา ยอม ไม่ มี แก่ ผู้ ไร้ ฌาน 

ผู้ใค มีทง บ ญญา และ' ท ง' ฌาน  ผ้น1 นอ ยู่ ใกล้ นิพพาน โค ย แท้ 

[ ฌาน ปรากฏ  ] 

กำ ว่า ฌาน ใน ทีน  หมาย ถึง รูป ฌาน  ไม่ ใช่ อรูป ฌาน 
ผู้ที ยง ไม่ เกิ คบ ญญา  ขืน ไป ยุ่ง อยู่ก่ บ่อ รูป ฌาน  ก็ เท่า ก บ่ บ่ กก1 น 
คิว เอง  เพราะ ลำ คิบ่ รูป เสีย แล้ว  จะ เห็น การ เกิค ด่บ่ฃ อง รูป 
ไค้ อย่าง ไร  ? จะ เห็น ความ เบึ นอน'' ฅฅา ของ รูป' ไค้ ท้ไ หน  ? 

โป รคท ราบ ว่า  รูป ฌาน นนเ บ่น เครื่อง มือ วิเศษ สำ หรบ่ 
ใช้ ทำลาย โมหะ โค ยฅ รง  อรูป ฌาน นํ้นเ บ่น เครื่อง มือ วิเศษ สํ ไ- 
ห รบ่ ใช้ ทำลาย  ราคะ และ โทสะ โกย ค รง  เพราะ  ลำ  รูป ยํงมี อยู่ 
คราบ ใ ครา คะ และ โทสะ ก็คิง มีที่อ าศํย่ เกิค อยู่ กราบ น น เพราะ 
ฉะ น* นผ้ฉ ลา ค ควร เลือก ใช้ ให้ ถูก กาล 

เมื่อ ปฏิภาค นิ มิค ก่ง ม่นแ ลวก วยกี  นิว รณ  ๕ ก็ จะ ถูก 
ข่ม จน กระ ทํง้คิ บ่ ไป ใน ที่ สุก  ใน กาล น* นภา วะ ที่ เรียก ว่า รูป ฌาน 
จะ ปรากฏ  รูป ฌาน น* นมื อยู่  ๔ ฌาน  คิง ก่อ ไป น คือ:— 

ปฐมฌาน  มวิค ก ม วิจาร  มืปีฅิ และ สุ ขอน เถิก แก่ 
วิเวก  วิฅก คือ การ ยก อารมณ์ ขน  หรือ การ หา จุก ทีคิง แห่ง สคิ 


ใน ช่อง จม กน น เอง  วิจาร คือ การ ประ คอ ง อา รม ณ น' น 1ว ไมใ ห 
ซไา ส่าย ไป ใน เรื่อ งอน,  หรือ การ ประคอง จิ ค^ คง อ^  ณ ไ ค 
■ที่ คง แห่ง สฅิ เพียง แห่ง เดียว นํนเ อง  เม อ ทำ ได้ คงนื่  จิค จะ เขา 
ถึง ภาวะ ทํเรื ยก ว่า  วิเวก  คือ สง ค จาก นิว รณ  ๕ เบน ผล ให ไค 
เสพย์ บฅแ ละ สุข 

ทุติย ฌาน  ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร  ม แค่ บื่ฅิและ สุข  อน 
เนื่อง จาก สมาธิ  คือ, จิฅฅ ง มน เสีย แล* วิ  ไม่ จำ เบน ค อง คอย ยก 
อารมณ์ ขน  และ คอย ประคบ ประคอง อารมณ์ น V เว้ อีก ส่อ ไป 
■กง เสพย์ แส่ บฅิแ ละ สุข คาม สบาย 

ตติย ฌาน  บฅิค่ บ ไป  สภาวะ ของ จิต ใน ขณะ น1 น มี 
อุเบกขา  มีสคิ  เบน สุขอย่าง ยง 

จตุ ตถ ฌาน  ความ สุข และ กวา ม ทุกข์  โสม นสแ ละ โท ม- 
น ส ที่ เคย มี  คบ ไป หมค  ใ ม, สุข' ใม่ ทุกข์  คง มี แค่ สคือํ นบ ริ สุทธื้ 
■ยง เพราะ อุเบกขา 

[เขา วา อย่า ติด นิมิต] 

ผูปฎ บฅท ง หลาย  มก ไค รบ คำ สอน บๅ^  คำเ คอน บาง 
อย่าง เอะอะ ว่า  อย่า ฅคน๊ มีฅ  ๆ ท ะ งๆที่ ปฎิภ ากนิ ม่อน น ถ8 ริ 
ผู โคม ไค สง สม บา รม มา อยๅ งเ พ ยง พ อ แล ว ก โม ม ทาง วะ เบ็^) } I 
ไค้ เลย  จะ กล่าว ไป ใย ถึง การทำ ปฎิภ ากค้ มิฅ ให้ 1 กิ ด|น น 05] าง 


เช้, ยว ชาญ เบ็่น วสี  เพราะ ฉะ นน  จึง จำ เบน ส่อง กล่าว ไว้ เพื่อ 
.เบน เครื่อง เฅือ น ใจ ส่ก เล็ก นอ ย 

มนุษย์ ส่วน ใหญ่ ใน โลก  ส่วน เบ็่น ผู้ มีค บอ คอ ยู่ ท8 งสน 
เพราะ โมหะ บง ฅาเ อา ไว้ ไม่ ให้ เห็น  เห คุ เกิด  กวา มด บ คุณ 
โทษ  และ อุบาย สำ หริ บ สละ วาง ขน ธ์  ๕ ฅาม ความ เบน จริง 
จึง คก อยู่ ใน อำนาจ ริ อยริ ค ของอวิชชา  ส่อง เวียน ว่าย คาย เกิด 
เสวย ทุกข์ อยู่ ใน ภพ น็อย ใหญ่ ไม่ ร้ส่ก จบ สน  ใน บรรดา มนุษย์ 
เหล่า น มี อยู่ หยิบ มือ หนึ่ง  ที่เบ็่ น น' โเฅ่ อสู้อ ย่าง แท้ จริง  ไม่ 
ยอมอยู่ ใต้ อำนาจ ของอวิชชา  ไม่ ปรารถนา ความ คาย แส่, ว คาย 
อีก  เมื่อ จะ ทำลาย ความ คาย เสีย  ก็ จำ ส่อง ทำลาย ความ เกิด 
เมื่อ จะ ทำลาย ความ เกิด  ก็ จำ ส่อง ทำลาย ส่ณ หา  เมื่อ จะ ทำลาย 
ส่ณ หา  ก็ จำ ส่อง ทำลาย อวิชชา  เมือ จะ ทำลาย อวิชชา  ก็ จำ 
ส่อง ใช้ วิชชา  เมื่อ จะ ใช้ วิชชา  ก็' จำ ฅไ โ) ง มี บญ พา  บ ญญา จะมื 
ขน ได้  ก็ จำ ส่อง อา ศยส่ มมา สมาธิ  ส่ม มา สมาธิ น" น แหละ คือ 
ฌาณ  การ จะ เช่า ถึง ฌาน ได้  ก็ ส่อง เขา ถึง อุปจาร ฌาน เสีย ก่อน 
อุปจาร ฌาน น, น. แหละ คือ ปฏิภาค นิ มิค 

น" กิ ส่อ สู้ เหล่ านึ่  เปริ ยบ เหมือน ผู้ หลง ทางอยู่' ใน ถ8' ไท้ ลึก 
ล1 ามีด มิค  ส่อง การ ออก ไป เสีย ให้ พน จาก ถาน รก น น บาง ท่าน 
ทราบ ว่า มี แส่ ว วิเศษ  คือ ปฏิภาค นิ มิค  ช่อน อยู่ ไม่ ไกล  ก็ พยา- 
ยาม ส่น หา เพื่อ เอา มา ใช้ ล่อง ทาง  บาง ท่าน ไม่ ทราบ ก็ ผาก วาม 


๑๖ 

มืด ออก ไป ดอ ‘คู  ความ สว สด จก ม แก ผูใ ฅ กฃอ ใหใ ช บญญ  I 
ไฅร่ ครอง คู เถิด 

กล่าว อย่าง กวาง  ‘คู  นิ มืด นน จำแนก ออก ไค เห น ๒ อ ยาง' 
ดือ นิ มืด ที เกิด ขึน ใน ขณะ ทีจิด เก ลิบ เคลิ ม เพราะ เผลอ  สดิอ ยาง 
หนึ่ง ทำ ให้ เห็น ไป ได้ ด่าง  ‘คู  นานา  ที สวย งาม ม หอ จร รย น่า 
เพลิด เพลิน หลงใหล ก็มื  ที น่า กล ว จน ขน พอง สยอง เกลา ก็มื 
นิมืฅ อย่าง นึ่ใช้ ไม่ ได้  ดอง ละ เสีย โดย เด็ด ขาด  โดย การ ดง สดิ 
ให้ มน หรือ บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ๆ ก็ ได้  นิ มืด น น ย่อม หาย ไป ที น 
ที เหมือน ความ ผนย่ อม หาย ไป เมื่อ ดื่น ขน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน 
นิ มืด ที เกิด ขน ใน ขณะ มืสดิ สมบูรณ์ ด็  นิ มืด เช่น นึ่  ใช้' ได้  ท1 ง: 
ควร ให้ รู้ แจง แทง ดล อด ดวย 

[เใ เา วา อ ยา ติด สุษ  ] 

ผูบ่ฏ บด ที ง หลาย  มกิ ได้ รบ คำ สอน บาง  คำ เดือน บาง 
อ ยาง เอะอะ วา  อ ยา คิด สุข  ‘คู  เพราะ ฉะ นิ นจึง  ควร  ทราบ ไน้ 
ดวย ว่า  พระ พุทธ  เจา  ท่าน  ด รส  สอน ใน  เรื่อง นึ่ไว่  อด่ๅ งไ ร รุ 

พระ พุทธ อง กใด้ ทรง ประ ทานพระ โอ วๅ ที, [ด้  ด่งมื ปรากฏ อยู่ 
ใน อร ณวิภํ งก สูด ร ความ ว่า: 

พง รูด ด สน ความ สุข  ก ริน รู แล ๆ พึง ประกอบ เนือง ‘คู 
ซึ่ง ความ สุข ภาย ใน 


๑ ฟ่ 

คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลา!)  กามคุณ นํ้มี  ๕ อย่าง แล  ๕ อย่าง 
เบน ไฉน  ? คือ:- 


รูป  ทีรู้ ไค้ อิวย จ*' กษุ  อิน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า 
พอ ใจ  เบน ทิรก  ประกอบ ควย กาม  เบ็่น ที่คํ้ง แห่ง ความ กำ หน' ค 

เลียง  ที่รู้ไ ค้อิว ยโส ค (หู)  1.. 

กลี น ที่ รู้, ไค้ ควย ฆาน ะ (จมูก)  ... 


รส  ที่ รู้' ไค้ คิว ย ชิวหา  (ลี น)... 

โผ ฏ 3 'พ พะ  ที่รู้ ได้ คํวย กาย  อิน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่ 
น่า พอ ใจ  เบน ที่ ร* ก ประกอบ ควย กาม  เบึน ที่ คง แห่ง ความ 


กำ หน* ค 

น่แล กามคุณ  ๕ คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  สุข โสม น*' ลใค แล 
อา ศ' ย กามคุณ  ๕ เหล่า น่เกิ คฃ้น  สุข โลม น* สน่ เรียก ว่า  สุข 
อา ศ* ย กาม  สุข ของ ปุถุชน  สุข ใน ที่ ลบ  ไม่ ใช่ สุข ของ พระ อริยะ 

เรา กล่าว ว่า  ไม่ พึง เสพย์  ไม่ พึง ให้ เจริญ  ไม่ พึง ทำ ให้ มาก  พง 

กลํ ว่ สุฃนี 

คู ก่อน ภิกษุ ท5 ง หลาย  ภิกษุ สง* ค จาก กาม  สง* ค จากอกุศล 

ธรรม เข่า ปฐมฌาน อยู่  -.  เข่า ทุภิย ฌาน อยู่... เข่า ฅฅิย ฌาน อยู่... 
เข่า จคุฅ ถ ฌาน อยู่ ..- 

น เรียก ว่า  สุข อา ศ* ย่เ นก ข่ม มะ  สุข เกิค แค่ ความ สง* ค สุข 

เก ค แค่ ความ สงบ  สุข เกิค แค่ ความ ค รส รู้  เรา กล่าว ว่า  พึง 
เสพย์ ให้ มาก  พึง ให้ เจริญ  พึง ทำ ให้ มาก  ไม่ พง ก ■ลิว สุฃน่ 


[ตอง ตง ใจ วา จะ กา หน ตรู กฮ ง ลม หาย' *1 ปี^ ง บ่^ ^ 

การ ที จะ กำ หน ครก อง ล มทํง ปวง'!^ ไน น จะฅ อง!. พง ค 

ให้ ได้ ความ จริง ว่า  กาย น เบน ธรรม ชา คิห้ อาศยบจจย บ่ริ งแฅง 

อยู่ คลอด เวลา  ปรุง แต่ง อะไร  ? 

ปรุง แต่ง รูป ทาง คา. 

ปรุง แต่ง เลียง ทาง หู. 

ปรุง แต่ง กลี น ทาง จมูก. 

ปรุง แต่ง รส ทาง ลี น. 

ปรุง แต่ง โผ ฏ^ พพา รม ณ ทาง กาย 

ปรุง แต่ง ธม มา รม ณ ทาง ใจ 

การ ปรุง แต่ง เหล่า นจะ เบน ไป ได้  ก็ คอ งอ าศย การ 

เกลื่อน ไหว  ทง ภาย นอก และ/หรือ ภาย ใน ของ อวย วะ ทงห ลาย 
ที่ เกี่ยว ของ  อวย วะ เหล่า นน จะ เคลื่อน ไหว เบน บจจ ยใน การ 


ปรุง แต่ง ได้  ก็ ต่อ งอ าศย ธาคุ ลม  ถา ปราศจาก ธาฅุ ลม เลีย แล ว 
กาย นีย่ อม เกลือ น ไหว ใด  ‘รุ  ไม่ ได้ ทง สน  ธาตุ ลม น หมาย ถึง 


IV  เะ*  I 01  ร V 


ะ 


๘ 


ออก ซ เย นทม พร อม อยูเ สมอ ทาง ทวา รท ง หลาย  คอ จก ฃุท วาร 
โสฅ ะ ทวาร  ฆาน ะ ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  และ มโน. 
ทวาร  (มน สมอง)  เพราะ ฉะ น1 นก อง ลม หายใจ ท1 ง ปวง  ก็กื อ 
ลม หายใจ ที่ เขา ไป บ่ ระ ชุมพร อม  เพื่อ เบน บจจํ 'ย ใน การ ปรุง- 
แต่ง ที่ ทวา รท1 ง ๖ น น เอง 


บญ หา มี อยู่ ว่า 

ปวง? 


ท่า ไม จะ สิ อง กำ หน ครู้ กอง ลม หายใจ ท่ง 


เหตุผล ใน การ นก็มี อยู่ ว่า  ผู้ ที่ สามารถ กำ หน คร้ก อง ลม 
'หายใจ ไค้ น8 น ย่อม เข่า ใจ ธาตุ ลม เบน อย่าง ดี  ผู้ที่เ ข่า ใจ ธาตุ ลม 
เบน อย่าง ดี  ย่อม สามารถ ระงํ บ กาย สิง ขา ร คือ ลม หายใจ เข่า 
ออก  ไค้ ง่ายกว่า ผู้ที่ไ ม่รู้ 

[ตอง ตง ‘ใจ ว่า จะ ระ งบ กาย สิง ฃา ร] 

การ ระ งบ กาย สิ, งฃา รก็ คือ การ สิบ ลม หายใจ เข่า ออก เสีย 
'น" น เอง  สิา ไม่ หายใจ เข่า ออก แล ว มิ ขา ค ใจ? าาย หรือ  ? ไม่ คาย 
ผู้ที่ ไม่ หายใจ เข่า ออก โค ย ไม่ คาย นํ้น  มี อยู่  ๔ ประเภท คือ 
ทารก ใน ครรภ์  ร)  อสิ ณญีสิ ค้ว์ หรือ ที่ เรียก ว่า พรหม ลูก พก  ๑ 
ท่าน ผู้ เข่า ถึง วิบาก คือ ผล สูง สุคฃ อง จตุ ฅถ ฌาน  ๑ ท่าน ผู้ เข่า 
'นิโรธ สมา บ?!  ๑ 

ถา เซ่น น1 น จะ สิบ ลม หายใจ เข่า ออก เสีย ไค้ อย่าง ไร? 

ขอ ให้ ท่า ความ เข่า ใจ ไป คาม ลำ สิบ สิง น ใน การ ท่า สมาธิ 
นน  ถไเ รา ใช้ ความ สิง เก ค เพียง เล็ก น, อยก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  พอ 
จิฅเ รีม ค1 งํ๋ม่น เบ็1 น สมาธิ  ลม หายใจ เข่า ออก ก็ จะเ รีม เบา บาง ลง 
และ ละ เอีย ค เข่า ทุกที  ๆ ย็่งจิ คฅํ้ง มน มาก เพียง ใค  ลม หายใจ 
ก็' จะ ละ เอีย ค ประ ณีฅย็ งขํ้น เพียง น น ขอน น เบน เพราะ เหตุ ใ ค? 


ข อ น่นเ บ็1 น เพราะ เห คุ ว่า  ใน กาว ทาส มา ธน ห’  น0 เว  1 
น็ง ค้บไ 3 ล" 3ก์ คือนั๋ ง ขด สมาธิ  คง กาย ควง  คา รง สฅ เฉพาะ หนา 
คือ กำ หน ค จุด ทีฅ้, 31 เห่ งสคิ ภาย เ น ช่อง จมู กเ รยบ รอย แลก  เวา 
ก็ หล บ ฅา เสีย  เมื่อ ป ฏิบํฅ เช่น นน  การ ปรุง แอ่ง รูป หรอ 

ร ปา ร มณี ทาง คา ก็ ไม่ มี  เมือ การ ปรุง แอ่ง รูป ไม่ มี  ความ สูญ เกย 
ของ กอง ลม ที่จํก ข ทวาร ก็ ไม่ มี  เมือ ความ สูญ เกีย ของ กอง ลม ที 
จก ข ทวาร ไม่ มี  ความ จำ เบน ที่ จะ อ่อง ได้ ธาคุ ลม มา เพื่ม เดิม 

เพื่อ ชด เชย ส่วน ที่ สูญ เกีย ไป ก็ ไม่ มี  เมือ ความ จำ เบน ที จะ คอ ง 
ได้ ธาฅุ ลม เพื่ม เดิม ไม่มื  ระบบ หายใจ เข ไอ อก ก็ ทำ งาน เบา บาง 

ลง ส่วน หนึ่ง  เมื่อ ระบบ หายใจ เข ไอ อก ทำ งาน เบา บาง ลง ส่วน 
หนึ่ง  ลม หายใจ เข ไอ อก ก็เ รม ละเอียด ปราณี ค เขา ส่วน หนึ่ง 
ใน ทาง หูก็เ ช่นอ่ น ผู้ ทำ สมาธิ ย่อม แสวง หา ที่ที่  ส งด 

จาก เกียง  หรือ เลือก เวลา ทีส งด จาก เกียง เบน เวลา ทำ สมาธิ 

เพราะ เกียง น น เ บน ศ ครู อ ย่าง ลำ คญข อง ป 2เ ม ฌาน  เมื่อ ปฏิบ้ ด 
เช่น น้น การ ปรุง แอ่ง เกียง หรือ สท ทา ร มณี ดา ง หูก็ย่ อม' ไม่ มี 
เม] อ การ ปรุง แอ่ง เกียง ไม่ มี  ความ สูญ เกีย ของ กอง ลม ที่ 

โสด ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ ความ สูญ เกีย ของ กอง ลม ที่ โลด ทวๅ ว ไม่ มี 
ความ จา เบน ท จะ ดอง ได ธาคุ ลม เพิม เดิม เพ อช ด เชย สวน ทํส ญ. 
เสย ไป ก เม ม เม อ ความ จำ เบน ที จะ ฅอง ได้ ธๅดุ ลม! 5 พื่ม [1 ดิม ไม่ 
ม วะ บบ หาย เจ เขา ออ กก ทา งาน เบา ลง อก ลๆน ลม หาย 
ใจ เขา ออก ก็ ละเอียด ประ ณีดเ ข ไ อี เๅส่ วนห นึ่ง 


[น ทาง ร มูก น น ผู้ ป ฏิบํค ย่อม เลี่ยง เสีย จาก ที่  ที่  มีก ลน 
อ น ไม่ สมควร  เพราะ ฉะ น น การ ปรุง แต่ งก ลื่น หรือ ค* น- 

รารม ณ ทาง จมูก ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ การ ปรุง แต่ งก ลื่น ทาง จมูก ไม่ 
มี  ความ สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ฆาน ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ ความ 

สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ฆาน ทวาร ไม่ มี  ความ จำ เบ็่น ที่- จะ ต่ อง' ได้ 
ธาตุ ลม เพึ๋ม เฅิม เพื่อ ชด เชย ส่วน ที่ สูญ เสีย' ไป ก ไม่ มี  เมื่อ ความ 
จำ เบ็่น ที่ จะต่ อง ไค้ ธาตุ ลม เพ ม เติม ไม่ มี  ระบบ การ หายใจ เขา 

ออก ก็ ทำ งาน เบา ลง อีก ส่วน หนึ่ง  ลม หายใจ เข่า ออก ก็ ละเอียด 
บ่ ระ ณีฅเ ข่า อีก ส่วน หนึ่ง 

ใน ทาง ลื่น ก็ ย่อม ไม่ มี การ ลื่มร ส อาหาร ใน ขณะ น นอ ยู่ 
แล ว การ ปรุง แต่ง รส หรื อร สาร มณ์ ทาง ลื่น จึง ไม่ มี  เมื่อ การ 
ปรุง แต่ง รส ทาง ลื่น ไม่ มี  ความ สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ชิวหา 

ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ ความ สูญ เสีย ของ กอง ลม ที ชิวหา ทวาร ไม่ มี 
ความ จำ เบ็1 นที่ จะ อ้อ ง ไค้ ธาตุ ลม เพึม เดิม เพ อช ด เชย ส่วน ที 
สูญ เสีย ไป ก็ ไม่ มี  เมือ ความ จำ เบึน ที่ จะ ฅอง ไค้ ธาตุ ลม เพ ม เติม 
ไม่ มี  ระบบ หายใจ เข่ ท้อ อก ก็ ทำ งาน เบา ลง อีก ส่วน หนี ง ลม 
หายใจ เข่า ออก ก็ ละ เอีย ค ประณีต เข่า อีก ส่วน หนึง 

ใน ทาง กาย ก็ ย่อม' ไม่ มี การส' ม่ผ้ส่ กบ' โผ ฏ๚พ พา รมณ์  คือ 
อารมณ์ ที่ รู้' ไค้ อ้วย การส* ม่อ้ส ทาง กาย  อ้น เบน กามคุณ  อยู่ ใน 
ขณะ น8 น เพราะ ฉะ น น การ ปรุง แต่ง โผ ฏฐํพ พา รมณ์ ทาง กาย 


จึง ไม่ มี  เมื่อ การ ปรุง แต่ง โผ ฏฐพ พา ว มณทางกา1 ก็ มม  ความ 

สูญ เมีย ของ กอง ลม ที่ กาย ทวาร จึง ไม่ มี  1 เม อ ความ สูญ^ ยของ 
กอง ลม ที่ กาย ทวาร ไม่ มี  ความ จำ เบน ที จะ ฅอง ไท้ ธา^ ม1 พ ม 

เฅิม เพื่อ ชค เชย ส่วน ที่ สูญ เมีย ไป ก ไม่ มี  เมีอ ความ จำ เบน ที จะ' 
ฅอง ไท้ ธาฅุ ลม เพื่ม เฅิม ไม่ มี  ระบบ หายใจ เขา ออก ก็ ทำ งาน เบา 

ลง อีก ส่วน หนึ่ง  ลม หายใจ เขา ออก ก็ ละ เอีย ค ประ ณีคเ ขา อีก 

ส่วน หนึ่ง 

เบน อํน ว่า ใน ขณะ นึ่น  การ ปรุง แต่ง ไท้ สงบ ระ งบ ลง' 

แล ว ถึง  ๕ ทวาร  คง เหลือ ที่ มโน ทวาร คือ สมอง เท่า นน  ที่ ย ง- 
มการ ปรุง แต่ง ธรรมารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ รู้, ไท้ คํวย การ ส่มผํ ส 

ทาง ใจ  เพราะ ว่า นิวรณ์  ๕ ยํงํมี อิทธิพล ครอบ งำ จึฅ อยู่  ค รน 
เม อผู้ป ฏิบํฅ บรรลุ ปฐมฌาน สามารถ ข่ม นิวรณ์  ๕ จน คบ ไป 
เมีย ไค้ ใน ขณะ น น การ ปรุง แต่ง ก็ ควร จะ หมค มีน ไป แล วทง  ๖ 

ทวาร  ลม หายใจ เขา ออก ก็ ควร จะ คบ ลง ไค้ แลั๊ว  แต่ การณ์, 
หา เบน เซ่น น น ไม่  เพราะ ว่า เมือ นิวรณ์ คบ แต่ กลบ เกิค 

อานิสงส์ คือ บฅิแ ละ สุข มีน มา แทน  นอก จา กน น วิคก และ 

ว จาร ยง คง มอ ยู  เพราะ ฉนน  การ ปรุง แต่ง จึง ยง คง มี อยู่ ต่อ 
ไป อก  1ม สามารถ คบ ลม หายใจ เขา ออก!, ล ย! ไค้  ใน ขณะ นึ่น 

ค รน เมื่อ ผู้ปฏิ บฅ บรรลุ ทุฅย ฌาน  สามารถ คบ วิคก และ. 
วิจาร ไท้ อีก  การ ปรุง แต่ง ก็ สงบ ระ งบ ยง มีน อีก  แต่ ละ) นาย ใ^ 
เขา ออก ก็ดบ ไม่ ไค้  เพราะ ย ไ) มี การ ปรุง แต่ง บค้ แล ะล ฃ 0^ 


1® ๓ 


ต่อ มา เม อบี่ติ ค' บไป  ผ้ปฏิ บ ไๆเ ข่า ถึง คติ ย ฌาน  ลม หายใจ 
เขา ออก จะ ปราณี ฅเห ลือ เกิน  จน แทบ ไม่ รู้ ลึก ว่า มี  แต่ ก็ หา 
คบ ลง ไค้ ไม่  เพราะ ว่า ยิง มี การ ปรุง แต่ง สุฃที่ เบ็1 น ทิพย์ อยู่ 

ก ร้น เมีอ ผู้ ป ฏํบํฅิ บรรลุ จฅค ถ ฌาน  สามารถ ค' บ สุข และ 
ทุกข์ โสม นสและ โท มน' ส ที่ เคย มี ใน กาล ก่อน เลีย ไค้ คง มี แต่ สติ 


อิน เบน ธรรม ชา ฅิทื่บ ริสุท ธย์ง เพราะ อำนาจ แห่ง อุเบกขา การ 


ปรุง แต่ง ก็ ควร ระ ง* บ ลง' โค ยสํ้น เชิง แล* ว ลม หายใจ เข ไอ อก ก็ ควร 
ค* บ ลง’ ใค้ แล่ ว แต่ การณ์ ก็ หา เบน เช่น น น ไม่  เพราะ ว่า ฌาน ที่ 
ไค้ ใน ขณะ น1 น เบน เพียง ข8 น กุศล ฌาน  ยิง ไม่ เข ไ ถึง วิบาก ฌาน 
จิฅ ยิง แลบออก ไป ไค้ ใน บาง ค ร5 ง ต่อ เมื่อ จิฅ ดง แนบ แน่น เบน 
อ ไ] ปณา  เข ไ ถึง วิบาก คือ ผล สูง สุคข อง จคุฅ ถ พาน น' น แหละ 


กาย ส* ง์ฃา รก็ จะ ระ ง’ บลง ใน ระหว่าง นน 


การ ค* บไป ของ ลม หายใจ เข ไอ อก น แม้ จะ พิจารณา ใน 
แง่ ของ วิชาการ สม' ย ใหม่  ก็ หา ไค้  ขด กน ไม่  ถ ไจ ะ ลอง คง 

เบน บญ หา ขน ง่าย  ทุ  ว่า  คน เรา หายใจ เข ไอ อก เพื่อ อะไร? 
ก็- จะ' ใค้ คำฅ อบ ที พร อม ควย เห คุ ผล ว่า  เพื่อ ฟอก โลหิ ฅที่ ไม่ 

บริสุ ทธิ  คือ ที่ เสีย ไป เพราะ การ ปรุง แต่ง น’ น เอง  บจจ ยา การ 
ใน การ ฟอก โลหิ คก็ คือ  โลหิ ฅที่ไ ม่บริ สุทธ จะ ไหล จาก ส่วน 

ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย กล* บ คืน มา ที่ ห’ วิ' ใจ  แส่ ว ระบาย ไป สู่ ปอก 
เพีอ คาย ธาค ลมทิ เสย คอ คา ร บอน ไค ออก ไซ คอ อก ไป  แล ร 


รีบ I อา ธาฅุ ลม ทีบริ สุทธ คืออ๊ อก, ชิเย่ นเ ขาม าให ม เพ อ นา ไป 

ใช้ ใน การ ปรุง แฅ่ง ที่1 ว่ลร รพา งก กาย ด่ อ^ป  หมุน เวย นอ ยู เชน 
น์ดล อด เวลา  ถ ไค วาม สูญ เลีย มี มาก  กฅ อง ฟอก มาก  จง กอง 

การ ลม หาย ไจ เข ไอ อก มาก  ถา ความ สูญ เส ยม  นอ ย*  ก มก วาม 
จำ เบน ค2 อง ฟอก นอ ย จึง ดอง การ ลม หายใจ เขา ออก นอ ย กา 

ความ สูญ เลีย ไม่ มี  ความ จำ เบน ใน การ ฟอก ก ย่อม ไม่ มี  ใน 
ระ ว่าง น1 น จะ ดอง หายใจ ไป ทา ไม  ใ 

บญ หา ที่ น่า คิด กว่า จึง มี อยู่ ว่า  การ ให้ ระ งบ กาย สง ขา ร 

นน เพื่อ ประโยชน์ อน่ ใด  ใ 


ขอน อธิบาย ได้ ว่า  ถไ กาย สง ขา ร ยง มี อยู่ ด ราบ ใด ความ 

หวน ไหว ก็ ย่อม จะ มี อยู่  ความ บริส ทธิ้อ ย่าง แท้ จริง แห่ง สฅิ  จึง 

มีขึน ไม่ ได้  เม อสฅิ ยง ไ ม่บริ สูท ธื้กริ ยา ที่ เพ่ง ด ขน ธ์  ๕ ด้วย 

ความ เบน กลาง  ที่ เรียก ว่า อุเบกขา ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ เบน เช่น 

นน  ญาณ ทสส นะ  หรือ ย ถา ภูด ญาณ ท ไส นะ หรือ ดวง ดา ที่, 

เห็น ธรรม  ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 

ถไ สามารถ ทำ ให้ กาย สไ ขา รส งบ ระ งบล รี,! ท้  สคิก็ ชุะ ถึง 

ชง คว  ไม บร สูท ธ อุเบกขา ท แปล วา  เขา! ปด  คอด ขน ธ (^  อย 

ด้วย ความ เบน กลาง ก็ จะ มีฃน  เมื่อ ดูก็รู้  ร้เรี ยก ว่า ญาณ  เ มื่อ 
รู้ก็ เห็น  เห็น เรียก ว่า ท ส สนะ  ทไรู ทณหี้ น ดาม คๆณ ณบ นจ ริ ง 

คย เม เท ยง  เบน ทุก ข เบน อนด ดา  เรย กวา  ณๅณ ที่ สส นะ 
หรือ ย ถา ภูฅ ญาณ ที่ ส สนะ  หรือ ดวง ดา ที่ เห็น ฐรร ม้ 


การทำ สติ] 


นอก จาก การทำ สมาธิ แล ว ผู้ปฏิ บ ตจะ ตอง ทำ สติ  คือ รู้ 


■ช ค อิริยาบถ ทง  ๔ ของ ตน อยู่ ตลอ ต เวลา  กล่าว โค ย ย่อ ก็ คือ  ะ- 


-  เมือ ยืน อยู่  ก็รู้ช่ คว่า 

— เมื่อ เดิน อยู่  ก็รู้ช่ ค ว่า 


เรา ยืน 

เรา เดิน  การ เดิน จงกรม 


คือ เดิน กลบ ไป กลบ มา ใน สถาน ที่  "I  เตรียม ไว้  ก็นํบ รวม อยู่ 
ใน ฃอนี  เบ็่น ข่อ ปฏิบ ไาที่ จำ เบ็่น และ ติ อง ใช้ มาก  เพราะ การ 


ทำ ความ เพียร ที่ แท้ จริง น 1 น จะ ต่อ ง น' ง สมาธิ และ เดิน จงกรม 

สล้บ กน ไป คลอ ค เวลา ส่วน ใหญ่ ของ แต่ ละ วน  อานิสงส์ ของ 

การ จงกรม นนมี อยู่ ถึง  ๕ ประการ คือ  ทำ ให้ อค ทน ต่อ การ 

เดิน ทาง ไกล  ๑ อค ทน ต่อ การทำ ความ เพียร  ® อาหาร ที่ กิน 

คุม  เคย ว ลม  ย่อม ย่อย ไป ต่วย ตี  ๑ มี โร กน ไ] ย ๑ สมา ธ 
ทํใด้ เพราะ การ จงกรม ย่อม ตง อยู่ ไล้ นาน  ๑ 


— เมื่อ น* งอ ยู่  ก็รู้ช่ คว่า  เรา น' ง 

— เมื่อ นอนอยู่  ก็ รู้, ช ค ว่า  เรา นอน  ถา ตอง การ พ* กิ ผ่อน 
นอน หลบ  จง กำ หน ค จิต เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ตื่น ขน ทำ ความ 
เพียร ต่อ ไป ใน เวลา เท่าใด  แล้ว พยายาม ปฏิบํ เต ให้ ไต้ ตาม นึ่น 

นอก จาก นํ้  ย* งมี แถม อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  แม้ เม อ ต5 ง กาย 
ไว้ ใน อาการ อย่าง ใด  ๆ ก็ รู้, ชด อาการ กายอย่า งนน  ๆ เช่น 
เมื่อ เอน กายอยู่ เบน ตน 


1๑๖ 

ช่อ สำดิ ญ อย่า รู้ ก่อน เกิด  อย่า หลอก ศว เอง  วาเราเม' 
ไค้  ยืน  (.ดิน  น’ ง นอน  แต่ รูป นาม ซึง เบน อม ศอ'1 อ''1 ง หากท 
ยืน  เดิน  น" ง นอน  เพราะ น่นเ บน การ เพีม โมหะ  ไม่ ใช่ ทำลาย' 
โมหะ  กวา ม หลุด พ, นจะ มี ไค้ เพราะ การ หลอ กอ ว เอ งอ ห'1!’3', 

เมื่อ ใด เรา พาก เพียร จน กระ ทํง้ เกิด ญาณ ทํลิส นะ  ได้ รู้ เห็น การ 
เกิด ด \| อ้น เบน อริยะ แล่ วน" น แหละ  จึง จะ ถือ เอา เช่น นน ได้ 

[กิจ ท ๓ การทำ สม ป ชญญ ะ] 

นอก จาก การ ท่า สมาธิ และ การทำ สฅิแ ลิว  ผู้ปฏิ บํฅมี กิจ 
สำ ก* ญ พี จะ อ่อง ทำ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  ทำ ลิ ม่ปขํ ญญะ  สำ หรบ ผู้ 
มี เพศ เบ็่น นไา บวช น8 น,  ท่าน สอน ไว้ อย่าง น่ว่า  จง เบน ผู้รู้ทํ ว 
พร อม  ใน การ อ้าว ไป ขาง ห น่า และ ถอย ก ลิบ มา ขำ งห ลิง  ใน การ 
แล ไป ขำ งห น่า  แล เหลียว ไป ขำ ง ซำย ขำ ง ขวา  ใน การ ก้อ ว่ย วะ 
เขา  (เช่น งอ แขน เขา)  ใน การ เหยียด อวย วะ ออก  ใน การ 
ทรง อ้า ลิง ฆาฎิ  บา อร และ จีวร  ใน การ  กิน  ดื่ม  เคย ว และ 
ลม รส  ใน การ ถ่าย อุจจาระ และ บส สา วะ  ใน การ เดิน  ยืน  นง 
ห ลิบ  ดื่น  พูด  และ ความ เบ็่น ผู้' แง อยู่ 

ส่วน ท่าน ผู้ปฏิ บอ ท1 ง หลาย อื่น  แม้ จะ' ไม่ ใช่ น* ก บวช' โค อ 
เพศ  คือ ไม่ ไค้ บวช กาย  แต่ ท่าน ก็ บวช ใจ อยู่  บ ชา พระ ผ้มี 
พระ ภาค อร หนอ สมมา สม พุทธ เจ ไอ ยู่ ควย การ ปฎิ ปก บูชา  อ้น, 


เบ๊น ยอ ค แห่ง การ บูชา อยู่แ ลิว  ฉะ นน  จง อนุโลม ถือ เอา เบน 
ขอ ปฏิบํ ค เถิด ว่า  เรา จไา เบน ผู้ร้ทํ ว พร' อม  ใน การ ประกอบ กิจ 
ท ง ปวง  ใน กาล ทุก เมื่อ 


[กิจ ท จะ ตอง นิ จาร กเา  ๓ ประการ เบน ไฉน] 

กิจ ที่ จะ คือ ง พิจารณา  ๓ ประการ คือ 
๑.  การ พิจารณา กาย ค* ว ยก' วาม เบ็่น สง ปฏิกูล 
๒.  การ พิจารณา กาย คิว ย ความ เบึน ธาฅุ 
๓.  การ พิจารณา กาย ควย ความ  เบ็! น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ 
I ใน บา ชำ  รวม  ๙ ขอ  หรือ  ๙ ล้กษ ณะ 

[การ นิ จาร ณา กาย คาย คราม เบน สิง ปฏิกูล] 

เมื่อ ผ้ปฏิ บํฅ ไค้ ทำ กิจ ที่ คือ ง ทำ อย่า งใค อย่าง หนึ่ง แล' ว 
1 คือ ทำ สมาธิ แล วก ค ทำ สติ แล*' วกิคี  หรือ ทำ สม ปชํญ ญะแ คื ว 
! คืคื  ถำจิ ฅฃอ งฅน ใน ขณะ น น เบ็่น จิฅที่ ฅ1 งม' น ผ่องใส  ไร้ 
เ!  กิเลส นิวรณ์ แล ว จง ทราบ เกิด ว่า  กาล นนเ บน กาล ที่ สมควร 
|;  แก่ การ พิจารณา  หรือ การทำ- วิบส ส นา  เพื่อ กล่อม จิ ค ควย ความ 
จริง  ให้ฅํ้ งม นย็่ง ขน อีก  ให้ ผ่องใส ยง ขน อีก  ให้ บรืสุ ทธยึ ง ขน 
อีก  จน กว่า จะ บริสุ ทธถื งทีสุ ค พระ ไฅร ลกษ ณ คือ ความ ไม่ 
เทียง  ความ เบ็1 น ทุกข์  กวา มเ บ1 นอน ฅฅา  หรือ บผญ าทีเ หน 


ฑาร เกิด ค่ บ อนเ บน อริยะ  ก จะ เกิด ขืน!. อง โกย ลำพง  ใ ฅยม ^ 
ตรึก ตรอง นึก คิด แค่ อย่าง ใด  เบ็่น การ รู้ เห นดว ย^ ใน ท เพ งกู 
ขํนธ์  ๕ อยู่ คํวย ความ เบน กลาง อย่าง แท้' จริง 

การ พิจารณา กาย ดวย ความ เบน สิ, ง ปฏิกูล น" แ กู้ปฏิ บฅ 
ตอง จำ อง คา พยพ หรือ ส่วน ประกอบ นอ ย ใหญ่ ของ ร่าง กาย  ซึง 
ท่าน จำแนก ไว้ เบน อาการ  ๓๒  อย่าง  ให้ คล่อง ปาก ฃึน ใจ  จำ 


ใค้ โดย ไม่ ผิด เพ ยน เลย เสีย ก่อน ว่า  ท่า) กาย นํ้มีแ ค่สีง ปฏิกูล ท่ง 
นึนคิ อ ะ 


ผม  ขน  เล็บ  พน  ห นง 
เนอ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก 
ม็าม  ห วใจ  ฅํบ 
พํงผื ค ไต  ปอด 

ไล้ ใหญ่  ไส้ น้อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 
นำ ยี  ไ น้า เส ลค  น้า เหลือง 
น้า เลือด  น้า เหงื่อ  น้า มน ข* น 
น้า ฅา  น้า ม" น เหลว  น้า ลาย 


นำ มูก  นำ ไข ข่อ  นา มูคร 

รวม เบ็น อาการ  ๓©  แต่ เมือ นบ รวม ท1 ง สมอง เข่' ๅฎีก 
อ ยาง หน ง จะ เบน อาการ  ๓๒  พอ^)  อาการ เหล่ ๅนึ  ถูๅชุ 
พิจารณา ให้ เห นก วาม เบน สีงป ฏิฦล ไคิ  ดวย วิธี ว่ๅย  ^ วิๅ 


— แมิเ ม๊อเ กิดฃ น กิเกิ คขีน จาก สิงทิ เบน ปฏิกูล 

— แม้ เมือ คง อยู่  ก็ฅ งอ ยู่ หิว ย ความ เบ็1 นสีง ปฏิกูล 

— แม้ เมื่อ เสื่อม สลาย แฅก คบ แล ว ความ เบน สีง ปฏิกูล 
ก จะ ปรากฏ ช' ค แจ1 ง์  จนหิ อง ทำลาย เสีย ใน ที่สุค 

[กา?] เกิด จาก สิง ปฏิกูล อย่าง ไร] 

ขอ ให้ ท่าน ท1 งํ้ห ลาย นึก ถึง ภาพ หิว กระ โหล กผี  ที่ ใคร  "I 
รวม ท ง หิว  เรา  พา  กิน  รํง  เกียจ  และ  หวา คกลํ ว กิน นก หนา 

แล่ วนํ อม เกิา มา ส่ฅน ว่า  แม้ เรา เอง ก็มีหิ วก ระ โหล กผีนึ อยู่ ใน 
หิว หิว หนึ่ง มิ ใช่ หรือ  ก็ หิว กระ โหล กผีที่ น่า รืง เกียจ นึ่แห ละ  ที่ 
เรา พา กิน เอา อาหาร กิน่มี ราคา แพง  ที่เบ็ นี่ฅน เหฅุ แห่ง การ ต่อ 
สู้ แย่ง ชิง เบียด เบียน กิน อยู่ หิว โลก  กรอก เขา ไป ใน ช่อง ที่ เรียก 
ว่า ปาก  น8 าลา ยที่ม็ กสื่น เหม็น จำนวน มาก  ก็ จะ กระ ฉูด ออก 
มา จาก ต่อม ใต้ ลน บาง  ขาง กระพุ้ง แกิมิ บาง  ทำ ให้ อาหาร นน 
แฉะ ไป หิว ปน1 า ลาย กิน โสโครก  กรน แล่ ว กระดูก พน ที่ คิด อยู่ 

กิ บหิว์ กระ โหล กผีน น กิน มืสี เหลือง น่า เก ลียค  มืกสี น น่า 

สะอิด สะเอียน  ก็ บด เกย ว อาหาร นน จน ห ยำ เห ยอ ะ ล่า 

คายออก มา ดู ใน ขณะ นึ่นก็ คือ ราก เรา ดี  ๆ นี่ เอง  แต่ เรา ก็ยํ้ม 
ย่อง ผ่องใส กลืน กิ อ นรา กนึ่ น ลง’ ไป  เสมหะ ที่ เหนียว กิน ก็ พาน 
พา ไป สู่ ท่อง  พอก พูน ความ น่า กิง เกียจ ให้ ยง ขน อีก  ค ร8 น เมื่อ 


ตอ 


ถึง ท’ อง แล่ ว น1, าคีถึ ถูก ขบ ออก มาก ลุก เกลา  นา เสลด จำนวน 
มาก ม ไย ก็ เข่า ห่อ หุ้ม  ไฟ ธาฅุ ก็ เผา อาหาร นนว นรก น ระ ลุแ หลก 
ราญ เบน ธุลี  กลี นของ อาหาร นน บรรดา ที แอ อด อยู่ ใน กระ เพาะ 
และ สำ ไส้ เลก  ก็ ไม่ ด่าง อะไร กบ กลี นรา ก เขียว ราก เหลือง ขอ'3 
คน อา เจียร  ส่วน กลี นของ อาหาร บรรดา ที อยู่ ลืก ลง ไป ใน สำ ไส้ 
ใหญ่  ก็  ไม่ ด่าง อะไร ก้ บก ลีนแ ก๊ลที ผาย ออก มา ทาง ทวาร หน* ก็ 
ล่อน อุจจาระ เบ็1 นลีง ปฏิกูล น่า ร* ง่เกี ย จฉ* น! ค อาหาร ใน สำ ไส้ ก็ 
เบ็่น ลีง ปฏิกูล น่า รไ เกียจ ฉน น8 น เหมือน กน 

ก็ อาหาร ที่ น่า ร' ง เกีย จน แหละ  ที่ ร่าง กาย ดูด ซึม เขา ไป 

ส่ง สม เกา ะกม ให้ กาย น เติบ โด ขน บ ไง  ซ่อม แซม ส่วน ที่ ชำรุด 

สึกหรอ เสื่อม โทรม แค กด บ ไป บ ไง  หล่อ เลีย งเบ็่ นพ ล่ง งาน ให้ 
กาย ล่ง อยู่ ไค้ บ ไง  เพราะ ฉะ นน  จึง กล่าว ว่า  กาย น เกิด ชน จาก 
สึง ปฏิกูล ล่วย ประการ ฉะน่ 

[ กาย ตง อยู่ ดวฃ ด วาม เบึน สิง ปฏิกูล อย่า าไ ร] 

อาหาร ที่ เน่า เหม็น เบน ปฏิกูล น่  กร8 นเมี่ อ เกาะ กุม ล่น ขน 
เบน ร่าง กาย แล่ ว ไม่ ช ไ นาน ความ เสื่อม ก็เฃ ไค รอบ งำ  จึง 

สลาย ฅวอ อก มา ทาง ทวาร ล่ง  ๙ ที ทะล่ กอ อก มา ไม่ ว่า ทาง ทวาร 
ใด  ล*' วน' ได้ ชื่อ' ว่า ขท งนน  ทำ ให้ เกิด เบึ นภา ระ ใหญ่  ล่อง!, ข็ค 
ดอง ลาง  ดอง ขด  ฅอง ถู  ล่อง ด* บก ลีน สาบ  กลี น สาง  กลี น. 


๓® 

เน่า เห มน ค่าง  ๆ ควย ของ หอม  ฅิอง เบน ทาส ของ ม* นอยู่ อย่าง 
นีเ รอย' 1 ป ปลค เปล อง ไม่ ได้  จน กว่า จะ ถึง วาระ สุคท ไย แห่ง 
ชีวิฅ  เพราะ ฉะ น8 นจึง กล่าว ว่า  กาย นํ้แม้ เมื่อ คํ้ง อยู่  ก็คํ้ง อยู่ 
ด่วย กวา มเบ็่ น ล่ง ปฏิกูล 

[ความ เขืน ปฏิกูล เมือ กาย แค ก] 

ฃํอนํ้  ไม่ จำ เบน ค* อง อธิบาย มาก มาย อะไร  กล่น เน่า 

เหม็น ของ กน ฅาย นน  เบน ภาวะ ที่สุค แสน จะ ทน ทาน ได้  ใครๆ 
ก็ ย่อม รู้  แค่ ล* ก' ษ ณะฃ อง ศพ ที่  ฟอน เฟะ น1 น อาจ จะ ไม่  ค่อย ได้ 
เห็น ก' น แม้ ว่า ศพ นน จะ ค8 งอ ย่เบํ้ อง หน ไ เพราะ ว่า กูก ปก บิ1 ด 
ไว้ คิว ย' โลง ที่มีล ว คลาย อ* น วิจิตร  เมื่อย' งมีซี วิฅ อยู่  เบน เหมือน 
ผี ดิบ เดิน ได้ แท้  ๆ ผิว หน' ง บาง นิด เคียว ก็ ปก บี ค ความ จริง เอา 
ไว้  ให้ เห็น ว่า สวย งาม  น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  กร1 น เมื่อ คาย 
แล, ว เบ็่น ผี เน่า เฟะ  สี สรร ลาย ทอง ของ โลง บรรจุ ศพ  ก็ ปก 
บีดค วาม จริง เสีย อีก 

ศพ ใน โลง นน  เพียง แค่  ๗ วน  ก็ จะ ขน อีดเ น่า เฟะ  สู ก- 
น ไ.' น์ฅา ที' ว่า งาม นน  จะ ถลน หลุค ออก มานอก เม่า  เบน ลูก กลม 
ใหญ่  ท1 งน่า เกลียด และ น่า กล ว ล่น จะ พอง โคก บ ปาก  ที่ ว กาย 
จะ มี สก ษณะ คลี ไย วุ้น ที่ ชุ่ม นอง ควย นาเ .หลี อง  ผิว หน* ง ชน เนอ 
ล วน กำ ล* ง แค ก สลาย ออก จาก ก* น จะ หา อะไร ที่ น่า ร่ง เกียจ น่า  ,1 


ลิง เวช เท่า กาย นึ่เบ็่ นอ* นไม่ มี  เพราะ ฉะ นนวึ ง กล่าว ว่า  เมือ1 

กาย แฅก ทำลาย แล่ ว ย่อม เบ็1 น ถึง ปฏิกูล อย่าง แท้ วรีง 

[การ พิจารณา กาย คิว ยฅ วาม เชน ธาตุ] 

กำ ว่า ธาตุ ใน ที' น หมาย เอา เฉพาะ ธาตุ อิน เบน หล' ก ใหญ่ 1 
ที เกาะ กุม อิน ขน เบึน กาย ของ มนุษย์  ที เรียก ว่า  มหา กูฅ รูป 
คือ ธาตุ คน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  น* น เอง  ธาตุ ท8 ง ๔ 
นี จำแนก ออก เบน  ๒ ประเภท ใหญ่  "I  คือ ธาตุ ภาย ใน อย่าง ห นึ่ง 
ธาตุ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง 

[ ธาตุ ดิน  ] 

กำ ว่า ธาตุ คืน น' น หมาย ถึง ธรรม ชาคื ใย ‘ตุ  ก็ คาม ทีที 
ลกษ ณะแ ก่น แข็ง  ทีมีล่ ก ษณะ กระ ล่าง  ธรรม ชาฅิ เช่น นึ่เรี ยก 
ว่า ธาตุ คืน 1 ล่ง น น 

ธาตุ คืน ภาย ใน  คือ ถึง ทีทีล กษณ ะแข็ งก งะ กำ ง ล่น ทีอล่ 
ใน ร่าง กาย ของ เรา  ชง ไค้ แล่  ผม  ขน  เก็บ  ล่น  หน ฯ,  1*’ 

เอน  กระตุก  เยอ! นก ระ คูก  มา ม หๆใ ชุ  เยอ  พง ผก  ไย  ธ เอย 
ไส้ ใหญ่  ใ ส้น อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เล่า 

ธาตุ ดน ภาย นอก  คอ สง ท มล ก ธเแ เะ  แข งก 7 ะ ล่า ง อิน ที 
อย่ ภาย นอกร่าง กาย ของ เรา  เช่น  เห ก็ก  1 ก็น  ทอง  แ ล่ วมล่ 


ด โ) ๓ 


หญา  1ม้  แผ่น ดิน  แผ่น ห้น  พืช พรรณ ธ' ญญา หาร ที่ แค่น แข็ง 
คาง ๆ ฅลอ ค จน เนือ ร้ท่ว  ๆลๆ 

ธาตุ ดิน ภาย นอก อิน ใด ที่ มนุษย์ กลืน กิน เร้า ไป  ธาฅุ ดิน 
ภาย นอก นนก็ จะ ถูก ย่อย ถูก ปรุง แท่ง  จน แปรสภาพ เบน ธาตุ 
ดิน ภาย ใน  คือ กลาย เบน ผม บ่าง  ขน บ่าง  เล็บ บ่าง  พน บาง 
1 หน ง บาง  ๆลๆ  รวม เรียก ว่า ส* งข คะ ธาตุ  เพราะ อรรถ ว่า? โอ ง 
อา ศยบ่ จ จ* ย ปรุง แท่ง  เพราะ อรรถ ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เม อ 
ธาตุ ดิน ภาย นอก ถูก กลืน กิน เร้า ไป จน กลาย เบน ธาตุ ดิน ภาย ใน 
แร้ว  ก็? ไง อยู่ ไค้ เพียง ช ว ขณะ  ใน ที่สุค ก็ จะ เส อม สลาย  ข' บ 
ถ่าย  แฅภ ทำลาย  กลบ คืน มา เบน ธาตุ ดิน ภาย นอก คาม เดิม 
อีก  หมุน เวียน อยู่ อย่าง น เพราะ ฉะ น8 น จึง กร้าว ว่า กาย น 
เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ ร้ฅว์  ไม่ ใช่ ชีวิฅ  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน 
ไหน ให้ เบน ร้ท่ว์ เบน ชีวิฅ ข็น มา ไค้  นอก จาก จะ สมมุติ เอา 


[ ธาตุ นา  ] 

คำ ว่า ธาตุ น1 านน  หมาย ถึง ธรรมชาติ ใดๆ ก็ คาม  ที่มี 
ร้กษ ณะ เอิบ อาบ  ที่มีร้ กิ ษณะ เหนียว  ที่ ช่วย ให้ ธาตุ ดิน เกาะ 
กุม อิน ฃ้นเ บน รูปร่าง ไค้  ธรรม ชาติ เช่น นี  เรียก ว่า ธาตุ นา 


ทํ้งน็ น 


ธาตุ น1 า ภาย ใน  คือ สึ๋งที่ มีลก ษณะ เอิบ อ'11-1  ที! •หน ย วอน 
มีอย่ ใน ร่าง กาย ขอ' 3! .วา  ซ ง'! อ แอ  น' เอ  นา เส สก  นา เห ลอง 
นำเ ลือ ค นำ เห งอ  นำ มน ขน  นำ ฅา  นำ มน เหลว  นา ลาย 
นา มูก  น* าไข ข่อ  นา มูตร  (บ ส สาว ะ) 

ธาตุ นา ภาย นอก  คือ สง ทีม ล* กษณ ะ เอิบ อาบ  ที เหนียว 
อ' นมี อยู่ ภาย นอกร่าง กาย ของ เรา  เช่น  รส ราก ใม้  รส ลำ ตน 
รส เปลือก ไม้  รส ใบไม้  รส คอก ไม้  รส ผล ไม้  นำ ที อยู่ ใน พน 
คืน  นาที อยู่ ใน อากาศ  ฯลฯ 

ธาตุ น8 า ภาย นอก อ* นใด ที มนุษย์ คม หรือ ลืม  ธาตุ นำ ภาย 
นอก นํ้นก็ จะ ถูก ย่อย ถูก ปรุง แต่ง  จน แปรสภาพ เบน ธาตุ นา ภาย 
ใน  คือ กลาย เบน  น8 า ลาย ป้า ง นํ้าเ ลือ ค บ่าง  นา เหลือง บาง 
ฯลฯ  รวม เรียก ว่า ล* งฃฅ ะ ธาตุ  เพราะ อรรถ ว่า  ท่อง อา ศ ไ) 
บจจ ไ] ปรุง แต่ง  เพราะ อรรถ ว่า  เบ็1 นของ ไม่ เทียง  เมื่อ ธาตุ 
น8 า ภาย นอก ถูก ทีม ลืม เข่า ไป จน กลาย เบน ธาตุ น8 า ภาย ใน แถ่ ว ก็ 
ตง อยู่ ไค้ เพียง ช' ว ขณะ  ใน ทีสุค ก็ จะ เสื่อม สลาย  ข* บ ถ่าย  แตก 
ทำลาย  กลบ คืน มา เบน ธาตุ น1 า ภาย นอก ตาม เติม อีก  หมุน 
เวียน อยู่ อย่า งนี  เพราะ ฉะ น1 น จึง กล่าว ว่า กาย นีเบ็่ น ธาตุ ไม่ 
ใช่ ส* ฅว์  ไม่ ใช่ ชีวิต  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน' ใ VI น' ให้เ บ' แส* ต่ว์ 
เบ็่น ชีวิต ขน มา ไค้  นอก จาก จะ สมมติ เอา 


๓ I 


[ธาตุ ไพ่] 

กำ ว่า ธาคุ ไพ่ น น หมาย ถึง ธรรมชาติ ใค  ‘ฯ  ก็ ตาม  ทีม 
ลกษ ณะ ร่อน  ไม่ ว่า จะ ร่อน มาก หรือ ร่อน นํอย ส้ กิ แก ไหน 

ธรรม ชาติ เช่น น เรืย กว่า ธาตุ ไพ่ ที่งน น 

ธาตุ ไพ่ ภาย ใน  ไค้ แก่ ความ ร่อน  ความ อบอุ่น  ที่มี อยู่ 
ใน ร่าง กาย ชอง เรา  ซึ่ง จำแนก ออก ไค้ ด้ง น คือ ะ- 
-  ไพ่ ที ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น 

— ไพ่ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม 

— ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อน 

— ไพ่ ที่ ทำ ให้ ของ กิน  ซอง คื่ม  รอง เคย ว ของ ลม 
ถึง ความ ย่อย ไป ด้วย คี 

ธาตุ ไพ่ ภาย นอก  ไค้ แก่  ความ ร่อน  ความ อุ่น  ไฟ 
ความ รอน แห่ 

ธาตุ ไพ่ ภาย นอก ด้น ใด  ด้น มี อยู่ ใน ธาตุ คินก็ ตาม  ใน 
ธาตุ นํ้าก็ ฅาม  ใน ธาตุ ลม ก็ ตาม  เมื่อ มนุ ษย์ เสพย์ หรือ สม ผํส 
หรือ หายใจ เอา ธาตุ เหล่า น1 น เช่า ไป  ธาตุ ไพ่ น น ฯ ก็ จะ ถูก ปรุง 
แต่ง ให้ เบน ธาตุ ไพ่ ภาย ใน  คือ กลาย เบน ไพ่ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบ- 
อุ่น บ ไง  กลาย เบ็่น ไพ่ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม บ ไง  กลาย 
เบน ไพ่ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อ นบ ไง  กลาย เบน ไพ่ ที่ ทำ ให้ ของ 
กิน  ของ ดื่ม  ของ เกย ว ของ ลม  ถึง กวา ม ย่อย ไป ด้วย คีบ ไง 


'ง ไพ่  ความ ร่อน แห่ง ควง อาทิตย์  ๆ ลฯ 

จ^^  * 6า 


I 


รวม เรียก ว่า ส้งฃ ฅะธ าฅุ  เพราะ อรรถ ว่า  ดอง อา ศยบ จจ ย บ่ม" 
แต่ง  เพราะ อรรถ ว่า  เบน ของ ไม เพ อร  เม อธา ฅุเ ใ''! ภาย นอ ถ 
ถก ปรุง แต่ง จน กลาย เบน ร' าตุ! •บ่ ■ว’' ย ใน1,1' กฅ งอ ยู ใด เพ ยง 
ช" ว ขณะ  ใน ทีสุค ก็ จะ เสือ ม สลาย  ขบ ถา ย แฅก ทา ลาย  กลบ 
คืน มา เบ็่น ธาตุ ไฟ ภาย นอก ดาม เดิม อีก  หมุน เวย นอ ยูอ ยาง น 
เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ว่า  กาย น เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ สฅว  ไม่, ใช่ ซี วิด 
เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน •ไหน ให้ เบน สดว์ เบน ซี วิด ขนม ''ไถ้ 
นอก จาก จะ สมมุติ เอา 


[ ธาตุ ลม  ] 

คำ ว่า ธาตุ ลม น1 น หมาย ถึง ธรรม ชาติ ใด, ๆ ก็ฅา มที่พ้ ด 
ผ้ น ไป ไค้ ทุกที ศ ทาง  ท งํ้เบํ้ อง บน  เบ อง ล่าง  เบ อง หนำ 

เบํ้อ งหล้ ง และ เบ อง ขวาง  ธรรมชาติ เหล่า น เรียก ว่า ธาตุ ลม 
ท ไน น 

ธาคุ ลม ภาย ใน  ไค้ แก่ ลม หาย ใจ! 0 ขา ออก  อาจ แผ่ ส ราน 
ไป ได้ ทวด ว เบ็่น ธรรมชาติ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย มี ความ เคร่ง ติง 

ซวย ใหเ คลอน ไหว โค  และ เบน บจจ ย ใน การ  ปรุง แค งทก ทวาร 

ธาคุ ลม ภาย นอก  ใด้ แก่ ลม หนาว  ลม รอน  ลม อ่อน 
ลม แรง  ลม คะ วน ออก  ลม คะ วน คก  ๆลๆ 


ธาคุ ลม ภาย นอ กอ น ‘[ค ที มนุ ษ ย์ ใ/ 1า ย ใจ เข5 า 1 [ใ. เสู่บ่ อด แล ว 
ก จะ 1 ค รบ การ ปรุง แค่' ง' I ห้ เ บ็ นธๅ ตุ ลม ฏๅย ใน  กลาย เบน ถุง ลม 
ท ละ เอย ค มาก  มอ๊อ กซิเ ย่น เบน สาระ  แผ่ ส ราน1 ใป เบน บจจ ย 
1น การ ปรุง แค ง ทีวี ร่าง กาย  เลือด เนอ ของ คน เบน มี อยู่  ณ ที่ 
๒ ธาตุ ลม ก เดิน ทาง ไป ถึง บง นน  ธาตุ ลม เบน สง ฃคะ ธาตุ 

เพราะ อรรถ ว่า  คอ งอ าศย บจจ ย ปรุง แก่ง  เพราะ อรรถ ว่า 

เบน ของ เม่ เทียง  เม อ ธาตุ ลม ภาย นอก ถูก ปรุง แก่ง จน กลาย 

เบน ธาตุ ลม ภาย ใน แล ว ก ก่ง อยู่ ได้ เพียง ช่ว ขณะ  ใน ที่สุค ก็ จะ 
เสือ ม สลาย  ขบ ถ่าย  แค ก ทำลาย  กลาย เบน คาร์บอน ไค ออก- 
ไซด์  กลบ คืน มา เบน ธาตุ ลม ภาย นอก คาม เดิม อีก  หมุน เวียน 
อยู่ อย่าง น เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ว่า  กาย น เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ 
ล่ฅว์  ไม่' ใช่ ชีวิค  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน ไหน ให้ เบน สฅวี 

เบน ชีวี ฅฃน มา ได้  นอก จาก จะ สมมุติ เอา 


[การ ฬิจา รณา กา& ควย ความ เบ น ร] ว กฟ้ ท] 

การ พิจารณา กาย ควย กวา ม เบ็1 น, ซาก ศพ น น เมื่อ ผ้ปฎิ บ ค 
ได้ ทำ กิจ ทีค อง ทำ อย่าง, 1 คอ ยาง หน งแ .ล ว คอ ทาส มา ธ แล วก ค 
ทำ สดิแ ลวก V ๆ ทำ สม ปชํญ ญะ แล รก ท ถา เห น วา จคข อง คน 
ใน ขณะ ม) น คง มน ค แล ร ผอง ใส ค แล ร เห มอน นาท นง สงบ 
และ ใส เย น ก จง สร างน ใน กา'^ ก,  เห นอน กบ วา ไท เห น ซา ก- 


ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชา  มล กษณ ะ ค่าง  ‘ตุ  กน งอน  ๙ ลกษณะ 
เหตุผล ใน การ ปฎิบ ค เช่น นี  กเ พอ, ให้ เกิค ธ ร' รม ส งเ วช  เพ งง ะ 
เมื่อ เกิค ธรรม ส' ง เวช แล ว จิฅย่ อม สง ควาก กาน น ละ อกุ ศลธ งง น 
ท2 ง หลาย  เบน เหตุ ให้ เขา ถึง ฌาน  เมือ เขา ถึง ฌาน กย่' อม น 

ทาง เกิค บญญ า เมื่อ เกิค บญ ญ' าก็ย่ อม มี ทา งบ งง ลุ นิพพาน 


มโน ภาษ ท ๑ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชา  คาย แล ว วน- 

หนึ่ง  หรือ  ๒ วน  หรือ  ๓ วน  ศพ นึ่น กำ ลง ขน พอง  มีสี เขียว 
น่า เก ถึยค  มีน*’ ไ เหลือง' ใ หล น่า เก ลียค 

กร1 นแลว? าน่ อม เข ไส่ฅ น ว่า  ถึง กา ยอน' นึ่เ ล่า  ก็ มือ ย่าง 
นึ่เบ็่ น ธรรม คา  กง เบน อย่า งนึ่  ไม่ ล่วง ความ เบน อย่าง นึ่ไป ไค้ 1 


มเน ภาษ ท ๒ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชา  อํน ฝูง กา จิก กิน 
อยู่ บาง  ฝูง แร งจิก กิน อยู่ บาง  ฝูง นก คระ กรุ ม จิก กิน อยู่! ค้าง 
หมู่ สุนฃ กด กิน อยู่ บาง  หมู่ สุน่ข จง จอก กิคกิ นอ ยู่! ค้าง  หม่ส ฅว์. 
ค่ว เล็ก  ‘ตุ  ค่าง  ‘ตุ  กิด กิน อยู่ บาง 

กรน แล่ ว้ก็น่ อม เขา มา สู่ คน' ว่า.... 


ด โ)^ 


มเน ภา นท  ๓ 


เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ ง ไว้ ใน บา ซ่า  เบน ร่างกระ- 
ดูก ยงมื เนอ และ เลือก  อิน เซ่น เอ็น ร* ดรึง อยู่ 
กรน แซ่ วอ็นิ อมเ ซ่า สู่ฅน ว่า.... 


มโน ภา นท  ๔ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่เฃ าที่ง ไว้ ใน บา ซ่า  เบ็่น ร่างกระ- 
ดูก เบอ นซ่ว ย เลือด  แค่ ปราศจาก เนอ แซ่ ว ซ่งมื เซ่น เอ็น ซ่ค 
รึง อยู่ 

กรน แซ่ าก็น อมเ ซ่า มา สู่ฅน ว่า  .-. 


มโน ภา!) ท ๕ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่เฃ าที่ง ไว้ ใน บา ซ่า  เบ็่น ร่างกระดูก 
ปราศจาก เนั๊อ และ เลือ ศ แล, ว ยง มี เสน เอ็น รด รึง อยู่ 
กร8 น แซ่ วก็น ‘อม เซ่า มา สู่ดน ว่า-- 


มโน ภา หท  ■๖ 

เหมือน เห็น, ซาก ศพ ที่เ .ขา ที่ ง’ ไว้ ไ, นบ าช่1 า เบ็' น กระดูก 

ปราศจาก เซ่น เอ็น แล ว กระจาย ไป แซ่ ว ใน ทิศ ค่าง  ๆ ศือ  กา ะ- 
ดูก มือ ไป อยู่ ทาง หนึ่ง  กระดูก เทา  กระดูก แซ่ ง กระดูก ขา 


๔๐ 


กระดก สะเอว  กระดูก สน หลง  กระดูก ซ โครง  กระดูก หน ง- 
อก  กระดูก แขน  กระดูก ไหล่  กระดูก คอ  กระดูก คาง 
กระดูก พน  กระ โหล กศี ระ ไป อยู่ ทาง หนึง 

ค รน แล่' ว์ก็ น้ อม เขา มา สู่ฅน ว่า.--. 

มโนภาพ ท ๗ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่เฃ าทง ไว้ ใน บ่า ชา  เบ็น กระดูก 

มืสี ขาว เหมือน สีส้ งข์ 

ค รน แล่ ว ก็ น5 อม เขา มา สู่ ฅน' ว่า.-. 

มโน ภาพ ท ๙ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทง ไว้ ใน บ่1 าชิา  เบ่น กระดูก 

กระ จไา กระจาย ไป หมด แล่ ว ฅาก แดด ดา ก ฝน อยู่ กว่า  ๑ บ่ แล่ ว 

กร นแล่ว่ ก็น อม เข ามา สู่ คน, ว่า ... 

มโนภาพ ท ๙ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บ่า ชา  เบ่น กระดูก 

ผุ ละเอียด หมด แล ว 

ค รน แล' วก น9 อม เขา มา สู่ คน' ว่า  ถึง ร่าง กาย อี นนีเ ล่า ก็มื 
อย่า งนีเ บน ธรรมดา  กง เบ็น อย่า งนี  ไม่ ล่วง กวา มเ บ่นอย่าง น 
ไป ไว้ 


[เกิด บณญ าอน เบน ฐา น ^ ๅคญ ๓ อย่าง}] 

ถา ผูใค ทำ กิจ  ๖ ประการ คง กล่าว แล2 ๆ คือ ทำ สมาธิ 
ทาส กิ  ทำ สม ปชญ ญะ  พิจารณา กาย ควย ความ เบน สีง ปฏิกูล 
พ จาร ณา กาย ควย ความ เบน ธๅคุ  พิจารณา กาย ค2 วยค วาม เบน 
ซาก ศพ  คงนี อย่าง จริง จง ไม่ ล คละ  กิจ ะเกิ คบ พญา อิน เบน 
พน ฐาน สำ คญฃึ น ๓ อย่าง คือ 

๑.  เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย ใน บาง 
๒.  เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย นอก บาง 
๓.  เห็น กาย ใน กาย ท1 ง ภาย ใน ท1 ง ภาย นอก บาง 


[ เห น กาย ใน กาย เน น! เาย ใน  ] 

คำ ว่า  เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย ใน  น น หมาย ความ ว่า 
เห็่น กาย ของ ตน เอง  อย่า ไป หลง กิ ความ เบ็่ นอ ย่าง อื่น ให้ วุ่น- 
วาย ไป  พระ ไค รบ ฏกช ไว้ ชคแจ งแ ล่า  บญ หา มี อยู่ เพียง ว่า 
เห็น อย่าง ไร  ? เห็น ควย  “คา 1น”  ที่ เรียก ว่า  บ พญา จก ขุ 
•คือ เห็น ช' ค แจง คาม ความ เบน จริง ว่า  กาย ของ เรา น่ ช่าง น่า ริ ง- 
เกียจ เสีย จริง  ๆ จะ คูฅร ง ไหน กิล่ วน แล่ วไป ควย สีง ปฏิกูล เสีย 
ท1 งนน  อะไร เบน ปฏิกูล  ? 

ผม เบน ปฏิกูล  ขน เบ็1 น ปฏิกูล  เล็บ เบน ปฏิกูล  พน 

เบน ปฏิกูล  ห นง เบน ปฏิกูล  แม่ เนอ  เอ็น  กระ คูก  เยอ ใน 


กระดก  มาม  หํวิ ใจ  ฅ่บ  พง ผด  ได  ปอด  ไส ใหญ  ไ ส' 
นอ ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  (อุจจาระ)  นาด  นา เส สด 
นา เหลือง  นา เลือด  นก เหงื่อ  นำ มน ขน  นำ ดา  นำ มน เบส ว 
นา ลาย  นา มูก  นํ้าไ ฃฃํอ  นำ มูฅร  (บส สาว ะ)  กล วน เบน 
ปฏิกูล ทงน น 

อาจ มีบญ หา ขน' ว่า  เห็น อย่าง นีแ ล' ว จะ ได้ ประ โย ชน 
อะไร  ใ ประโยชน์ นน ยง ใหญ่  เพราะ ว่า  ถา เห็น ชด แจง ดาม' 
ท เบน จริง อย่า งน์  จิฅย่ อม สง ค' จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท ง' 

หลาย  จิฅ เช่น น์น ย่อม ดง มน เบน สมาธิ  ถา สมาธิ นํ้น ถึง ที่ สุด 
บญญ าอ่น เบน อริยะ  ที่ เรียก ว่า  ย ถา ภูด ญาณ ทสส นะ  ย่อม 
เกิด ดาม มา  ซึง จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป  เมื่อ มีบญ ญาอ นเบ็่ น อริยะ 
แล ว,  ย่อม เกิด ความ เบือ หน่าย  ที่ เรียก ว่า นิพพิทา  เมื่อ เบื่อ. 
หน่าย ย่อม กลาย กำหนด  ที เรียก ว่า  วิราคะ  เมื่อ คลาย กำหนด. 
โดย สน เชิง  จิฅย่ อม วิมูฅิ  น์แล คือ ประ โย ชน V น สูง สุด 

[เห น กาย, ใน กาย เบน ภาย 110 ก] 

คา วา  เห น กาย ใน กาย เบน ภาย นอก  นน  หมาย คราม ว่า. 
เห น กาย ของ ผูอน  อ ยา ไป หล งด ความ เบน อย่ๅ งอม ไนิๆ ม , รๅย 
ไป  พระ ได รบื่ฎ กชไ วิ ชิด แจง แล9 วิ  บื่ญห าม่อ ยู่เพิ ยง ว่า  เห็ ม, 
อ ยาง ไร  ใ เห น เชน เด ย วก บ กาย ของ ดนเ อง ม ม แก^ า กาย ของ- 


I ผูอ นก เห มอน กน  ช่าง น่า รง เกียจ เสีย จริง^!  จะ ดูฅ รง ไหน ล็ล็ วน. 
แลว ไป ควย ส์ง ปฏิกูล เสีย ทไ 3นน  อะไร เบน ฏิกู  ? 

ผม เบน ปฏิกูล  ขน เบ็น ปฏิกูล  เล็บ เบ็่น ปฏิกูล  พน เบน 

II  ปฏิกูล  หน ง เบน ปฏิกูล  แม้ เนอ  เล็น  กระดูก  น่ยื่อ ใน กระ- 
ดูก มา ม หว ใจ  คบ  พง ผืด  ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไล้ นอ ย 
อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  น0 าคี  นำ เส ลค  นา เหลือง  น่าเ ลือ ค 
น0 าเห งอ  นำ มน ขน  น่า คา  น่า มน เหลว  น่า ลาย  น่า มูก  น่า- 
ไข ขอ  น่า มูคร  ล็ล็ว น เบน สีง ปฏิกูล ท งน่น 

[ เห น กาย ใน กาย เบน ภาย ใน และ กาย นอก  ] 

หมาย ความ ว่า  เห็น กาย ของ คน เอง  และ เห็น กาย ของ 
ผ้อน  ทุก คน  ไม่ มี ยก เวน  ไม่ ว่า จะ เบน มิฅร หรือ ศฅรู  ไม่ ว่า 
จะ เบน รปที่ ทราม หรือ ประ ณีค  กล วน แล็ว ไป ควย สีง ปฏิกูล 

‘ เหมือน กน ทงน่ น อะไร เบน ปฏิกูล  ? 

I ผม เบน ปฏิกูล  ขน เบน ปฏิกูล  เล็บ เบน ปฏิกูล  พน 

'I  เบน ปฏิกูล  หน, ง เบน ปฏิกูล  แม้ เนอ  เอน  กระดูก  เยอ ใน 
กระ คก  มา ม หว ใจ  คบ  พง ผค  I ค ปอ ค ไส!’ ห ญ ไส 
นอ ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  น่าคี  น่า เส ลค  น่า เหลือง 
||  นำ เลอ ค นำ เห งอ  นำ มน ขน  นาคา  นาม น เหลว  นา ลาย 
I น่า มก  นำ ไข ขอ  นำ มูคร  กล วน เบน สง ปฏดู ลพ ง หน 


เปรียบ เห มี ธน บุคคล เอา ถุง พ ลาก ค้กที ระบาย^ว สวย 
งาม แค่ เบน ถุง ทีรีว ซึม ไค้  ภาย ใน บรรจุ ไว้ ควย ห้ว้ก ะ^ หล ก ผ 

และ โครง กระดูก  มี เส ห้แอ็ น และ ชิน เนือ ทีชุ่น โชก ไป คว ย น ที* 
เลือด  นา เหลือง  มีทีง คบ', ใด ไส้ พุง ทีแ ออด' ใป ควย อุจจาระ แล ะ 
บส สา วะ  มา เทิดทูน ชม เชย  ว่า งาม แท้ น่า ปรารถนา แท้  แล ว 
หลงใหล อยู่ เช่น น่  ย่อม เขา ถึง ความ งม งาย แค่ ถ่าย เดียว 

[เกิด บญญ าอํน I บน อริยะ  ๓ อ ยาง] 

บญญ าอํน เบน อริยะ น จะ เกิด ขน ไค้ ก็ค่ อง อา ศยบ จจย 
ที่ สำ คืญยี่ ง ๒ ประการ คือ  บารมี ใน อดีฅ  ๑ หมาย กวา ม ว่า 
เบน ผู้ที่ สง สม กุศล มา แล วอ ย่าง มาก มาย ใน หน หลง  และ ความ 
เพียร อย่าง ยง ยวด ใน บจจุ บ่น  ๑ น เพียง มรรค ผล ข1 นฅน่ คือ 
โสดา บฅฅิ มรรค โสดา บดฅิ ผล เท่า น1 น ถ่า จะ ให้ บรรลุ มรรค ผล 
ขน สูง สุด  คือ อร หฅด มรรค อร ห้ฅฅ ผล แล ว ต2 อง เบน ผก ลา 

หาญ เด็ด เดี่ยว อย่าง แท้1 จริง อาจ สละ, ไค้ แม้ ชี วิด เพื่อ พรหม จร รย่ 
จึง จะ มี ทาง เขา ถึง 

อนึ่ง  จะ ดอง ท่า ความ เขา ใด ให้ ดี ว่า  บญญ าอน่ เบ็, น 

อริยะ น่ น่ใม่ 1ช่ สํท่ที จะ เกิด ฃึน ไค้ โดย อา ศย การ กาก คะเน น่ก 
เดา เอา เอง  แค่ จะ เกิด ขึน ไค้ ก็ดว ย การ เพ่ง พิจารณา  จน กว่า 
จะ เกิด ความ สว่าง แจ่ม แจง เกิด ญาณ คือ รู้  เกิด ท่สส นะ คือ เห็น 


ก้งรู ทงเ หน ขน เอง โดย ลำ พง ควย คาบ ญญๅ  เปรียบ เหมือน 

อะไร  ? 

เปรียบ เหมือน มี ตุ่ม ใหญ่ มหึมา ค1 งอ ยู่เบ อง หนำ ของ เรา 
ตุ่ม น นเฅ ม' โป ควย นำ อนฃุ่ น ขน' โสโครก  ที่กํนํ ตุ่ม นํ้นมื แกว 

วิเศษ ซ่อน อยู่  แค่ เรา ก็ ไม่ อาจ เห็น หรือ แคะ? เอง ไค้  เพราะ นา 

โสโครก ปก บิ! ค เอา ไว้  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี?  เรา ก็ฅํ อง ใช้ ความ 
เพียร เอา ก้อน สาร ล่ม แกว่ง น1 าใน คุ่ม นน  วน แล่ วิว” น เล่า  'เดือน 

แล่ วิ เดือน เล่า  บ แล่ วิ บ เล่า  แกว่ง ไป เพ่ง ไป อยู่ อย่าง น น ไม่ ลค 
ละ  ไม่ ก้อ ถอย  ไม่ เลิก เสีย กลาง คน  ควิ ยก วาม เพียร อน ยง ยวค 
เช่น น วนา ก็ จะเ รีม ใส ขน ทุกที  ทุ  ใน ที่ สุ? ไ แก้ว วิเศษ, นนก็ จะ 
ปรากฏ ให้ เห็น ไค้ เอง โดย ลำ พํง์  ข่อนํ้ ฉิน ใด  การ เพ่ง ฌาน ก็ 
จะ เบึน ผล ให้ เกิด บญญ าร้ เห็น ขน ได้  ฉิน น น เหมือน กน  บ ญ ญ า 

ฯ ๔]  ^ ใ ~ ะ * 

อน เบน อร ยะ  ๓ อ ยาง นน  คอ  ะ 

๑.  เห็น ความ เกิด ขน ใน กาย บาง 

๒.  เห็น ความ เสือ ม ไป ใน กาย บาง 

๓.  เห็น ท ไ) ค วาม เกิด ขึนแ ละ กวา ม เสือ ม ไป ใ น กาย  บาง 

[เห นฟิ วาม เกด ฃน6 1น ก ] 

การ เห นความ เกก ขน ใ น ก าย ^ น จะ ดอง สม บูร ณ ดวย 

อง ศ ^ จง จะ นบ ได วา  เบน ผหเ หน แจง แหง ด ลอด แส วดว ย 

ดี คือ เห็น' ว่า — 


๑.  เพราะ อวิชชา เกิด รูป จึง เกิด 
๒.  เพราะ ค์ณ หา เกิด รูป จึง เกิด 
๓.  เพราะ กรรม เกิด รูป จึง เกิด 
๔.  เพราะ อาหาร เกิด รูป จึง เกิด 
๕.  เห็น สิ กิ ษ ณะ แห่ง กวา มเกิ คนิ น ควย ดาบ ญ ญา 
การที่ จะ สามารถ เห็น แจ้ง แทง ฅล อด เช่น นีได้  ดํอง 

อา ศ ไ] อุ) ใย ธรรม  เพราะ ฉะ น 1 แ จึง จำ เบน ฅอง ศึกษา เห้เ ขา เจ 
ญาย ธรรม น เสีย ก่อน พอ สิง เฃป 

[ ฌูาอ ธรรม คอ อะไร  ] 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ฅร่ล ก* บ ท่านอนาถ บิณฑิ ก คฤห- 
บดีไว้ ดไนํ้ ว่า  คู ก่อน คฤหบดี  เมื่อ ไค แล  ภ ไ] เวร  ๕ ประการ 
(คือ ฆ่า สิฅว์  ๑ สิ กท รพย์  ๑ ประ พ ฤดี ผิค ใน กาม  ๑ พูค เท็จ  ๑ 
คี่ม นา เมา  ๑)  ของ อริ ย สาวก สงบ แล ว เม อ น1 น อริ ย สาวก 
ย่อม ประกอบ ควย ธรรม อ ไนบ็่ น องค์ แห่ง โสดา บฅดี  ๔ อย่าง 
(คือ ธรรม อ นเบ็ นอง ก็ แห่ง การ บรรลุ กระแส พระ นิพพาน 
ซึ่ง' ได้แก่ การ คบ สิฅ บุรุษ  ๑ พง ธรรม ของ ท่าน  ® มี โยนิโส มน- 
สิการ  ๑ ประ พ ฤดี ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ๑)  และ ญๅย ธรรม 
อย่าง ประเสริฐ  อน อริ ย สาวก เห็น ดีแ สิว  แทง คลอด แล วค์วิ ย 
บี’ ญญา ถา อริ ย สาว กน น ปรารถนา  ก็ พึง พยากรณ์ คนค์ ว ยอน 


เอง ไค วา เรา เบน ผูมน รก สิน แล ว มี กำเนิด สด ว ดิรํจ ฉาน สิน 
แล ว มเป รด วสย สน แล ๆ มอบ ๅย  ทุ คดี  วินิบ ๅค  สิน แล* ๆ 
เรา เบน' โสดา บน มอน ไม ดกดำเ บน ธร รน กา  เบ1 นผ เทียง ที จะ 
•ดร สิ รู้ ใน ภาย หน่ า ๆลๆ 

และ ไค้ ทรง ยก เบน บญห าขํ้น ว่า  ก็ญา ย ธรรม อน ประ- 
1 สริ 3 อน อริ ย สาวก เห็น คีแล ว แทง ฅลอ คดี แล วกํว ยบญ ญๅ 
เบน ไฉน?  กรน แลิว จึง ทรง อธิบาย ท่อ ไป ว่า 

อริ ย สาวก ใน ธรรม วิ นยน์  กระทำ ไว้ ใน ใจ โค ย แยบ คาย 
ถึง ปฎิจ จสมุ ป บาท  เบน อย่าง ดี ว่า  เมื่อ สิง น์มี  สิง น์จึง มี 
เพราะ สิง น เกิด ขน  สิง น์จึง เกิด ขน  เมื่อ ส์งน์ ไม่ มี  สิง น จึง1 ใม่ มี 
เพราะ สิง น์ด้บ  สิง น' จึง ด บ ด้วย ประ กา รด โ 3น์ คือ  เพราะ 


อวิชชา เบน บจไ โย จึง มี สิง ขา ร ๆลๆ 

เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ พจน์ ด" ง ปรากฏ ใน มหา สติ บฏ- 
2เา นสฅ รก วาม ว่า  "ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ทาง นีเบ นที ไ ปอน 
เอก เพื่อ ความ หมด จด วิเศษ ของ สด กด้วิ ห ส าย  เพือ กาว ล่วง 
เสีย ซึ่ง ความ โศก และ ความ รำไ^  เพือ อสค งก คบ เปแ หง ทุก ข 
และ' [ท มน* ฝ็เ พอ บรรลุ ญาย ธ? 5ม  เพื่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ 
แจํง  ทาง นํ้คือ สฅิ บฏ^ าน  ๔ อ ย'' ง นน  อา าา เพ อา-1 งา ลุ 

ญาย ธรรม จึง หมาย ความ อึ ง อ วาม รู แจ ง แพ -3 กล ออ ป ฏ จจ ส มุ- 

ป บา ทน น เอง 


[ป ฏิจจ ส์มุป บาท I บ น ไฉน] 

กล่าว โดย ย่อ  ปฏิจ จสมุ ป บาท คอ ธ รวม ท^ 

บจจ ไ] ซึง กไณ ละ ก้น  คือ เมือ สึ่งนี มี  สิงนี จง ม เพราะ สง นนเ ค ฅ 
ขน ส์งนึ่ จึง เกิด ขน  เมื่อ สง น ไม่ มี  สีงนี จึง ไม่ ม เพราะ สิง นดบ 
สี่งน จึง ด บ หรือ อีก น ไ] หนึ่ง คือ  เมื่อ มี เห ดุ  ก็ ย่อม มี ผล  เม อม 
กรรม ก็ ย่อม มี วิบาก 


[ บไ} จ ยา การ  ๑๒] 

ปฎิจ จ สม ปบ าทนึ่ น เบน ธรรม ที่มีบ จจ ยา การ  (บ จจย 
+ อา การ)  รวม  ๑๒  อย่าง ควย ก้น  บจจ ยา การ เหล่า นึ่ น 

เปรียบ เหมือน จก รที่ค รอบ งำ หา หน ชีวิฅ ของ สไไ วิทง หลาย  ให้ 
ดอง เอียน ว่าย คาย เกิด อยู่ ใน ภพ ทง  ๓ เพราะ ฉะ นํ้น จึง ได้ ชื่อ ว่ไ 
ภวจ กร  ผ้ทีมี บ ญญา คง สาย พา  สามารถ ห ไา กง กำแหง จ ไ ารนึ่ 
เสีย ไค้ เท่า นึ่นึ่  จึง จะ เข้า ถึง พระ นิพพาน  เบน ผ้พ่นิ แล ว จาก 
กอง ทุกข์ ทํ้ ง มวล  เพราะ ไม่ มี ความ เกิค อีก ก่อ ไป  การที่ จะ แทง 


คลอ ค ธรรม นได้ น8 น 


คอ งอ าศย การ เห่ ง พิจารณา เบน  ๒ นิ นิ 


คือ  เพ่ง พิจารณา ก่น หา เห ฅุเกิ ค ของ ธรรม  ที่ เรียก ว่า  ป กิจ จ. 
สมุป บาท อนุโลม นย  ๑ แ ละเ พง พิจาร ณๅ คน V เๅ ความ ก่บข อง 
ธรรม  ที่ เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท ปฏิโลม นินิ  ๑ 


(3^ 

เพ่ง พ จาร เนา ค' แห ๆ เหตุ], คิค ฃอง ฐ รรม 

กอ การ แพ ง พ จา รณ าค น ห าคๆ ■ญ ชุ ริ วน ท้  จน กว่า จะ เกิค 
กวา ม สวา งก ระ จาง แจ งฃน่ 1 น! จ ปราก จาก : วิจิกิจฉา ข่อ ลง ฝ็ย 
ควย ประ การท1 ง ปวง ว่า  — 

®.  เพราะ อวิชชา เบน บจจ ย' จึง มี ล่ง ขา 7 
๒.  เพราะ สง ขา รเบึ นบ' จ' (ย จึง มี' วิญญาณ 
๓.  เพราะ วิญญาณ เบ็1 นบ' จจํย จึง มี นาม รูป 
๔.  เพราะ นาม รปเ บ็่นบ จจํย่ จึง มีส ทายก นะ 
๕.  เพราะ ส ทาย ฅนะ เบน บจจ ไ)' จึง มีผํส สะ 
๖.  เพราะ ผ่สส ะเบ็่ นบั๋จ จ' ย, จึง มี เวทนา 
๗.  เพราะ เวทนา เบึ นบ จจย จึง มีฅํณ หา 
๘.  เพราะ ค ณหา เบ็1 นบั่จ จยจึ งมีอุ ปาทาน 
๙.  เพราะ อุปาทาน เบ็1 นบ จจย จึง มี ภพ 
๑0.  เพราะ ภพ เบ็่น บจจ ย จึง มี ซาฅิ 
๑®.  เพราะ ชาติ เบน บจจ่ ย, จึง มี  ๑๒.  ชรา  มรณะ  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน" ส อุ ปายาส 

เบ็1 นอน' ว่า กอง ทุกข์ ท1 ง มวล น' น ย่อม เกิด ฃึน ควย ประ- 
การ ฉะ น 


เท ง ห จา รณา คน หา ค วาม ดบฃ อง ธรรม 


คือ การ เพ่ง พิจารณา คน หา ความ จริง แท้  จน กว่า จะ เกิค 
ความ สว่าง กระจ่าง แจง ขน ใน ใจ  ปราศจาก วิจิกิจฉา ขอ สง ส ย 
ควย ประ การท1 ง ปวง ว่า  ะ— 

๑.  เพราะ อวิชชา นนแ หละ  คบ โดย ไม่ เหลือ  ควย 

มรรค  คือ วิราคะ  สง ขา ร จึง ค, บ 

๒.  เพราะ สง ขา ร คบ วิญญาณ จึง คบ 
๓.  เพราะ' วิญญาณ คบ นาม รูป' จึง ค บ 
๔.  เพราะ นาม รูป คบ สฬา ยฅ นะ จึง คบ 
๕.  เพรา ะสฬ ายฅ นะ คบผ้ สสะ จึง คบ 
๖.  เพรา ะผส สะ คบ เวท นๅ จึง ค5 บ 
๗.  เพราะ เวทนา คบ ควิฉ หา จึง คืบ 
๘.  เพราะ คืณ หา คบ อุปาทาน จึง คบ 

๙.  เพราะ อุปาทาน คํบ ภพ จึง คืบ 

๑ อ.  เพราะ ภพ คบ ชๅคิ จึง คืบ 

๑๑.  เพราะ ชาฅิ คบ  ๑๒.  ซ' รา  มวณ ะ โ^ ก ะ ปริ! 1 ทวะ  1 
ทุกข์  โท มน ส อุ ปายาส  จึง คป 

เบน อน วาก อง ทุก ข ทวิ 3 มวล นน  ย่อม ค VI ป ค* วยป ระกา ว- 

ฉะ น 


[ ต วอ ยาง การ เท ไทิ จาร ณา คน หา เห ดุ^ กิ ดจฮ 3 ธรรม  ] 

1 การ เพ่ง พิจารณา คไ 4 หา เหตุ เกิด ของ ธรรม นน  ถา จะ 

" ฯาล่ าวใ ห้ฅ รง เบา หมาย  กิ คือ การ กน หา สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
' ทุก ขน, น เอง  โดย ไล่ เรียง ไป ดาม ลำ ด, บจน ตลอด สาย  ว่า  ะ— 


1 


เท รา ะ อวิชชา เบน บจจ ยจ งม สง จาร ได้ อ ยาง ไร  ? 


การ กระทำ ทุกอย่าง ของ มนุษย์ 


ม่ว่า จะ เบน มนุษย์ 


อย่าง สด ว์เ ดร ไ) ฉาน  หรือ มนุษย์ อย่าง กน ใจ สูง  หรือ มนุษย์ 
อย่าง เทพ กิ ดาม  อาจ จำแนก ออก ได้ อย่าง กวาง  ทุ  เบน  ๒ 

อย่าง คือ  เบ็่น เจตนา กรรมอย่าง หนึ่ง  และ เบน กิริยา กรรม 
อย่าง หนึ่ง 


กิริยา กรร มน น เบน การ กระทำ ของ ท่าน ผู้ สน กิเลส แล่ว่ 
คือ พระ อร ห' นฅ์ที่ ง หลาย  ท่าน ผู้ ประเสริฐ เหล่ านึ่  ไม่ ว่า จะ 

ทำ อะไร ลง ไป กิ ดาม  ท่าน หา ได้ มีเ จด นา มุ่ง หวง ผล ประ โย ชนึ่ 

อิน ใด เพื่อ ดนเ อง ไม่  แด่ เบน การ กระทำ เพ ออ นุ เกราะ ห โลก 

ด8 วย นา, 1จ ที่เบ ยม ใป ควย เม ฅดา กรุ ณาเ ท่า น น การ กระทำ เช่น 
นึ่ไม่ มี อวิชชา เบน บจจํ ย เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เกิด สง ขา ร 


ส่วน บุคคล ท' ง หลาย อื่น นน  ยงเ บ1 นผู้ม่ กิเลส อยู่  ไม่ อาจ 
ทา หรอ V 'เด กด อ ะ’ ร โดย ไม หวง ผล อ ยาง ใด อ ยาง หน ง ได 

เพราะ ฉะ น น การ กระทำ ทุกอย่าง' จึง ประกอบ ควย เจ ก นา  ที่ 


เรียก ว่า  เจตนา กรรม  นา' อ สง ฃาร 


— ถา การ กระทำ นนเ กิคฃึ นเ พ รา ะ กุศ ณจฅ นา  ก เร^^ 
ว่า ปุญญ าภิส่ งฃา ร เช่น การทำ บุญ ให้ ทาน ว่าง  ‘บุ  ฅลอ ทจ น- 
ก าร ทำ ฌาน ที่มี รูป เบึ๋น อา รม™’  คือ  รูป พาน  เบน ทน 

— ถ ไ การ กระทำ น'' น เกิค ขืน เพราะ อกุศล! .จ อ นา  ก!. ร ยก 
ว่า  อปุญ ญาภ สิง ฃาร  เช่น การ ละเ มิค ศีล  การทำ บาปอกุศล 
ว่าง  ‘บุ  เบ็่ นว่น 

— ถ ไ การ กระทำ น1 นเกิ คขํ้น เพราะ กุศล เชค นาที ประ™ ค 
มาก  ได้แก่ การทำ ฌาน ที ไม่ ม รูป เบ็่น อา รม™  คอ อรูป ฌา น- 
ที เรียก ว่า  อา เนญ ชา ภิส งฃา 3 

เห ฅุที่เ บน เช่น น ที เพราะ ว่า บุคคล เหล่ านน ย* งไม่ รู้ จก 
ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  คือ ไม่ รู้ แจ’ ง แทง ฅลอ ค ว่า  ความ เกด 
น1 นเบ็่ น ทุกข์ อย่าง สา ห' ส เพราะ ว่า เมื่อ เกิค แล ว ย่อม ว่อง แก่ 

ย่อม ว่อง ฅาย  ว่อง มีใ จอน แห่ง ผาก คิว ยก วาม ระทม  ว่อง 

รํ่า ไห้ รำพํ น ว่อง มี ทุกข์ ทาง กาย เพราะ โรค ภํย นานา ประการ: 
ว่อง โท มน* ส เสียใจ  ฅอง ค* บ แคน ใจ  ว่อง ประสบ ก* บว่ว่ รู และ 
โชค ร ไย ว่าง  ‘บุ  ว่อง พล* ค พราก จาก พ่อ แม่  ลูก เมีย  ญาฅ ม็ฅร 
และ โอกาส อ* นคี ว่าง  ‘บุ  ว่อง ไม่ สม ปรารถนา ว่าง  ‘บุ  ที่ ไม่ รู้ ไม่ 
เห นอ ย่าง นีก เพราะ ยง มี  อวิชชา  อยู่  เม อมีอ วิชชา  ที ย่อม มี 

เจฅ นา กรรม หรือ ส* งฃา ร วิญญาณ รึง สืบ ว่อ  เบึน ผล' ให้?- ท้อง 

เวียน เกค มาร* บ ทุกข์ อีก เปรียบ เหมือน อะไร  ? 


เปรย บ เห มอน นก บูชา ไฟ ผู้ โง่ เขลา  ย่อม จะ เห็น กอง ไฟ 
ท ลุก- 1 ซ ฅชว ง วา เบน สง ทส ๆ ยง ามค ระ ถๅ รอๅ  หา ได้ คำ นง ถึง 


พ ษ ส งอน ราย กา จ ของ' ไฟ น น' ไม  ยอม ปรๅ รถ นๅที ชุะใ ห้เๅ ฎงไ ฟ 
'น น ลุกลาม คคฅ อก นเ รอย, ใ ป ไม อยาก ให้ คบ  เม อ ความ 


ปรารถนา มี อยู่ เช่น นี  ก็ ย่อม จะ ทำ การ สง สม เชอ ไฟ ไว้ เบน 

การ 1หญ่  ที เบน เชอ ชน คีมีก ลน หอม ก็มี อยู่  แค่ ที่ เบน ขยะ 
มล ฝอย  เบน ซาก ส ฅว้ที่ เน่า เห มีน เบน ปฏิกูล  เบน กองก ระ. 


คูกฃ อง คน ยาก จน ก่น แคน  ก็มี อยู่ มาก มาย เหลือ จะ ประมาณ 

ได้  ขอ นฉน ไค  เพราะ อวิชชา เบน บ จจึ ย่จึง มี สํ งขา ร ควย 
ประการ อย่าง น เหมือน ก่ น 


I ษร าะ สง ฃาร เบน บจจ ย จง มวิญ ญา ส* ไห้ อย่าง ไร  ? 

เมื่อ มี เหตุ  ก็ ย่อม มี ผล เบน ธรรม คา  เมื่อ มี เจ ตน ไกร รม 
ก็ ย่อม มี วิบาก จิต เบน ธรรม คา  เมื่อ มี เชอ ไฟ ไว้ เบน เห ยอ ล่อ 
ไฟ ก็ ย่อม จะ ลุกลาม ฅิคค่ อก นเ รอย่ ไป เบ็น ธรรม คา 

ธรรม ชา ที ของ ไฟ นน  ย่อม เผา ผลาญ เชอ ไฟ บรรดา ที่ 

อย่ ใน อำนาจ ของ ฅน  ทีคค่ อก นเ รอย ไป อ ยาง ไม บ ยุค ยง  ขอน 
ฉ่นใ ค เพราะ สง ขา รเบ่ นบ จจย  จึง มี วิญญาณ  ควย ประการ 


อย่าง นเห มีอน กน 


เน รา ะ วิญญาณ เบน ฃจจ ยอ งม นาม รูป ไต้ อยู่ ไต่ ไ ร ? 

วิญญาณ หรือ จึฅ น1 น เบ็1 น ธรรม ชา ฅิทีมี อา รม ผเ. บ น- 

อา หาร  อารมณ์ ที เบน อาหาร ของ วิญญาณ น* นคือ  รู ปา รม ณ 
หรือ รูปอย่าง  ๑ ส* ท ทา รมณ์ หรือ เสียงอย่าง  ๑ คน ธาร มณ 
หรือ กลี นอ ย่าง  ๑ ร สาร มณ์ หรือ รส อย่าง  ๑ โผ ฏฐํพ พา รมณ์ 
หรือ อารมณ์ ทีรู้ไ ค้ดํวิ ย การส* มผ* ส ทาง กายอย่าง  ๑ ธรรมา- 

รมณ์ หรือ อารมณ์ ทีรู้ ไค้ ดํวย การส มผ* ส ทาง ใจ อย่าง  ๑ แต่' วิญ- 
ญาณ  น1 นเ บน ธรรม ชา ดิทีไ ม่มืรู ปร่า งฅํวิ คน  จึง จำ เบน ฅิอง 

แสวง หา  “เครื่อง มือ”  เอา ไว้ ใช้ ใน การ เสพย์ อารมณ์  เครื่อง 
มือ ของ วิญญาณ น* นก็ คือ นาม รูบ่นํ น เอง 

พร อม กบ ที วิญญาณ กาว ลง สู่ รูป  คือ ดิน น1 าไฟ ลม ความ 
รู้สึก ที เรียก ว่า เวทนา  ความ จำ ที่ เรียก ว่า ส ญญา  ความ ปรุง 
แต่ง ที เรียก ว่า สิง ฃาร  หรือ รวม เรียก โดย ย่อ ว่า  นาม  ก็ เกิด ขน 
พร’ อม กบ รูป น น จึง เรียก ว่า  นาม รูป  เปรียบ เหมือน อะไร? 

เปรียบ เหมือน นก' ช* กิ หุ่น กระบอก ที ไม่ เข็ด V! ลาบ  แม้ 

ว่า หุ่น กระบอก ฅว ก่อน  "]  ทีฅน เคย มือ ยู่  จำนวน มาก มาย นบ 
ไม กวน  สิ ไป เผา ผลาญ รน วอด วาย ไป ท ละ ดว  * รุ  าเน กระ. 

ท* ง หมด สน  และ ถึง แม้ ว่า หุ่น กระบอก ด้วิที แสิกิ  ก็เที รชุะ 

ย่อย ย* ปลง ไป หยก  ๆ ก็ หา ไค้ เข็ด หลาบ ไม่  กง มืเ จฅน าทีชุ ะ 


เบน นก ชก หุน กระ บอ ก ต่อ' ไป อย่ างไ ม่ท ยุ ค ยง  เม อ เจ ฅนๅ มีอย่ 

เชน น ก ยอม จะ รบ รุด มุง หนา ไป ยง สถาน ททีฅ นร้ชุ ฦโค ยฉ บ- 
ทลน ทน ที  เม อ แสวง หาว ไาถุ สง ของ ที่ จะ ใช้ ทไเ บน หุ่น กร ะ. 

บอก ฅวใ หมฅ อเป  กรน พบ วตถุ ที ตอง การ แล ว ก็ เขา กรอ บ- 
กรอง เบน เจ ไข อง  ลง มือ ปรุง แต่ง สลก เส ลา แปรสภาพ ว ฅถุน น 
ให้ เบน หุ่น กระบอก ตว ใหม่ ต่อ ไป อย่าง ไม่ ห ยุต ยํ้ง  ท1 งก ลาง วน 
และ กลาง คืน  ขอน ฉนใ ค เพราะ วิญญาณ เบน บจจ้ ยเ จึง มี นาม. 
รูป  ควย ประการ อย่าง น น เหมือน กน 


เพราะ นาม รูป เบน บจจ ยจ 3ม สฬา ยต นะ ไห้ อย่าง ไ 


เมื่อ ได้ สร ไง รูป สร ไง นาม ขน แล ว ทวา รอน เบน ที' รบ 

อารมณ์ ทงห ลาย  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ตลอด จน 
มโน ทวาร คือ มน สมอง ก็ พร2 อม แล ว เช่น นน  วิญญาณ ก็ จะ แผ่ 

วงจร ออก ไป ยง ทวาร เหล่า นน ทุก แห่ง  เพื่อ ใช้ เบน อายตนะ 
คือ เบน ที่ ต งสำ หรบ รบ อา รม ณ ต่อ ใ ป อายตนะ เหล่า นนมี อยู่  ๖ 
แห่ง ดวย กน  เพราะ ฉะ นน  จึง เรียก ว่า สฬา ยฅ นะ  เปรียบ 
เหมือน อะไร  ใ 

เปรียบ เหมือน หุ่น กระบอก  ถึง แม้ ว่า จะ ได้ รบ การ กลึว 
แต่ง สลก เส ลา  เบน ร ปราง เรย บ รอย แ ส วก อ^น  แต ถา ยง ขาด 
กลไก สาย โยง  ก ยอม จะ ออก, โร ง ยง ไ ม ได  จง ตอง จด การ สวน 


ใส่ ให้ เรียบ ริอ์ย เสีย ก่อน  ข่อ นฉํน ใด  เพราะ นาม รูป เบ็ นบ พ ย 
จึง มืสฬ ายฅ นะ  ค' วยป ระกา รอ ย่าง น1 น เหมือน กน 

เพราะ สฬา ย ตน ะเบึ นบ จจ่ย ชง มผส์ สะ ได้ อย่าง ไร  ? 

เม อ อาย คน ะ ‘แง หลาย  เบน ธรรม ซา คที่พ ร่อ ม จะ ริบ 

อา รม ณ ได้ แล่ วิ เช่น น น ท' ง อารมณ์  ที่  เบ็1 น เห ยอ  ล่อ  ที่ มี อยู่ 

เก ลอน โลก  จึง ย่อม เกิด การ กระทบ สํมผิ สก นฃั๊น เบน ธรรมดา 

— ฅาที่ กระทบ กบ รูป  เกิด จํกฃุ วิญญาณ เห็น รูป นน 

ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ประ กา รน  กึอฅ ๅ รูป  แสะ 
วิญญาณ  เรียก ว่า ผส สะ  ล่า ไม่ ครบ องค์  ผิ สสะ ที่ ไม่ เกิค 

— หูที่ก ระ ทบ กบ เสียง  เกิค โสฅ วิญญาณ ได้ ยิน เสียง น8 น 
ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ประ การที่  เรียก' ว่า ผิส สะ 

— จมูก กก ระ ทบ กบ กสิ น เที่ค ฆาณ วิญญาณ ได้ กสีน น* น 
ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ประ การที่  เรี 11 กว่า 
ผิ สสะ 

— ลน กก ระ ทบ กบ รส  เกิค ชิวหา วิญญาณ ร้รส น1 น 

ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ประ การที่  เรียก ว่า ผิ,' สละ 

— กาย กก ระ ทบ กบ โผ ฏ รู เพ พะ  เกิด กาย วิญญ าแเ รู้สํม่ ผิล่ 
ทาง กาย นน  ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ป ร*'  การที่ 
เรียก ว่า ผิส สะ 


ล้&  ๓) 

— ใจ ก็ กระทบ กบ ธร ร มาร มณ์  เกิด มโน วิญญาณ ร้ลํม่ ผส 
ทาง ใจ นน  ความ ประจวบ พ- 30 ม ข ฏงฐววม  ๓ ประ กา รน  เรียก 
ผํส สะ 

ฉะ นิ น เพราะ สฬา ยก นะ เบึน บจพั จึง มีผส สะ ขํ้น ไค้ 
■คิว ย ประการ ฉะ น 

1ห รา ะผฝึ สะ เบึน บปีจ้ ยจง ม!, วน นา ได้ ล อ่าง ไร  ? 

ล้อ น ไม่ มี บ ญ หา อะไร  ใน เมื่อ คิอง การ อารมณ์ เบน 
อาหาร อยู่ แล้ว  ทงมี อารมณ์ มากระ ทบ พร อม จ ะ ให้ เสพย์ ไค้ 

แล้ว เช่น น น ก็ ย่อม เกิด เวทนา คือ ความ เสวย อา รม ณ นิ นฃึน 

เบน ธรรมดา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ ทาง ดา  ก็ 

เรียก ว่า จก ชุ สม ผสส ชา เวทนา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระ- 
ทบ ทาง ห ก็ เรียก ว่า  โสด สม ผสส ชา เวทนา  ถา เสวย อา รม ณ 
เพราะ การ กระทบ ทาง จมูก  ก็ เรียก ว่า  ฆาน สม ผสส ซา เวทนา 
ถา เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ ทาง ล! 'เ  ก็ เรียก ว่า  ซิว หา- 
ส มผส ส ชา เวทนา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ' ทาง การ 
ก็เร ยก วา  กาย สม กสสื ชา เวทนา  ถา เสวย อา รม โเแพราะ กาย 
กระทบ ทาง ใจ  กเร ยก วา  มโน สม^ส ส ชา เว ท นา 

ฉะ นน  เพรา ะผส สะ เบน บจจํ ยจึง มี เจ ทน' าขํ้นิ ใค้  คิว ย 

■ประการ ฉะ น 


เท รา ะ เวทนา เบน บจจ ย จง 34 ตณ หา1! ตอ ฃาง ไ ร ? 


เรื่อง นเบ็่ น เรื่อง ใหญ่  เพราะ ว่า บุคคล ใด  จะ เบน ผู^ น- 
อ าสว กิเลส แลิว หรือ ไม่  กิดูกํ น ได้ฅ รงนี  ท่าน ผู้ สิน กิเลส แล ค 
นน  ไม่ ว่า ท่าน จะ ท่อง เสวย เวทนา อํนใ ดก คาม  ย่อม รู้ แจง ใน 
เวท นาน น ทน ม่ยึค ม* นใน ความ ร้ที่ มีน น ควย  จึง ไม่ ยินดี ยิน 
ร่าย  สามารถ วาง เฉย เลีย ได้ ค็วย ความ บริสุ ทธิ อย่าง แท้ จริง 

ส่วน ผ้ที่ ย* งมี กิเลส อยู่ น1 น ไม่ ว่า จะ เสวย อารมณ์ ใด  ๆ ก็ 
คาม ย่อม ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ ใจ  ทำ ให้ เกิค ยินดี ยิน ร่าย ขน ท้น 
ที  ทงน เพราะ บ ญญา ย* งมี กำ ล* งไม่ พอ  ปลง ย* งไม่ ฅก  จึง วาง 
เฉย ไม่ ได้  เบน เห ค ให้ เกิด ค ไน หา ขน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อือ ะ- 
-  ถา มี ความ รก ใคร่ พอ ใจ ใน อารมณ์ นึ่น ‘ฯ  กาม ด ไน หา 
ก็ เกิด ขน 

— ถา มี ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ น1 น ‘บุ  ภวท่ ณหา 
ก็ เกิด ขน 

— ถา มี ความ ขุ่น เคือง ไม่ ยินดี ใน อารมณ์ นึ่น  ‘บุ  บุ ภ ๆ.. 
ต ไน หา ก็ เกิด ขน 

ฉะ น น เพราะ เวทนา เบน บจจ ไ] จึง มีฅไ 14 หา  ดวย ประ. 
การ ฉะนึ่ 


๕๙ 

เ' ผรา ะฅณ หา เบน บปีปี ย จง ม อุ ป าทา นอ ยา ง ไร? 

ถา ฅณ หา ยง มอ ยใน สิง' I ค ค วาม ยึ ค มํน ถือ มน ใน สง น* น 
ก ย่อม จะ เกิค ฅาม มา เบึน ธรรม? 1า 

— ถาก วาม ยึคมํ นถือ ม่นน 'น  มี สา เห คุม าแฅ่ กาม ท ใ) 

หลาย ก็ เรียก ว่า  ฑามุ ปาทาน 

— ถ ไก วาม ยึคม่ นถือ ม' นนน  มี สา เห คุม าแฅ่ ความ เห็น 
อ’ น วิปลาส  เช่น เห็น ว่า  การ ให้ ทาน ไม่ มี ผล  ผล วิบาก ของ 
กรรม คีกร รม ซ่ไ ไม่ มี  โลก น ไม, มี  โลก อื่น ไม่ มี  พ่อ แม่ ไม่ มี 
ส่ฅว์ ผ้จุฅิ และ อุป บ้ ฅัไม่ มี  เช่น ผู้ ที' ทำ ฌาน แล ว จิฅจุ ที  คือ คบ 
จาก กามภพ  แลิวิ จิ คน นอ ปบ' ค คือ เกิค ขน ใน รูป ภพ  หรือ 
อรูป ภพ ไม่ มี  สมณะ พราหมณ์ ผู้รู้แ จิ ง โลก ไม่ มี  ก่ง น ก็ เรียก ว่า 
ฑฎฐ ปาทาน 

— ถ’ าค วาม ยึคมํ นถือ มค้ แ น8 น มี สา เห คุม าแฅ่ ความ หลง 
งม งาย' ใน ศลใ นพ รคฃ อง พ วก เก ย ร ถยน อก อาสา นา  หา สาระ 
แก่น สาร อะไร มิ ไค้  ก เรียก ว่า  ส ลพ พ ตุ ปาทาน 


๖๐ 

— ถ าค วาม ยึก มํน ถือ ม่นน้ น ม สา เห คุม:- าแก่ การ ยค 

ถือ ฅ็ว่ฅ น กอ เห็น ขน ธ ๕ ว่า เบน ฅน  หรือ เห น ว่า คน มี ขน ธ 
๕ เห็น ขน ธ ๕ ว่า อยู่ ใน ฅน หรือ เห็น ว่า ฅน  อยู่ ใ น ฃํนธ์  ๕ ก็ 
เรียก ว่า  อตต วา ทุ ปาทาน 

บ จจ ยา การ ระหว่าง ด* ณ หา และ อุป ปาทาน น1 น อา ไเ จำ- 
แนก ออก ไป เพื่อ ให้ เห็น ช' คฃน อีก ได้ ด่งน  ว่า 


เพราะ ฅณ หา เบน บจจ้ ย์จึง เกิด ความ แสวง หา 


เพราะ ความ แสวง หา เบ็1 นบ จ จ* ยจึง เกิด ลาภ 


เพราะ ลาภ เบน บจ จ* ยจึง เกิด ความ ดก ลง ใจ 


— เพราะ กวา มฅก ลง ใจ เบน บจจ ย จึง เกิด ความ' ร่ภัเ ใ ครี 


พ 


ง ใจ. 


เพราะ ความ รก' ใคร พง ใจ เบน บจ ชุ 5) จง! .กิด คๅ" เม 


พะวง. 


— เพราะ ความ พะวง เบน บจจ ย จึง เกิค กวา มยึค ถือ 

ความ ยค ถอน แหละ กอ อุปาทาน  ฉะ นน  เพราะ ฅณ ห! 
เบน บ ไ) จยจ งม อุปาทาน  ควย ประ การ ฉะนี 

เท รา ะ อุปาทาน เบน บปีป็ ยปีง มภ น, ไ .ด้ อยา ง ไร  ? 

เม อ อุปาทาน มี อยู่  ก็ ย่อม มี การ กระทำ กรร มอนํ จะ นำ ไป 
สู ภพ  เรียก ว่า  กรรม ภพ  ผู้ที รก ใคร่ ยินดี ใน กาม ที่ ง หลาย 
ย่อม ประกอบ กรรม เบน อน มาก เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง กามคุณ ที่ กน 
ปรารถนา  จิฅข อง บุคคล เช่น น' น ย่อม อุป? เขน ใน กามภพ  และ 
เวียน ว่ายอยู่ ใน กามภพ นนเ บน ธรรม คา  ผู้ที่ เห็น โทษ ของ กาม 
ย่อมหา ทางออก จาก กามภพ ควย การทำ รูป ฌาน  เพราะ เบน 

ทาง แห่ง ความ ฅร่ส รู้  แค่ เมื่อ บ ญญา เครื่อง ค ร? รู้ ยง ไม่ เกิค  จิ ค. 
ของ ผู้นํน ก็ ย่อม อุบ? ฃึนแ ละ เวียน ว่ายอยู่ ใน รูป ภพ  คือ อา รม ณ 
ของ รป ฌาน นน  รอ เวลา อยู่ ว่า เมื่อ ใคห นอ มรรค จิฅ จึง จะ เกิค 
ขน  นำ เรา ออก ไป เสีย จาก โลก อ? แร่า ร่อน น มี ผู้' ไค้ ฌาน บาง 
ท่าน พิจารณา เห น ว่า  รูป ฌาน น่นย งม รูป เบน อ^ มณ  เม อม 
รูป เบน อารมณ์ อยู่ ครา บใค  ราคะ และ โท ละ  ก ย่อม มทีอ าคย 
เก คอย่ ครา บน น ก เรา หา ปรารถนา เชน น น! ม จง จง ใจ คบ รูป 
เสย ควย การทำ อร' ปฌ จม'  เม อบ ณญจ เคร อง ครล  รู ยง ไม เก ค 
จิคข อง ผน นก ยอม อุบ ค ขน และ เลย น วาย อยูใ นอ รู ป ภพ  คอ 


อารมณ์ ของอรูป ฌาน น น รอ เวลา อยู่ ว่า เม อใค หม คม ร รคฬ 
จึง จะ เกิค ขน  นำ เรา ออก ไป เสีย จาก โลก อนเ ร่า รอม' น เม0 ม 

การ กระทำ กรรม อ้น จะ นำ ไป สู่ ภพ อยู่ อย่า งนี  จี ดก ย่อม อุบ ค ชม 
ใน ภพ ก่ง กล่าว แล่ วเบึ น ธรรม คา  เรียก ว่า  อุปบํ ติ ภพ 

ภพ น8 น เมื่อ กล่าว โค ย ย่อ ก็มี อยู่  ๓ คือ  กามภพ  รูป ภพ 

อรูป ภพ  แฅ่ล่ าจ ะ จำแนก' โค ยพิส คา ร แอ้ ว่  กมี ถึง  ๙ ภพ คือ 
กามภพ  ๑ รูป ภพ  ๑ อรูป ภพ  ๑ สไบ ญา ภพ  ๑ อสญ ญาภ พ ๑ 

เนว อ้ญญ านา สไบ ผา ภพ  ๑ เอก โว การ ภพ  ๑ จฅุ โว การ ภพ  ๑ 
บญจ โว การ ภพ  ๑ อ้วน เบึน ภาวะ ที่ลึก ซํ้งอ ย่าง ขึง  อ้อ ง 

อา ศ ย โยนิโส มนสิการ และ ความ เชี่ยว ชาญ ใน สมา บํฅิ  ๘ จึง จะ 


พอ เข ไ ใจ ไค้  หา ไม่ แอ้ วก็ อาจ หลง เขา ใจ ผิด ไป ไค้ อ้าง  ‘อุ  นานา 

พระ พุทธ ศาสนา น น มี คำ สอน เบึน  ๒ น ย คือ โค ย อา ศ, ย 

ปุคค ลา ธิษ 3 านอ ย่าง หนึ่ง  และ ธรรมาธิษฐาน อย่าง หนึ่ง 
คำ สอน อ้น เบ็่น ปุก กลา ธิษ ฐาน น น มุ่ง แสดง แก่ บุคคล 

* ป^!/  (5.  ว./  จ./  (ะ*.  (ะเ  (^  (ะ^  (ะ^  6 (ะ ะเ 


ทรู นอ ย จง ดอง อา ศยส มมุฅ  ม ภพ ม ภูม  มน รก มส วรรค  ม 
สฅว  มี บุก คล ดิง แอ้ ซน ดำ สุด  จน ถึง สูง สุด พ ไ. เจา ก ความ!, บ็่น 
สด ว โลก  อยู่ เหนือ โลก  คือ ไล่ ดิง แอ้อ้ ดว์ ใน อเวจี นรก  อ้ดํว์ 
คิรี จี ฉาน  มนุษย์  เทพ  พรหม  อา เนญ ชา  อริยะ  ชุน ถึง 
พระ อร หน ดผู้ อยู่ เหนือ โลก  จุด มุ่ง หมาย ใน การ สอน เช่น นึ่  ก็ 


เพ อ ยก ระ ดบจี ด ให้ ค่อย ‘อุ  สูง ขน ดาม ลำ ดิบ  จน กว่า จะ สง ถึง 
ที่สุค  ไม่ ยึด มไเ ถือ มํนืใ นสีง ใด ท8 งน8 น 


ไ) ๓ 


เพราะ ฉะ น น ผู้ปฏิ บฅบู ชา จึง ควร ใส่ ใจ โค ยแย บก ๅย 

ควร ฅง หล ก ประจำ1 1 จ 1 ว ว่า  เรา จะ ไม่ ปฏิเสธ กำ กล่าว ใคทํ เรา 

ใมรู  แม้ จะ เหลอ เชือก คาม  แค่ เรา ก จะ ยง ไม่ ยอม รบ  เรา จะ มุ่ง 

หนา ทำ บญญ าให้ เกิค ขึน เสีย ก่อน โค ยอ าอย สติ บฏ ฐาน  ๔ น 

เม อนน แหละ เรา จึง จะ ปลง ใจ ควย บญ ญๅ  อนเ บน อริยะ ของ คน 

เอง  ถา ทำ ไค้ เช่น น ก็- จะ กำ' ว ล่วง สม มติ ล่ V จะ  เขา ถึง ป รม้ฅ ถ. 
ล่จ จะ ไค้ โค ย ไม่ ยาก 

ส่วน กำ สอ นอน เบน ธรรมาธิษฐาน นน มุ่ง แส คง แก่ผู้ ที่ 

รู้ ใน ระ คบ สูง  เพราะ ล่ง สม บารมี มา มาก พอ แล ว จึง แส คง 

ธร ร มอน เบน ปรม้ ค่เถ์  คือ ธรรม ที่มี อร ร ถอน ลึก ชง ยง  ให้ เห็น 

ความ จริง อนสุ ค ยอ ค คือ  ส0 พเพ ธรรม าอน่ ตตา  ธรรม ท ง ปวง 
เบน อนํค คา  หา ใช่ ค่ว คน อะไร ไม่  เบน แค่ เพียง ธาคุ เท่า น น 

ภพ ทง หลาย ค่ ง กล่าว แล"’ วน น ล วน เกิค ขน เพราะ มี การ 

กระทำ กรร มอน จะ นำ ไป สู่ ภพ  การ กระทำ กรรม มี ขน ก็ เพราะ 

มี อุปาทาน  ฉะ นน  เพราะ อุปาทาน เบน บจจึ ย จึง มี ภพ  ควย 
ประการ ฉะ น 

เพราะ  ภพ เ บน บอ จ ย จา ม11า ติ ไ ด อ ยาง ไ ร ? 

เพราะ มี การ เกด ขน I น ภพ น ห็า1 เห ละ  จึง มี ความ เกด คือ 

■ชาติ  ก็ ถา ไม่ มี การ เกิค แล ร จะ ไค้ ชาติ เบน สคว  เบน มนุ ษย 
เบน เทพ  เบน อริยะ ไค้ อย่าง ไ?  * 


กำ ว่า ช ใตินํ้  มี ความ หมาย กวาง ขวาง และ ลกซ งม' เ^ 
ก้อง ใส่ ใจ โค ย แยบ กาย จึง จะเข้ าใจ ไค้  เพราะ ความ!. กิดขึ นของ 
จึฅแ ฅ่ละ ควง ก็ เรียก ว่า ชาติ  ความ เก็ค พร อม ทง รูป และ นาม 

ก็ เรียก ว่า ชาติ  ความ หย่ง ลง ถือ กำเนิด ของ ปฏิสนธิ วิญญาณ! า 
เรียก ว่า ชาฅิ  ความ ผุคเ กิ คอ อก มา จาก ครรภ์  หรือ จาก เปลือก 
แห่ง ฟอง ไข่ ก็ เรียก ว่า ชาติ  กวา มเกิ คขํ้น มา ลอย  "I  ไม่ มี พ่อ มี 
แม่ คือ  โอ ปะ ปา ติกะ  เช่น พระ อริยะ ที่ ละ ส่ง โยชน์ เบ อง คำ  ๕ 
ประการ ไค้  ผุด เกิค ขน เบ็1 นพ ระ อนาคามี  ก็ เรียก ว่า ชาติ  ความ 
ปราก!) ฃํ้น แห่ง ข้น ธ์ก็ เรียก ว่า ชาติ  เด็ก ที่ เกิด ขน ใหม่ ย่งมี 

อาย ฅนะ ไม่ ครบ  คาย ไเ ไม่ เห็น  หย่ง ไม่ ไค้ ยิน  ค่อม าไค้ อาย ฅนะ 
กร บท1 ง ๖ ก็ เรียก ว่า ชาติ อีก 

จะ ยกค่ วอ ย่าง เพื่อ ช่วย ให้ เข่า ใจ ง่าย ใน เรื่อง ความ เกิด 
หรือ ชาติ นิ  เช่น มนุษย์ ท ง หลาย ที่ เกิด มา ส่วน มี ปกติ  เบ็1 นผ้ 
บริโภค กาม จึง ย่อม ไค้ ชาติ เบน กามาวจร  คือ ผู้ ท่อง เที่ยว ไป ใน 
กามภพ  ค่อม า มนุษย์ เหล่า นน บาง กน  เห็น โทษ  เห็น ความ คํ่า 
ทราม  เห็น ความ คบ แก้, นของ กาม  จึง ละ กาม เลืย  เข่า ส่อง เสพย์ 
ฌาน มี อาหาร อ นเบ็ 'น ทิพย์ คือ  บติ  สุข  อุเบกขา  ส่า สา มา รก 
บรรลุ รูป ฌาน ได ใน ขณะ ใด  กามาวจร จึฅอ น เบ็เ นจึฅ เติม ย่อม 
คบ ไป ใน ขณะ น น เกิด รู ปาว จร จิฅฃํ้ น มา แทน  เบ็่น ผู้ เข้า ถึง รูป 
ภพ  คือ เข้า ถึง ภาวะ  หรือ สภาวะ  หรือ สภาพ ของ เวทนา 


ส ญญา  สิง ซา ร ทิมีใ น รูป ฌาน น5 น สิง์นึ่ ย่อม ไค้ ชาติ เบ็1 น 
รูป'! ว จร  คือ ผู้ ท่อง เทียว ไป ใน รูป ภพ  หรือ บาง ท่าน เข้า สิ อง 

เส' พ ยอ รูป ฌาน ฅ่อ ไป อีก  มี อากาศ คือ ความ ว่าง เบน แคน แห่ง 
จิฅเ บ็น อา รม ณ แห่ง, จิต เบน สิน  ขณะ นํนรู ปาว จร จิต ย่อม สิบ ไป 
เกิค อรูป าว จร จิต ข้น มา แทน  เบน ผู้ เข้า ถึง อรูป ภพ  ไค้ ชาติ เบน 
อรูป ๅว จร  กือผู้ ท่อง เทียว ไป ใน อรูป ภพ  สิง น เบน สิน 

ฉะ นที น เพราะ ภพ เบน บจจ้ ย จึง มี ชาติ  สิว ย ประการ ฉะ น 


1ฬ รา ะ ชาติ เบน บป็จ ยปีง ม! (รา!! รฒะ  ฯลฯ  ได้ อย่าง ไร ? 


ความ แก่  กวา มก รํ่าก ร่า  ความ ชรา  ความ เหย ว ย่น  และ 


ความ เลื่อม สิว ย ประการ ต่าง  ‘รู  น เบน สิญ่สิ กษณ์ ของ ชรา  กาย 
ที แตก ทำลาย  หรือ ความ เกลื่อน จาก ภพ หนึ่ง ไป สู่ อีก ภพ หนึ่ง 
เซ่น สิวอย่าง ข้าง สิน  ตลอ ค จน กวา มสิ บไป ของ จิต แต่ ละ ควง 
นึ่เบ นสิญ สิ กษณ์ ของ มรณะ  ชรา มรณะ เบน ทุกข์ ประจำ  เบน 


ทุกข์ ที ใหญ่ หลวง ของ สิต่ว์ ที ง บ่วง ที ยิน อีก วาม1 •กิ ก0 สู่  เบ็น 

เพชฌฆาต ที ตาม ลำ ง ผลาญ, ทุก' ลม ใ งา ย ใจ เ, ข้า, ออก  กวา มเกิ ค 
ยํง์มี อสู่ฅ ราบ! ค ชรา มรณะ ก็มีอ สู่ ตราบ ที น ผู้ที เห็น พระ นิพ- 
พาน  เบน ทีไบ่ ก็คิ  เบ็่น ภพ วิเศษ ก็อี  หา พน จาก ทุกข์ นิ ไค้ ไม่ 
เพราะ ความ ใคร่! นก วาม!. กิก อี'3 มี0 สู่ 

นอก จาก นึ่  ยไมี ทุกข์ จร ซึ่ง^ วน รทีย กา จ สา หํกิที งนะ น 


ผล้ด เปลี่ยน, หมุน เรีย นก้ น มา ก, ระ หนำ ซา เติม อ ยาง  1ม ห ยุค ยง 
อีก  จน ฅลอ คชีวิ คกือ ความ ที ใจ แหง ผ'1 ก ควยกวามฃมขนท 
เรียก ว่า โสก ะ ความ รา ไห้ รำ พน ที่ เรียก ว่า ปวิเ ทวะ  ความ 

ไม่ สบาย ทาง กาย คิว ยโ รก แสะ/เย นานา บ่ วะ กา ร พ เรย กวา บุก ฃ 
ความ เสียใจ ที เรียก ว่า โท มน ส ความ คบ แคน  เจ ทเร ยก วา 


อ ปายาส 

ทุกข์ เหล่ านมี เพราะ ความ เกิด ทํ้ง สน  ฉะ น น เพราะ ชาติ 
เบ็่น บ จจ้ ย จึง มี ชรา มรณะ  ๆลๆ  คว์ย ประการ ฉะนี 


[ต รอ อ่าง การ เพ, งฬิ จาร อ* าดน หาด รา? เดน นอง ธรรม] 

การ เพ่ง พิจารณา ล้น หาก วาม คิบฃ อง ธรรม น' น ถา จะ 
กล่าว ให้ ค รง เบา หมาย  กีกึอ การ ค้ น หา ทาง ที่' จะ ช่วย' ให้ คิบ ทุกข์ 
เสีย ไค้ น" น เอง  โค ย ไล่ เรียง ไป ดาม ลำ คบ จนฅ สอด สาย ว่า;— 

เฬ รา ะ อริ ช ชาด มส์ง นา ร จง ดบไ ห้อ อ่าง ไร  ? 

ผู้ ที่ ไม่ รู้ แจ้ง แทง ค สอด กอง  ทุกข์ ท8 ง มวล ดง กล่าว แล้ว 

ล้าง คน น1 น ย่อม ละ คิณห าอ่นํ เบึน ล้น เห คุ ให้ เกิด ทุกข์ เสีย ไม่ ไค้ 

เมื่อ ละ ไม่ ไค้ ก็ ย่อม ไม่ รู้จ้ก ภาวะ ของ จิฅที่ ปลอด โปร่ง จาก ล้แ หา 

ท1 ง ปวง  ที่ เรียก ว่า นิโรธ ว่า เบ็่น อย่าง ไร  ท5 ง่นํ้ก็ เพราะ- ว่า มิ ไค้ 

ดำเนิน ชีวิฅ อยู่ โค ยอ าศย มรรค  ๘ ความ โง่ หลง ไม รู้ ไม่ เห้น ใน 
ธรรม เห ลาน แหละ  ที่ เรียก ว่า อวช ชา 


บ ญ ห าที ใหญ่ ยิง ที สุด จึง มี อ ยู่ ว่า  จะ คบ อวิชชา เสีย ได้ 
อย่าง ไร  ใ 

มอ ยู่ วิธี เคียว เท่า น' นที จะ คบ อวิชชา เสีย ได้  คือ ค อง 
อา ศย มรรค คือ วิราคะ  คำ ว่า มรรค คอ ว ราคะ น หมาย ถึง มรรค 
จึคที เบ็น โลกุ คระ คือ  โ ส คาบ ฅฅิม รร ค สก ทา คา มิ มรรค 
อนาคามิมรรค  อร หคค มรรค  แค่ ใน ที่, แห มาย เอา อร หต ต- 
ม รรค  เพราะ มรรค อน ไม่ สามารถ ท่า ลาย อวิชชา นุสย  หรือ 
อวิชชา สวะ  หรือ อวิชชา สง โยชน์  ให้ พินาศ โค ยสีน เชิง ได้ 
มรรค คือ วิราคะ น์  จะ เกิด ขน ได้ ก็ คอ งอ าศย  นิพพิทา 
คือ ความ เบื่อ หน่าย  เบื่อ หน่าย อย่าง ไร  ใ เบื่อ หน่าย เพราะ 
เห็น ช้ ค ว่า ส งฃา รท1 ง ปวง ล วน' โม่ เที่ยง  พึ่ง ไม่ ได้ ทงนิ น สง ขา ร 
ท งบ]' วง ล*' วนฅ อง แค ก ท่า ลาย  น่า มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ใน ที สุด ทง 
นิ น จึง เบื่อ หน่าย ไม ยินดี ใน สง ขา รท ง ปวง 

น่พ  พิ  ทา  จะ  เกิค  ขน ได้  ก็ ค อง อา  ศย  ย ภา  ภู ต ญาณ 
ทสส นะ  คือ ญาณ ที ท ไ) รู้ ท ไ) เห น เบญจ ขน ธ คาม ความ เบน จริง 
อย่าง แจ่ม แจง ทะลุ ปรุ โปร่ง ว่า  ฃนธ์ เหล่า น์ บรรดา ทีเบ็ นอ คีค 
อ นาค ค หรอ ที ค งอย  ใน บจ จุบ นก คาม ที เบน ภาย ใน หรอ ภาย 
นอก ก็ คาม  หยาบ หรือ ละ เอีย คก็ คาม  ทราม หรือ ประ ณีคก็ คาม 
ใน ที่ ไกล หรือ ใกล้ ก็ คาม  ชิน่ธ เหล่ านี  ไม่ ใช่ เรา  เม่  1ช่ 
ของ เรา  ไม่ ใช่ คว คน อะไร ขอ ร1’ รา 


มี 


ยถ าภูฅ ญาณ ท้ ส สนะ จะเ กิคฃึ น ไค้  กฅอ งอ าคย รูป ฌาน 
ทํ้ง  ๔ ที่ รวม เรียก ว่า สมมา สมา ธ อนเ บน อง ค ของ อร ยม รร ก 
เพราะ ฉะ น1 น อริยมรรค มีอ งก  ๘ จึง ทรง อานุภาพ อ0 น ยง, ให ญ 
เพราะ ทำ อธิ บ พญา, ให้ เกก ขน' ไค้ ควย ประการ ฉะนี 

อริยมรรค มี องค์  ๘ น ไ' เ จ คบ ญญา ไว้ เบน สิง สำ อญอ น 
คบ แรก  ขอน น เพราะ เห คุใ ค?  เพราะ เห คุ ว่า  ไม่ มี ใคร ใน โลก 
จะ สามารถ เข ไ ถึง ธรรม ไค้  ถึาไ ม่เรี มฅ8 น ควย บ ญญา  บ ญ ญ ร 
เท่า น นที จะ ทำ ให้ บุคคล เรีม ไค้ คิค  เรีม เพ่ง พ่จา รณา ความ 

ทุกข์  เรีม รู้' จก กำ พืคฃ อง มน  บญ ญาที่ เห็น ชอบ อย่า งนน 
เรียก' ว่า สมมา ทํฎฐิ 

เมื่อ รู้จึก หนา ตา ของ ความ ทุกข์ แล3 ว ก็ ย่อม จะ เพ่ง หา 

สาเหตุ ของ ทุกข์ นี่ น ต่อ  ไป  ทำ  ให้เ รีม มอง เห็น  ความ  จริง ว่า 
กา มน เอง เบน ตน เหตุ  ความ พยาบาท นี่ เอง เบ็่น ตน เหตุ  ความ 
เบิย ค เบียน นิ เอง เบน ตน เหตุ  จึง คำ ริที จะ ออก จาก กาม  ออก 
จาก ความ พยาบาท  ออก จาก ความ เบีย ค เบียน เหล่า น5 นเสี บ 
ความ คำ ริ ชอบ อย่าง นี่  เรียก ว่า สม มาส ไก ป ปะ 

เม่น ธรรม คา ของ ผู้มีบ ญญๅ ย่อม มุ่ง หน ไ เขา หา ศีล 
เพราะ บ ญญา จะ บริสุ ทธ ไค้ ตอง อา ศ ย การ ชำ ระ กๆ ย ศีล  ศีล จ ะ 
บริสุ ทธิ ไค ตอง อา ศย การ ชำระ ควย บ ญ ญา  เพราะ ฉะ น น จึง 
เรม ปฏิบ ติ บูชา ควย การสา รวม วาจา  เวน เสย จาก กๅๆ พค เท็จ 


พู ค สอ1 เสย ด พูด คำ หยาบ  พูด เพ อ เจอ  ความ มี วาจา ซอ. บ 
อย่าง น เรียก ว่า สมมา วาจา 

ขอบ เข คฃ อง ศีล น1 น อยู่ ที่ การ ไม่ ล่วง ละเมิด ทาง กาย  ไม่ 
ล่วง ละเมิด ทาง วาจา  จึง สำรวม ทาง กาย เพีม ขน  อีก โสด หนึ๋ง 

คือ เวน เสีย จาก การ ฆ่า สฅว  การ ล* ก ฉ้อ  และ การ ประ พฤฅิ ผิด 
ใน กาม  การ งาน ใด ที่เว่ น จาก บาป กรรม เหล่า น เสีย ไค้  ย่อม 
เบ็่น การ งาน ชอบ เรียก ว่า  สไา มา กํมมํ นตะ 

ผู้มี ศีล ย่อม เวน เสีย จาก การ หา เลย ง ชีพ ที่ ผิด ทุกอย่าง 
ย่อม เลย ง ชีพ ด้ว่ย การ แสวง หา ที่ ไม่ ย, งอ กุศล ธรรม ให้ เจ ริ อุ] ชน 
ได้ เท่า น5 น จึง เบึน การ หา เลย ง ชีพ ที่ ชอบ  เรียก ว่า สมมา อา ชวะ 
เมื่อ ชำระ กายวาจา ให้ บรีสุ ทธ ไค้ เช่น นแด้ วิ  จึง มี บาท 
ฐาน ที่ม่น คง  คู่ ควร แก่ ความ เพียร ที่ ใหญ่ คือ การ ชำระ ใจ  ควย 
การส พูวร ระ วง์ บาปอกุศล อน ลามก ที่ยง์ ไม่ เกิด มิ ให้ เกิด ฃํ้น  ๑ 
ด้วย ภาร พาก เพียร ประหาร อกุศล ธรรม อิน ลามก ที่ เกิด ขน แส้ ว่ 
นน เสีย  ๑ ด้วย การส่ง สม บุญ กุศล ให้ มีซํ้น ใน ฅน  ๑ ด้วย การ 
ริก ษา บุญ กุศล น น ไว้ มิ  ให้ เส อม สูญ  ๑ กวา ม เพียร ชอบ อย่าง น 
เรียก ว่า สมมา วายามะ 

กุศล กรร มอน ใคที่ จะ ยิง ใหญ่ เท่า การทำ ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ 
ย่อม ไม่ มี  เพราะ ว่า สฅิ บฏ ฐาน  ๔ น พระ ผู้มีพ ระ ภาณ จำ ไค้ 
*1 ริ ล' ไว้ ว่า เบน ที่  ไป อํนเ อก  เพีอ ความ หมด จด วิเศษ ของ สฅว่ 


ต) (ว 

ท1 ง หลาย  เพ อก ไว ล่วง เสีย ซึง ความ โศก และ ศจ^ ว่า ไ ร เพอ 
อไ 1 ดงค คไา ไปแห่ ง ทุกข์ แ ละ โท มน ส เพ เอ บรรลุ ญาย ธรรม  เพ อ 
กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจ4 ง ผ้ เพียร ทำ สติ บฏ' จาน  ๔ อ ย่อ ย่าง 

นุ  I 1๘ 1 * ! ๗ ^ ๘ ข I ก ^ 

น ยอม เบน ผม สต ช อบ  เรย กวา สมมา สต 

ญา ณทํส ลน ะ ไ) ะมีฃ นใด้  ต็อง อา ศยจิ ฅทีห มด จต ปราศ 

จาก ความ^ ง ซ่าน  จิต จะ หมด จด ปราศจาก ความ บุ้เง ซ่าน  ไค้ 

ตอง อา ศ ยรูป ฌาน ท1 ง ๔ ความ ที่1 จิต เบน ธรรม ชา ตอน หมค จด 
ปราศจาก ความ พุ้เง ซ่าน อย่าง นิ  เรียก ว่า  สมมา สมา ธ 

อริยมรรค มอง ค ๘ น มอ ยู่ แลว ใน สติ ม! ฎ ฐาน  ๔ 

และ สติ นฎ ฐาน ๔ ก็ม อยู่ แล่ ว ใน อริ ยม รรค มอง ค ๘ ปุถุชน 

ผู้ ทำ สติ บืฎ ฐาน  ๔ ย, อม ตอง อา ศย อริยมรรค มอง ค ๘ อริ ย 
บุค ดล ผู้ ดำเนิน อยู่ ใน อริยมรรค ม องค์  ๘ ก็ ตอง, ใช้ สติ บืฎ- 

ฐาน  ๔ เพราะ ฉะ น" แจง ไม่ ควร สง ส" ย ว่า จะ ตอง ปฎิบ ตอ ล่าง 
ใด กน แน่ 


ก็ การที่ ผู้ มี บ พญา อน  ยอ ค เยี่ยม เหนือ โลก  รู้ แจ ง แทง 
ตลอด ธรรม ทํงป วง  จน เกิด ความ เบือ หน่าย คลาย ฦๅห น่ต่ โค ย 
สน เซ ง ตบ อวช ชา เสย ได แล วอ ย่าง น จะ มา สีง สม สง ฃาร 

เพื่อ ให้ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง ทุกข์ ต่อ  ไป น่น่ย่ อม ไน่ 
อยู่ ใน 5 ฐานะ ที่, จะ เบืน่ 1 ป ได้ เลย 

ฉะ นน  เพราะ อวช ซาด บ สง ขาง ■จง คม]  ดวย ประการ 


ฉะ นิ 


เท รา ะสไ นา รด บ วิญญาณ จงด้ บได้ อย่าง ไร  ? 

เมือ เห คุ ไม่ มี  ผล จะ มี ไค้ อย่าง ไร  ? เมือ เจ ด นา กรรม 

ไม่ มี  วิบาก' จิค จะ มี มา แค่ ที่ ไหน?  เมื่อ เชอ ไฟ ไม่ มี  ไพ่ จะ ลุกลาม 
ต่อ ไป ได้ อย่าง ใ ร ใ ฉะ นน  เพราะ ลง ขา รด บ วิญญาณ จึง คบ ไป 
เหมือน ไพ่ ทสน เชอ 


เห รา ะ วิญญาณ ด บ นาม รปจ 3ดบ ได้ อย่าง ไร  ใ 


เมือ การ ก่อ สร ไง ไม่ มี  สง ก่อ สร ไง ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ นก ชก 


หุ่น กระ ะ บอก เลิก ช ก่ไม่ แสดง อีก ต่อ' ไป  หุ่น กระ บอก ก็ หมด 

ความ จำ เบน  เม อ วิญญาณ ไม่ หย่ง ลง เกิด  นาม รูป ก็ ย่อม จะ เกิด 
ขน ไม่ ไค้  ฉะ น ะ น เพราะ วิญญาณ ดบ  นาม รูป จึง คบ ควย 

ประการ ฉะ น 


เห รา ะ นาม รปล น สฬา ยฅ นะ อง ดบไ ต้อ ย่าง1 ไ ร ? 

ประ ฅห น5 า ต่าง ย่อม ดอง อา ศ ไ) เรือน ค งอ ยู่  ขอ ‘แฉ น ใด 
ฅา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  ก็ ดอง อา ศย นาม รูป ดง อยู  ฉนน น 
เหมือน ก่น 


ประ ด หนา ต่าง ย่อม ลอย ดง อยู่  โดย, ไม่ อา ศย เรือน1' •ม่  เด้ 
ฉน! ด ดา  ห จม ก ลน  กาย  ยอม ดง อยูเ บน เอก เห ด โดย 

ไม่ อา ศ ไ] นาม รูป1 ไม่' ได้  ฉนน น เหมือน ก่น  ฉะ น น เพราะ 
นาม รูป ด บ ฝึฬา ยด นะ' จึง1 ด, บด วยเ ห ดุนี 


เท รา ะสฬ ายต นะค่ บผส สะ จึง คบ ได้ อ ยาง ไร  ? 


ก็ เมื่อ เครื่อง มือ สำ หรบ สม ผไ 1 ก" บ อารมณ์ ไม่ มี เสีย แล ว 
ความ กระทบ จึง มืไม่ ได้ เบน ธรรมดา  ฉะ น1 น เพราะ สฬา ยอ นะ 
ด้บ  ผสํ สะ จึง คบ ด้วย ประ การอ ยาง น 

เท รา ะผส สะ คบ เวทนา จง คบ ได้ อ ยาง ไร  ? 

เมื่อ การ กระทบ สมผ สกบ อารมณ์ ใด  ‘ๆ  ก็’ ไม่ มืทํ้ งนน 
ความ รู้สึก ใน อารมณ์ น น ๆ จะ มี มา จาก ไหน?  ฉะ นน  เพราะ 
ผ่สส ะด้บ  เวทนา จึงด้ บ ด้วย ประการ ฉะ น 


เท รา ะ เวทนา คบ ตฒ หา จง คบ ได้ อ ยาง ไร  ? 

เมื่อ การ เสวย รูป ไม่ มี  รปด้ ณหา จะ มี ได้ หรือ  ? เมื่อ 
การ เสวย เสียง ไม่ มี  ส ททด้ ณหา  จะ มี ได้ หรือ?  เมื่อ การ เสวย 
ก ลน ไม่ มี  ด้น ธด้ณ หา จะ มี ได้ หรือ?  เมื่อ การ เสวย รส ใ มมี 

รสด้ ณ หา จะ มี ได้ หรือ  ? เมื่อ การ เสวย โผ ฏฐํพ พา รมณ์  คือ 

อารมณ์ ที่ รู้' ได้ ด้วย การ  ส้ม่ผ ส ทาง กาย  ไม่ มี  โผ ฏ ฐํพ พฅณ หา 
จะ มี ได้ หรือ  ? เม อ การ เสวย ธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ ทิ่ร้ ได้ 
ควย การส มผส ทาง ใจ  ไม่ มี  ธม มด้ณ์ หา จะ มี ได้ หรือ  ? ฉะ น1 ห, 
เพราะ เวทนา ด้บ  ด้ณ หา' จึง ด้บ ด้วย เห ดุน' 


11 ง รา 4 /ต ณ พา ต!] 01 เๅบ าน ฎ งด มไ ดอย ๅ ง1! 'ฐ  ? 

ฒอฅ ณ หา' ไม ม การ แสวง หาก ยอม ไม่ มี  เม อ การ แสวง 
หา! มม  ลาภ ก ยอม ไม ม เม อ ลาภ ไม่ ม ความ ดก ลง ใจ ก็ ย่อม ไม่ มี 
เม อ ค ว เมฅ กล ง! ว ไม ม ความ รก ใคร พง! จุก ยอม ไม ม เม ฎ 

ความ รก ใคร พง ใจ! มม  ความ พะวง ก ย่อม ไม่ มี  เมือ ความ พะ ๆง 
ไม ม ความ ยดถ อก ยอม ไม่ ม ฉะ น น เพราะ อ่ณห ๅม่บ  อุปาทาน 
จึง คบ ควย อาการ อย่าง น 


เพราะ อุปาทาน ดบภ พจ งด บ ได้ อ ย่าง ไร  ? 

!น แง่ ของ สม มุค้ส่ จ- จะ  ถ ไค วาม ยึด มน ถือ มน ใน กามภพ 
ใน รูป ภพ  หรือ ใน อรูป ภพ  ไม่ มี อยู่ เลย แล ว การ เกิด ขน ใน ภพ 
นน  ๆ ก็ ย่อม ไม่ มี  ใน แง่ ของ ป รม ด ถลจ จะ  ถา ความ ยึคมั๋ น 
ถือ มน ภพ  คือ  เวทนา ขน ธ์  สํ ญ ญาข นธ์  ส่ง ขา ร ขน ธ์  ไม่ มี 
อยู่ เลย แล ว ความ คกเ บน ทาส ของ อารมณ์ ที, เสวย  ที่ จำ  ที่คืค 
ก็ ย่อม ไม่ มี  ฉะ น" น เพราะ อุปาทาน คบ  ภพ จึง ค ไช ควย ประการ 
ฉะ น 


เพราะ ภพ คบ าติ จา ค ษไ  ค้อ ย่า  ง ไร  ? 

เมื่อ การ เกิด ขน ใน กามภพ ไม่ มี  ความ ไค้ ชาดิ เบน กามา 
ว จ รก็ย่ อม’ ไม่ มี  เมือ การ เกิด ขึน ใน รูป ภพ ไม่ มี  ความ ไค้ ชาฅิ 


เบน รู ปาว จร ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ การ เกิด ฃึนใ นอ รูป ภพ! ม่มี  ค ว' เม 
ใค้ช  าฅิเ บน อรูป าวจ รก็ย่ อม ไม1 มี  อีก น ย หนึง  ถา ความ ฅกเ บน 
ทาส ของ อารมณ์ ไม่ มี  จิคก็ ย่อม ไม่ เวียน ว่าย  ฉะ นน  เพราะ 
I 1 พ คบ  ชา คืจืง คบ คํ้ว ย เห คน 


เนร ไ ะ^า ติด บฬ ราม รณ ะ ฯลฯ  จร คบ ได้ อ ด้าง ไร  ? 


ชา ค้น น เบน แคน  เกิค ของ กอง ทุกข์ ทง มวล  คือ  ชรา 
มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส อ ปายาส  อี ใ] บิ1 เยหิ สม- 
ป โย โก  ทุกข์  บิ, เย ห้วิบ่ ป โย' โค ทุกข์  ย้มบี จฉ่ง  นะ ล” พ พติฅ่ ม* 
บิ1 ทุกข์  ทุกข์ เหล่ านมี ไม่ ไค้  ถิาไ ม่มีค วาม เกิด  ฉะ น4 น เพราะ 
ชาติ คบ  ซ ราม ร ผะ  ฯลฯ  จึง ด' 1 1 ค* ว ย ประการ อย่าง น 


ญาย ธรรม หรือ ปฏิจ จสมุ ป บา ทน  มี ความ ลึก ซงสุ ทุ 

ประมาณ  กืบและ ศอก ย่อม' '‘เม, ค่ ควร แก่ การ หย่ง ความ ลึกฃ อง 
มหาสมุทร ฉิน ใด  ค วอ ย่าง การ เพ่ง พิจารณา ที่ แสดง มาน  กิ 
เปรียบ ไม่' เค้ก บ ความ ลึก ซงข อง ธรรม นํ้  ฉิน น น เพราะ ฉะ น น 


จึง กวร ใส่ ใจ โค ย แยบ กาย  พิจารณา ให้ กว่า ง ขวาง ทุก แง่ ทุก มุน 

^ VI  1 . ^ 2^  ๘ I 1 


ถา ไม่ สามารถ แทง คลอ ค ธรรม น แลว่ 


กอ ยา  หมาย  เลย  วา  จะ 


ทา ลาย วฏ สง ส I ร เสย ไค  อ ยาง [รก คาม ปเ] จ จล ม ปบๅ ท (5 ท่ๅที 

แล คง  มาก เพ ยง พอ ท จะ, ใชเ พง พิจารณา1 1ห้( , หน ความ เกิค - คบ 
อ ไน บน อริยะ ไค้ แล ว คืง จะ ไค้เ รม  ณ บคน 


[ เษร าะอ วิชา เกิด รป จึง เกิด 3 ย่ๅง ไ. 3 ] 

เม อ ความ’ ใม่ รู้ แจ้ง, 1น ทุกข์ คือ อวิชชา!, กิ ดฃน  ก็ ย่อม เบ็1 น 

บจจ ย' ให้ เกิด กระทำ ที่ ประกอบ คิว 1 แจฅ นา ท็เรี ยก' ว่า ส ง ขาง 

เจฅ นา กรรม น ย่อม เบน เห คุ ให้ เกิด วิบาก จิด คือ วิญญาณ  จึง 

ม การ หย่ง ลง ถือ  ปฏิสนธิ เพราะ  เบน กิจ ธรรม คา  อย่าง หนึ่ง  ของ 
วิญญาณ  เบน ผล แห่ง ความ เกิด รํ้นฃ อง นาม รูป 

ฉะ น' น เพราะ อวิชชา เกิค รูป จึง เกิด  ด* วิย อาการ อย่า งนึ่ 

[ เง' เราะ ตเ นง งา เกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร  ] 

ถ* าค วาม รํก ใคร่ พอ ใจ มี อยู่ ใน สิง ใด  ความ ยึคม่ นํถือ มน 

ใน สิง น1 นก็ย่ อม มีเบ็่ น ธรรม คา  ฉะ น" นฅ ไน หา จึง เบึน บจพั ให้ 
เกิจ อุปาทาน  เมื่อ มี อุปาทาน ก็ ย่อม มี การ กระทำ อ' นจะ นำ ไป สู่ 

ภพ  เบ็ นบ จจํย่ ให้ มี การ เกิด ขน ใน ภพ  ซึ่ง เบ็่น ผล ให้ ไค้ ชาติ 
เมื่อ' ได้ ชาติ ก็ ย่อม มี ความ ปราก ฎฃํ้น แห่ง รูป ขนธ์ 

ฉะ นํ้นึ่  เพราะ ค' ณ หา เกิด รูป จึง เกิด ควย อาการ อย่า งนี 


[ เงา รา ะ อร รม เกิด รูป จา เกิด อย่า ง ไร  ] 

กรรม หมาย ถึง การ กระทำ อน วะ นำ1' ป สู่ภ พ ทีเร ยก วา 
กรรม ภพ  เมื่อ มี กรรม ภพ ท ย่อม มี การ เกิค จึน ไ นภพ  ทเร ยก วา 
อบ* ฅภ พ ชง เบน ผล เห่  '■ค ชาด  เม อ! ค ชาดก ยอม ม ความ 

ปรากฏ ขน แห่ง รูป ขนธ์ 

ฉะ น น เพราะ กรรม เกิด รูป จึง เกิก  ควย อาการ อย่าง น 


[ เท รา ะ อาหาร เกิด รป จง เกิด อย่าง ใ. ร ] 

ขอน มี อรรถ ลึก ชง  ควร ใส่ ใจ โค ย แยบ คาย  เพราะ 

อาหาร ใช่ หรือ ไม่  ที' เบ็่น บ จจํ ย ให้ สด ว ใน กามภพ ทงห ถา ย มี 
การ สร ไง สรร เชลล์ สืบ พ ไาธุ หรือ เชอ ไข่ ขน ใน คน  ซึง เบน ผล 
ให้ มี การ สืบ เชอ สาย  เบน ที่ อา ต่ย เกิด ของ วิญญาณ ที แสวง หา 


ที่ เกิด อยู่ จำนวน มาก มาย นบ ไม่ ถ็วน 

ครืน แล ว เชลล์ สืบ พ ไ, ธุที่ ปฏิสนธิ วิญญาณ ห ยง ลง  ก็ จะ 
แปรสภาพ เบน เชลล์ ชี วิด  เบน อน ว่า รูป ไค้ เกิด ขน แล ไ รูปนี 
เบน กะ ละ ละ  ก่อน มีลไ ษณะ เหมือน นา ใส  แลไ ปรุง แต่ง แปร 
สภาพ ต่อ' ไป เบน  อพพุ ทะ  มีส่ก ษณะ เหมือน น1 าล ไง เนอ  จาก 
อ ไจ พุ ทะ เบน  เปสั  มีลไ าษณ ะ ขุ่น ขน  จาก เปสิ  เบน  คณะ มี V 


ล็กษ ณะเ บน กอ น เนอ  จาก คณะ เกิด เบน  บญจ สาขา  คือ หึ วิ  ๑ 
แขน  ๒ ขา  ๒ รวม เบน  ๕ ต่อ มา จึง มี  ผม  ขน  และ เล็บ 
เบน ต่น  ท่านกล่าว ว่า  มารดา ของ ส่ฅวิ ใน ครรภ์ บริโภค  ขาว 
นา  โภชนาหาร อย่าง ใด  สไว์ ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา  ก็ย่วิ 

อฅด ภาพ ให้ เบน ไป ด ไย อาหาร อย่าง น น ใน ครรภ์ นน 

เม อ คลอด จาก ครร ภ มารดา แล ไ ก็ยไ ต่อ งอ าต่ย่ อา ท ๅร 
เบน บจจ ย, น การ เส รม ส ราง บาง  หลอ เลย ง บาง  ปา รง รก บา 
บ่าง จน ฅลอ คชี วิ? ใ รูป เก่า ณ็ลื่อ มล ลาย ไป  รูป ใหม่ ก็เ, กิกขํ้ น 
มา แทน โดย อา ศ ย อาหาร น 


1พ รา ะ อาหาร I กิค รูป จึง I กิค  ควย อาการ อย่าง น 


[เท นลก ษณะ แห่ง ค วา ม 10ค นน คว ย ตา บ! ญญ า] 


การ เห น เช่น นีจะ มีขึน ได้  ก็คื อง อา ศ ไ] ญาน ท์สส นะ  คือ 


ทํงรู้ ทงเ หน คาม ความ เบน จริง  ญาน ทโส สนะ จะ มี ได้ ก็ค ไ] งอ  าศํย 
สคิที่ บริสุ ทธ ยง คืวย อำนาจ ของ อุเบกขา  สภาวะ ของ จิค เช่น 

นึ่จะ มี  ได้ ก็ คือ งอ าศย การ เพ่ง ฌาน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ 

ประทาน พระ โอวาท ไว้ คืงน ว่า  “ดู ก่อน อานนท์  น5 น โกน ไม้ 


นน เรือน ว่าง  เธอ ทงห ลำ ย จง เพ่ง ฌาน  อย่า ได้ ประมาท  อย่า 
ได้ เบน ผู้เดึ อ ครือ น 1 น ภาย หลง  นีเบ็่ น กำ พรำ สอน ของ เรา แก่ 
พวก เธอ,, 


อนึ่ง  ควร ใส่ ใจ ไว้ คืวย ว่า  ญาน ทสส นะ ย่อม เกิค แก่ ผู้ที 
น1 อม' จิ ค' โป เพื่อ ญาน นึ่น เท่า นึ่น  หมาย ความ ว่า  ผู้ น น' จะ คอ ง 
เพ่ง พิจารณา คน หา ความ จ ริ- งอ ยู่เบ นนิ จว่ า ที ว่า กาย นเกิ ค คบ 
อยู่ คลอ ค เวลา น น มน เก่ค คํ บอ ย่าง ใ ร?  ที่ ว่า กาย นึ่เบ นอน ค คา 
นึ่นึ่ มน เบน อ น ค คา อย่าง1 โร  1 ที ว่า ส คว่0 คืงท ลา ยล วน เว้ย น ว่าย 


'คาย เกิค นึ่น  เว้ย น ว่ายอย่าง ไร? 

ควง คา ทีเ หน ธร รน น ช ค แจง ยง กวา การ^ อ^ ดู หนา ของ 
คน เอง ควย กระ วก เงา เ^ ย คบ  เบน การ เห นทม อา นาว ทา คาย 

ว้จกิ จฉา สง โย ชน  ไค อ ยาง เคค ชา ค เบน คนุว แนท ประ นา ร 


ถึง ซึ่ง ความ หลง เชื่อ ใน ผ้อน อีก ค่อ ไป  นอก จ'! กน  โอ ภา ล,  กอ 
แสง สว่าง ยี่ง จะ ปรากฏ อีก ควย  ประ หนึง เบน การ รบ ร องบ^า 
อี นเบ็่ น อริยะ ที่เกิ คฃน แลั้ วน8 น 


[เห นความ เสิ อม ไป ไน กาย] 


การ เห็น ความ เสื่อม ไป ใน กาย นน  จะ คอ ง สม บูร ณ ควย 
องค์  ๕ จึง จะ น ไ] ว่า เบน ผู้ที่ เห็น แจง แทง คลอ ค แล ว ควย อี 

คือ เห็น ว่า 


๑.  เพราะ อวิชชา คบ รูป จึง คบ 

๒.  เพราะ อี ณ หา อี บ รูป' จึง อีบ 

๓.  เพราะ กรรม คบ รูป จึง อี บ 

.๔.  เพราะ อาหาร อี บรูป จึง คบ 

๕.  เห็น อีก ษ ณะแห่ ง ความ อี บ ใน นอีว ยฅา บ ญญา 


I 


[เท รา ะฮวิ ฬฬา คบ รปจ งด บอ ย่าง ไร] 

เม ออ วิชชา คบ ไป โค ย ไม่ เหลือ เชอ  ควย อำนาจ แห่ง 

มรรค คอ วิราคะ หรือ อร หคฅ มรรค แล ว บจจ ยที จะ อุค หน น ให้ 
สง ขา รเกิ ค ก่อ ไป ย่อม ไม่ มี  สง ขา ร1 จึง คบ อีวย เห คน  เมื่อ อีงฃ ารที่ 
เปรียบ เหมือน เชื่อ ไพ่ สื่น ไป เสีย แล3 ว วิญญาณ ที่ เปรียบ เหมือน 
ไพ่ นรก  กจะ โซม ลง ทุกทีๆ จน กระ ทเง มอ ค ค" บ ไป ใน ที่ลุค  กา 7 1; 


ห ยง ลง ถือ ปฏิสนธิ นํนเ บ็่นกิ จ ของ วิญญาณ  แอ่ วิญญาณ ก็ค่บ 
สนิท เลย แล ว นาม รูป ชึงเ กิ? ไฃึน ไม่ ไล้  ฉะ น1 น เพราะ อวิชชา 
คํบ รูป จึงคํ บไป  ควย อาการ อย่าง น 

[เท รา ะตณ หา ดํบ รูป จง ด บอ ย! า 1ไ ร] 

ถ็าค วาม รก ใคร่ พอ ใจ  ความ ทะยานอยาก  ห มค สน ไป จาก 
ไจ แล ไ ควย ประการ ทงป วง  ความ ยึด มน ถือ มน ก็' จะ คบ คาม' ใป 
ควย เบน ธรรม คา  เมื่อ อุปาทาน ค ไ] ไป แล ไ เช่น น การ กระทำ 
กรรม อ้น จะ นำ ไป สู่ ภพ ก็ ย่อม ไม่ มี  ภพ จึง มี ขน ไม่  ไค้  เม อ การ 
อุบํฅ ขน ใน ภพ หมค ไป  ความ ไค้ ชาฅิ จึง คบ  เม อชา ฅิคบ รูป ฃนธ 
ก็ ย่อม ไม่ ปรากฏ 

ฉะ น1 น เพราะ ฅณ หา คบ รูป จึง คบ  ควย อาการ อย่า งนี 

[เท รา ะ กรรม ตม ร ปอง ตบ ฮ ยาง ไร] 

เมื่อ กรรม คือ การ กระทำ อ้น จะ นำ ไป สู่ ภพ ไม่ มี  ภพ จึง 

ไม่ มี  เมื่อ ภพ ไม่ มี ชา ฅก็มี  ไม่ ไค้  เมื่อ ชา ค ใม่ มี รูป ขน ธย่ อม ไม่ 
ปรากฏ  ฉะ น' น เพราะ กรรม คบ รูป จึง คบ  ควย อาการ อย่า งนี 

[เท รา ะ ฮา หาร ตบ ร ปอง ค บอ ย่าง ไร ] 

รป จะ ค งอย ไค  คอ งอ าศ ยอ วาน ศ บ ค อ ทเร ยก วา ศนค ค 
สน คคิ แห่ง รป จะ มี  ไค้ ก ค อง อา ศอ อา บา^1' บน บ พระ ผูม 


ฝ ๐ 


พระ ภาค เจ ไ ไค้ ประทาน พระ โอวาท ใว้ค งนึ่ ว่า  “คู ก่อน ภิกษุ ท ง- 
หลาย  กาย นึ่มี อาหาร เบน ที คง  คำ รง อยู่ ไค้ เพราะ อา ศย อาหาร 
ใม่มี อาหาร คำ รง อยู่ ไม่ ไค้,,  เปรียบ เหมือน อะไร  ? เปรียบ 
เหมือน เครื่อง ยนฅ์ เรือ บิน ที่ แล่นอยู่ ใน อากาศ  ถา นำ มน หมค 
หรือ นํ้ามํ นฅน  หรือ นา มน ท่วม  เรือ บิน ย่อม วอ คฉน ใค  เพราะ 
อาหาร คบ รูป' จึง คํบ! ฉนนึ่ น เหมือน กน 


[เท่ น ล กษณ ะ แท่ 4 ความ ดิบ น น ควย ค าบญ ฌา] 

การ เห็น เช่น น จะ มี ขน ไค้  ก็คํอ งอ าศย  ญาน ท ล' สนะ 
กอ  ทงรู้ ที่ 1 ง เห็น คา. ม ความ เบน จริง  ญ านทํ ส สนะ จะมื ไค้ ก็คํ อง 
อา ศ ไ] สคิที่ บรี๚ ทธย่ งคํวิ ย อำนาจ ของ อุเบกขา  สภาวะ ของ จฅ 
เช่น น จะมื ไค้ ก็ ค อง อา ศ ย การ เพ่ง ฌาน  เช่น เคียว กบ ที่ ไค้ กล่าว 
แล่ วิ ใน ฅอน ที่ เห็น ล่กษ ณะ แห่ง ความ เกิค 


[เห นทง ความ เกิค ฃนแ ละ ความ เสือ ม ไป ไน กาย] 

เบน การ เห็น อย่าง แจ งชค คิว ยฅา บ ญญา  คลอ ค สาย ของ 
การ เกิ ค คบ' ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ ๓ ค หรือ เห็น เฉพาะ การ 

คบ  เพียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เท่า น ะ น คือ เห็น ว่า ะ- 

๑.  เพราะ ความ เกิค ขืน แห่ง เท คุบ จ' จ ไ.!  คือ อวิชชา  รูป 
จึง เกิค ขน มืล่ก ษณะ แห่ง กวา มเกิ คเบ็่ นอ ย่าง น1 น ‘อุ  คร* นึ่เมื 0 


เห คุบจ วยค ออ วิชชา สิน [ป  รูป จึง คบ  มีลไ าษณ ะ แห่ง ความ คบ 
เบน อย่าง นํ้น  "I 

๒.  เพราะ ความ เกิค ฃีน แห่ง เห คุ บจ จ ไ]  คือ คณ หา  รูป 

จึง เกิค ขึน  มีลก ษณะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่าง นน^  ค รน เมื่อ 

เห ดุบ ไ) ไ] ย คือ ฅณ หา สิน ไป  รูป จึง คบ  มีลก ษณะ แห่ง ความ คบ 
เบน อย่าง น1 น "I 

๓.  เพราะ ความ เกิด ขน แห่ง เห ดุบ จ ไ) ย คือ กรรม  รูป 
จึง เกิค ขน  มีลไ าษณ ะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่าง น น ‘ดุ  กรน เมื่อ 
เหฅุ บวจํ ยคือ กรร มุ ลน ไป  รูป จึง คบ  มีลํก ษ ณ ะ แห่ง ความ คํ บ 
เบน อย่าง น1 น ‘ดุ 

๔.  เพราะ ความ เกิด ขน แห่ง เห ดุบ จจึย  คือ อาหาร  รูป 
จึง เกิค ขน  มีลํก ษณะ แห่ง ความ เกิด เม่น อย่าง นน ‘ดุ  ค รน เม อ 
เห คุ) บา) จ ไ] คือ อาหาร ลน ใป  รูป จึง คบ  มีล้กิ ษ ณะ แห่ง ความ คบ 
เบน อย่าง นน  ‘ดุ 


ขททึ  ๒ 


[การ หำ เวทนา นุ บฟิส นา สติ บฏ ฐาน] 


{เหล็ก การที่ สำ ค ไซ อยู่ เพียง  ๓ ประการ  คือ:— 

๑.  ฅํอง ศึกษา  คือ ทรง จำ และ นำ ไป เพ่ง พี จาร ผา  เพ่อ 
ให้ ร้จ้ก่ เวท นาที ง หลายอย่าง ชด แจง  อาม  อ จาม  เบน 
จริง 

๒.  เพ่อ กวา มเกิ คขํ้น แห่ง บั๋ญญ าอิน เบ็่น พ่น ฐาน  สำ คญ 
๓ ประการ 

๓.  เพ่อ กวา มเกิ คฃํ้น แห่ง บญญ าอิน่ เบ็่น อริยะ  ๓ ประ- 
การ 

ทงน เพ่อ ทำลาย ความ เห็น ผิด  อิน เบ็่น เห คุ แห่ง ความ 
ยึด มน ใน เวทนา ขน ธ์  คือ  การ เห็น เวทนา ทีว์ย ความ เบน คน  ๑ 
เห็น ฅน ว่า มี เวทนา  ๑ เห็น เวทนา ใน ฅน  ๑ เห็น คน ใน เวท- 
นา  ๑ ที่ รวม เรียก ว่า  ล็ก่ กาย ทีฏฐิ  เลีย ให้ ได้ 


คาม ทาง ปฏิบ้ ฅแล ว การทำ เวทนา นบ สส นาค อง อา อิย่ 
การทำ กา ยา นุบส ส นา มา ก่อน  เพราะ ผู้ที ไม่ เคย ทำ สมาธิ  ไม่ 
เกย ทำ สติ  และ ลม ปชผ ผะ  ย่อม ไม่ มี ทาง ที จะ ร้จที เวท นาท ง 
หลายอย่าง ช" ดแจ่ ง คาม ความ เบน จริง ได้ เลย 


[ตอง ศก ษาใ ห้รูฉ กเ, 1ทนๅท ^ หลๅย] 

โค ย ยอ  เวทนา มอ ย ๓ ประเภท คอ  สุข เวทนา  ๑ ทุกข- 
เวทนา  ๑ อ ทุก ขม สุข เวทนา  ๑ และ เวท นาท ง ๓ ประเภท 
น ยง จา แนก ออก ไค้ เบน  ๒ ชนิด อือ:— 

- ชนิค มี อามิส  อือ  ช นิ ก ทิ่มี เห อือ ล่อ  หรือ กล่าว อย่าง 
ง่าย  ทุ  ว่า  เบน เวทนา ชนิด ที่มี กิเลส 

— ชนิด ไม่ มี อามิส  อือ ไม่ มี เห ยอ ล่อ  หรือ กล่าว อย่าง 
ง่าย ทุ  ว่า  เบน เวทนา ชนิด ที ไม่ มี กิเลส 

รฬด เม ฮเศ วยศุ ฆ เวทนา อย่า 4 ไ, ร ? 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ไค้ ประทาน โอวาท ไว้ อย่าง นว่า  ถา 
เมึ่อ ภิกษุ นน มีสคิ สม ป ชํญญ ะ ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร  มี ใจ 
เด็ด เดี่ยว อยู่ อย่าง น สุข เวทนา ย่อม บ ไ) เกิด ขน  เธอ ย่อม รู้ ชด 
อย่าง นว่า  สุข เวท นาน บง เกิด ขน แลั้ว แก่ เรา  ก แค่1 ว่า สุข เวทนา 
นน  อา ศ ย1 จึง เกิด ขน  ไม่ อา ศ ย ไ ม่เกิ ค ขน  อา ศ ไ) อะไร  ใ อา ศย 
กาย นีเ อง  ก็ กาย นีแล ไม่ เทียง  บจจ ย ปรุง แก่ง  อา ศย กน เกิด 
ฃึน  ก็สฃ เวทนา อา ศย กา ยอน ไม่ เทียง  บจจ ย ปรุง แก่ง  อา ศย 
กิน เกิค ขน แล9 ว่จึง เกิค ขน  จก เทียง แก่ ที ไหน  ? 

ด ไน เธอ ย่อม พี ใ) ารณ าเ หน ค กาม ไม่ เที ความ เสือ ม ไป 
ค ภา มก ลาย ใ ป ความ คบ  ความ ส คะ คืน  (ไม่ ยึคถื อ)  ไน กาย 


และ สุข เวทนา อยู่  เมื่อ เธอ พิจาร ณณ หน ค กา ม,ใม1ทยง  ควา ^ 
เส อม ไป  กวา มก ลาย ไป  ความ กบ  ความ สละ คน ใน กาก แส ะ 
สุข เวทนา อยู่ ย่อม ละ ราคา นุสย ใน กาย และ^ น สุข เวท นา1’ สก^ 


พระ โอวาท น ย่อม เบน เครือ ง ยืน ยน ว่า  ผู้ที จะ รู จก 
เวทนา อย่าง ชก แจ ไ 3 ฅาม ความ เบน' จริง  จน ถึง ขน ปล่อย วาง 

อุปาทาน ใน เวทนา ขน ธ์ไก้ นน  จะ ก อง เคย เห็น การ เลิก— กบ' 
ของ รูป กาย มา ก่อน แล ว I 


รู!] ด เม อเส วยสุ บ เวทนา ม อามิส อ ยาง โร  ? 

คือ รู้ ชก' ว่า  ความ รู้สึก เบน สุข ที่เกิ ค ขน น 1 แ เบน ความ  \ 
รู้สึก ที่ อา ศย กามคุณ  ๕ เกิก ขน  คือ อา ศย รูป  เลียง  กลี น รล  I 
โผ ฏฐพ พะ  ที่ น่า รก น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  หรือ อีก น ไ] หนึ่ง  เบน  ’ 
ความ รู้สึก ที่ อา ศ ยอา ยก นะ ภาย นอก  ๖ เกก ขน  คือ รูป  เลียง  I 
กลี น รส  โผ ฏ; ฐ พ พะ  ธรรมารมณ์ 

สุข เวทนา มี อามิส  คือ ประกอบ ควย กิเลส เช่น นึ่  ไช 
ไม่ ได  กอง พยายาม ละ เลีย  กอง บรรเทา  ทำ ให้ พินๅ ค ทำ ให้ 
ใม่ เกิด ขึน อีก ก่อ ไป  โกย อา ศย การ พิจารณา ให้ เห็น ไกร ลก่บ ณ์  I 

รูน่ห้ เมือ เสวย สุบ เวท น } ไมิมิ อามิส 0 1ร  ? I 

คอ รู ชก วา  ความ รู สก เบน สุข ทํเกิ คฃึน นน  เบน ความ 
รู ลกท อา ศยป 2 เม ฌาน  ทุก ย ฌาน  และ กกิย ฌาน  เพราะ ก่ ว:—  : 


— ปฐมฌาน 

— ทุ ติ!] ฌาน 

— ฅดย ฌาน 
อย่า งยี่ง 


ยอม มี วิด ก วิจาร  มบติ และ สุข 
ละ วิคก วิจาร เสีย ไติ  คง มี แค่ บติแ ละ สุข 
ละ ปีติ ไค้ อก  มี อุเบกขา  มี สติ  มีชุ ๆ] 


สุข เวทนา  ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ ประกอบ ควย กิเลส เซ่น น 
ใ ชใค้  ฅอง หม่น เสพ ย เจริญ  ทำ ให้ มาก  เพราะ ย่อม เบน ไป 
เพ อก วาม หน่าย  เพ อก วาม คลาย กำ หน ค เพือ ความ คบ  เพ อ 
ความ สงบ ระ งบ  เพ อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ฅ่รํส รู้  เพื่อ พระ- 
นิพพาน 


ร้ชค เมือ เสวย 11 ก ฃ เวทนา อ ซาง, ไร 


? 


พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ไค้ ประทาน โอวาท ไว้ อย่าง นั๊ว่า  ถ ไ 
เมื่อ ภิกษุ น นมี สติ ส5 ม ป ช' ญ พะ  ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร  มี ใจ 
เด็ด เคี่ยว อยู่ อย่าง น ทุกขเวทนา ย่อม บง เกิด ขึน  เธอ ย่อม รู้ ชด 
อย่าง นิ ว่า  ทุกขเวทนา นีบง เกด ฃีน แล ว แก่ เวา  ก แค่ วา ทุกข- 
เวทนา น1 น อา ศ ย, จึง เกิด ขน  ไม่ อาด ไ] ไม่ เกิด ขน  อา ศ ย อะไร? 
อาศ่ ยก ายนี เอง  กก ายนี แล ไม่ เทียง  บจจ ย ปรุง แดง  อาด ย 
กน เกิด ขน  ก ทุกขเวทนา อาด ยก ายบ ม^ม1’ ทยง  บจจ ย ปรุง แดง 
อาด ย่กิน เกิด ขืน แล ว จึง เกิด ขึม  จก เท ยง แด ท I หน? 


คงนี  เธอ ย่อม พิจารณา เห นความ' ไม เท ย ง ความ เส อม 


ไป  ความ คลาย ไป  ความ คบ  ความ สละ คืน1 1น กาย แล ะ ทุกข- 
เวทนา อยู่  เมื่อ เธอ พิจารณา เห็น ความ ใ ม่เที ยง  ความ เลอ ม! ป 
ความ คลาย ไป  ความ คบ  ความ สละ คืน ใน กาย และ ทุก ข* ■ว ทนา 
อยู่  ย่อม ละ ปฏิ ฆาน สไณ์ น กาย และ ใน ทุกขเวทนา เลีย! คื 

พระ โอวาท น ย่อม เบน เครือ ง ยืน ยน ว่า  ผ้ทิ จะ รู้ จก 


เวทนา อย่าง ชํคแ จง คาม ความ เบน จริง  จน ถึง ข" แป ล่อ ย วาง 

อุปาทาน ใน เวท น ไข นธ์ไ ค้น ะ น จะ ค3 อง เกย เห็น การ เกิ ค— คบ 
ของ รูป กาย มา ก่อน แล่ ว 


รูฬค เม อเส วยทุ กขแวท นาม อามิส อ ยาง ไร  ? 

คือ รู้ ช, ค' ว่า  ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ที่ เกิด ขน นน  เบน ความ 
รู้สึก ที่ อา ศ้ย่ค วาม ผิคห วง ใน รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ 
และ ธรรมารมณ์  ทุกขเวทนา มี อามิส  คือ ประกอบ ควย กิเลส 
เช่น น ใช้ ไม่ ได  ฅอง พยายาม ละ เลีย  เย อง บรรเทา  ทำ ให้ 
พินาศ  ทำ ให้ ไม่ เทิด ขน อีก ฅ่อ ไป  โดย อา ศ' ย การ พิจารณา' ให้ 
เห็น ไฅร ล กษณ์ 


รู้ชํด เมั๊ฮ เสวย ทุก 111 ว 11 นา, ไม่ มีอใ ฐ 1 13 ทำ,' ไ- 5 ๆ 

คือ รู้ ชด ว่า  ความ รู้สึก เบน ทุก ฃ์ทํเ ทิด ขน น1 น เบีน ด วาม 


ร้สึก ที่ อา ศยเ นก ขม มะ  หมาย ความ ว่า 


เมือ ได้ ทราบ ความ ไม่ 


เท. ยง  กวา ม แปร ป รวน  กวา มอ ลาย  ความ กบ  ของ อาย กน ะ: 
ภาย นอก  ๖ กอ รูป  เส ยง  กลิน  รล  I ผฎ^ พ พะ  และ 
ธรรม ารม ณทง หลาย แล ว ทงเ บน ผูที ไค้ เห นแ ลวก วยบ ญ ญา' 
อนช อบ  กา มก วาม เบน จริง อ ยาง นวๅ  ง-ป  เลย ง ก ลื่น  รถ 
โผ ฏ^ พ พะ  ธรรม ารม ณ บรร กา มี ใน กาล ก่อน และ! นบ," กน 
ทงห มก น่น  ล วน ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เบน 
ธรรม คา  แล ว ย่อม เข2 าไป กง ความ ปรารถนา ใน อนุ กก รวิ โมกข์ 
คอ ธรรม ที เบน เก รอง นำ ออก  เม อ เขา ไป ก ะ ง ความ  ปรารถนา 
นอ นุกฅ รวิ โมก ข กง นีว่า  เมือ ใคห นอ  กวเ รา จึง จะ บรรลุ 
อาย กน ะนน  หมาย ถึง พระ นิพพาน  เพราะ พระ นิพพาน เบน 
ธรรม ชา กิที เนื่อง ควย ธรรมารมณ์  หรือ ธรรม ายฅ นะ ที่ 


พระ อร ห' นก์0 กง หลาย ไค้ บรรลุ อยู่ ใน บด น เล่า  ย่อม เกิด โท ม นํส 
เพราะ ความ ปรารถนา เบน บจจ ยฃน 


ทุกขเวทนา ไม่ มี อาม ส คือ ไม่ ประกอบ ควย กิเล ล เช่น นิ 
ใช้ ใด  แท้ จริง แล่ ว เบน ทุกข์ ที่เกิ ค แก่ พระ อริยะ ที ยง! ม บรรลุ 
พระ อร หก เท่า นน 


ร้ฬค I มอ เส 100 ทุ 01!ม สุบเ .รท นา อ ยา ร ? 

ๆแ,  9 ^ ^ ธ — - 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ า 1ค้ ประทาน' โอวาท ไ- ว้อ ย่าง นํ้' ว่า  ถา 
เมื่อ พระ ภิกษุ น นมี สติ สม ป ช ญญ ะ 1ม ประมาท  มก วาม เพ ยร 


มี ใจ เด็ด เดี่ยว อยู่ อย่า งนึ่  อ ทุก ขม สุข เวทนา  (คือ ใม่ ทุกข์ ไม่ สุข) 
ย่อม บง เกิด ข์น  เธอ ย่อม รู้ ช' ด อย่าง นีว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา น 

บง เกิด ขน แล8' วิ แก่ เรา  กิ แต่ ว่า ล ทุก ขม สุข เวท นาน น อา ศ ย' จึง 
เกิด ขน  ไม่ อา ศ ไ] ไม่ เกิด ข์น  อา ศ ย อะไร?  อา ศย กาย น เอง 


กิ กาย น แล1 ไม่  เที่ยง  บจจิ ย ปรุง แต่ง  อา ศร กน เกิด ขืน ก่อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา อา ศํย กาย อ* น ใม่ เที่ยง  บจจิ ย ปรุง แต่ง  อา ศย กน เกิด 
ฃํ้นแ ลิว, จึง เกิด ขน  จิก เที่ยง แต่ ที่ ไหน  ? 

ดิง น เธอ ย่อม พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เลอ ม 


ไป  ความ กลาย ไป  ความ ดิบ  ความ สละ คืน ใน กาย และ อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา อยู่  เมื่อ เธอ พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เสื่อม 
ไป  ความ คลาย ไป  ความ ด บ ความ สละ คืน ใน กาย และ อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา อยู่  ย่อม ละ อวิชชา นุ ล' ยใน กาย และ ใน อ ทุก ขม สุข- 
เวทนา เสีย ได้ 

พระ โอวาท น ย่อม เบน เคร อง ยืน ยไ แว่า  ผู้ที่จ ะร้จ ก 

เวทนา อย่าง ช' ด แจง ดาม ความ เบ็่น จ รง  จน ถึง ขน ปล่อย วาง 

อุปาทาน ใน เวทนา ขน ธ ได้ น' น จะ ดอง เคย เห น การ เกิด ค' บ ของ 
รูป กาย มา ก่อน แล9 ว 


รูฬด เมือ เส์ว ยอ ทุก ฃ มสุฃ เวท นๅมี อๅ มิ^ ฐล่ๅ ๆ 


คือ รู้ชค ว่า  ความ รู้สึก เฉย ทุ  ไม่ ทุก ข ไม่ สุข ที่ เกิด ขน น^ 
เบน ความ รู สก ที อา ศย กามคุณ  ๕ เกิด ฃึน  หรือ อีก น0 ย หนึ่ง 


^ 6 

เบน ความ รู้ สึก ที อา ศย อาย คน ะ ภาย นอก  ๖ เกิด ขน  อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา มี อามิส  คือ ประ กอ บด ไย กิเลส เช่น นึ่  ไช ไม่ ได้ 
ฅอง พยายาม ละ เสีย  ทอง บรรเทา ทำ ให้ พินาศ  ทำ ให้ ไม่ เกิด 
ฃึน อีก ต่อ ไป  โดย อา ศย การ พิจารณา ให้ เห้น ไตร ล ไ ษณ์ 

ร้ชด เม อเส ว ยอ ทกฃ มสุฆ เวทนา ไน่มิ อามิส อย่า 3ไร  ? 

คือ รู้ช้ ค ว่า  ความ รู้สึก วาง เฉย เบน อุเบกขา ที่ เกิด ฃนนึ่ น 
เบน ความ รู้สึก ที่ อา ศ ไ) จ คุต ถ ฌาน  เพราะ ว่า ใน จ คุต ถ ฌาน น น 
ความ สุข และ ความ ทุกข์  โสม น ไ และ โท มน5 ส ที่ เคย มี  ย่อ มด ไ-! 
ไป หมด  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  คง มี แต่ อุเบกขา เบน เหตุ ให้ สติ บริสุ ทธิ 
อยู่  อีก น ไห นึ่ง เบน ความ รู้สึก ที่ อา ศยเ นก ข ไ) มะ  ๖ หมาย ความ 
ว่า  เมื่อ ได้ ทราบ ความ ไม่' เที่ยง  ความ แปร ป รวน  ความ คลาย 
และ ความ ด ไ)  ของ รูป  เสียง  กลิน  รส  โ ผ ฏ 5พพะ  และ 
ธรรม ารม ณ ทํงห ลาย แล' ว ทไเ บน ผูที ได้ เห น แล ว ควย บ ญญา 
อี น ชอบ  ตาม ความ เบน จริง อย่าง นึ่ว่า  รูป  เสึ ยง  อที่น  ร ส 
'โผ!^ พิพะ  ธรรมารมณ์  บรรดา มี ใน กาล ท่อน แสะ' โ น บ คน 
ท1 ง หมด น นลว่ นใม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เอ น 

ธรรมดา  จึง เกิด อุเบกขา ขน 

อทก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  คือ โม่ ประกอบ ควย กิ เส ส 
เช่น นึ่ใช้ ได้  ควร เสพ ย ควร เจริญ  ทำ ให้ มาก  เพราะ ยอม เบน 


6๐ 


ป เพื่อ ความ หน่าย  ความ กลาย กำ หน, ค ความ คบ  ความ สงบ 
ระ งบ  ความ รู้ ยง  ความ ฅร่ส รู้ ■พระ นิพพาน 


[เก ภบญ ญาอ น เบน ทน ฐาน กำ คญ์  ๓ ประการ] 

ถา ผู้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา เวทนา ทงห ลายอยู่ อย่าง 
นแล็ ว ย่อม จะ เกิ คบ พญา อนิแบน พื่ น^าน สำ กญ  ๓ ประการ 
คือ  ะ — 

๑.  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย ใน บาง 
๒.  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย นอก บาง 
๓.  เห็น เวท  นา ใ น เวท นาท ง ภาย ใน ทง ภาย นอก บาง 


[เห น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย โน] 

ค็า ว่า  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย ใน น1 น หมาย 

ความ ว่า  เห น เวทนา ของ ตน เอง  อย่าง แจ งชค คาม ความ เบน 
จริง  ค่งฅ่ อ ไป น คือ  ะ— 

๑.  ใน. ขณะ ที เสวย สุข เวทนา  ก็รู้ฅ ว ชค ว่า  ขณะ นิ เรา 
กำ ลง เสวย สุข เวทนา อยู่  หรอ  ใน ขณะ ที เสวย ทุกขเวทนา  ฦร้ 
ฅวช คว่า  ขณะ น เรา กำ ลง เสวย ทุกข์ เวทนา อยู่  หรอ  ใน ขณะ ที่ 
เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  กรู้ฅ ว ช0 ค ว่า  ขณะ น เรา กำ ลง เสวย อ ทุก 
ขม สุข เวทนา อยู่ 


๒.  ใน ขณะ ท เสวย สุข เวทนา มีอๅ มิส  กรู้ด ว ชด ว่า  ขณะ 
น เรา กา ลง เสวย สุขเ ว ทนๅ มอๅ มิส อยู่  ใน ขณะ ที เสวย สุข เวทนา 
ไม ม อามิส  กร ฅว ชด ว่า  ขณะ นีเ รา กำ ลง เสวย สุข!, ว ทน ๅไมิ มิ อา. 
มส  หรอ  ใน ขณะ ที เสวย ทุกขเวทนา มิ อามิส  ก็รู้ด้ ว่ซ่ด ว่า  ขณะ 
น เรา กา ลง เสวย ทุกขเวทนา มิ อามิส อยู่  ใน ขณะ ที เสวย ทุก ข!, ว- 
น นา ไม่ ม อามิส  ก? ฅว ชด ว่า  ขณะ นีเ รา กำ ลง เสวย ทุกขเวทนา 
ไม่ มี อามิส  หรอ  ใน ขณะ ที, เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มิ อามิส  ก็? 
ฅว ชด ว่า  ขณะ น เรา กำ ลง เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มี อามิส อยู่ 

ใน ขณะ ที่ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  ก็รู้ฅ วชด ว่า  ขน ะน 
เรา กำ ลง เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส 


[เทิน เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย นอก] 

1 คำ ว่า  เห็น เวทนา1 ใน เวทนา เบน ภาย นอก นํน  หมาย 

ความ ว่า  เห น เวทนา บอ าบค คลอน  อย่าง แจง ชด ดา มก วาม 

เบน จริง  ดง ฅ่อไ ปน คือ  ะ — 

๑.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา  ก็? ชด ว่า  เขา ผู้ น น กำ ลง 
เสวย สุข เวทนา อยู่  หรอ  ใน ขณะ ที เสวย ทุก ข I ว ท นา  กรู ชด วา 
เขา ผ้นน กำ ลง เสวย ทุกขเวทนา อยู่  หรอ ใน ขณะ ที เสวย อ ทุก- 

1 ขม สุข เวทนา  ก็? ชด ว่า  เขา ผูนน กำ ลง เสวย อ ทุก ช มสุข เว ทนา 


I 


๒.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวท นาม อามิส  ก็รูช ทวา  เขา ผู 
น้น กำ ลง เสวย สุข เวทนา มี อามิส อยู่  1น ขณะ ที เสวย สุข เวทนา 
ใม่มี อามิส  ก็รู้ช ค ว่า เขา ผู้ น, น กำ ลง เสวย สุข เวทนา ใ มม อาม ส 
ท 1 อ ใน ขณะ ที เสวย ทุกขเวทนา มิ อามิส  ก็รู้ช ทว่า  เขา ผูนน 


กำ ลํงเ สวย ทุกขเวทนา มิ อามิส อยู่  [น ขณะ ที เสวย ทุกขเวทนา 
ไม่ มิ อามิส  ก็รู้ช็ ด ว่า  เขา ผู้นํน กำ ลง เสวย ทุกขเวทนา ไม่ มิ อามิส 
หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มิ อามิส  ก็? ช ทว่า 

เขา ผู้นํน กำ ลง เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มิ อามิส อยู่  ใน ขณะ ที 

เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  ก็รู้ช ทว่า  เขา ผู้น่น กำ ลง 
เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส 


[เห น เวทนา ใน เวท นาท ง ภาย ใน ทง ภาย นอก] 


ขไา น หมา ยก วาม ว่า  เบน ผู้ รู้แ1 จง เวทนา ทุก ชนิด  โดย 
ไม่ ผิด พลาด  รู้ อย่าง ไร  ใ 

— รู้ สุข เวทนา  ว่า เบน สุข เวทนา  ไม่ รู้ ผิด เบน อย่าง อื่น 
รู้ ทุกขเวทนา  ว่า เบน ทุกขเวทนา  รู้อ ทุก ขม สุข เวทนา  ว่า 
เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา 

— รู้ สุข เวทนา มิ อามิส  ว่า เบน สุข เวทนา มิ อามิส  รู้ 

สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  ว่า เบน สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  ไม่ รู้ ผิด เบน 
อย่า งอน 


" รู ทุกขเวทนา มี อา มิ ส ว่า เบน ทุกขเวทนา มี อามิส 
รู ทุกขเวทนา ไม่ ม อามิส  ว่า เบ็น ทุกขเวทนา ไม่ มี อามิส  ไม่ รู้ ผิด 
เบน อย่าง อื่น 

— รู้อ ทุก ขม สุข เวทนา มี อามิส  ว่า เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา 
มี อามิส  รู้อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  ว่า เบน อ ทุก ขม สุข. 
เวทนา ไม่ มี อามิส  ไม่ รู้ ผิด เบน อย่าง อื่น  ทํ้งนํ้  ทํ้งใ นฅน เอง 
และ ใน บุก คลอน 

[เกิด บฌญ าอน เบน อริยะ  ๓ ประการ] 

เบน บญญ าที่ เรียก ว่า  ย ถา ภูฅญ าณทํ ส สนะ  คือ ทํ้งรู้ 
แจง  ท1 ง เห็น จริง  ดง ฅ่อไ ปน  คือ  ะ — 

๑.  เห็น ความ เกิด ขน ใน เวทนา บาง 

๒.  เห็น ความ เสื่อม ไป ใน เวทนา บาง 

๓.  เห็น ทงค วาม เกิด ขน ทงค วาม เสื่อม ไป ใน เวท นาบ3 าง 

[เห นความ เกิด บน ใน เวน นา] 

การ เห นความ เกิด ขน ใ นเว ท ม’ าใแ ใแ  จะ ดอง สม บุ รณ 

ด* ว ยอง ค ๕ จง จะ นบ ได้ วา  เบน ผูทเ หน แจง แทง ดล อด แล ว 
ด้วย ดี  คือ เห็น ว่า  ะ — 


๑.  เพราะ อวช ชา เกด เวทนา จง เก ค 
๒.  เพราะ ฅณ หา เกิด เวทนา จึง เกิค 
๓.  เพราะ กรรม เกิด เวทนา' จึง เกิด 
๔.  เพราะ ผํส สะ เก ท เวทนา' จึง เกิด 
๕.  เห็น ลไา ษณะ แห่ง กวา มเกิ คน่น ควย คาบ ญ ญ' ไ 

[เท รา ะอไ ชฬา เกิด เวทนา จง เกิค อยว ง ไร] 

เพราะ อวิชชา เบน บจจ ย จึง มี ส่ง ขา ร 
เพราะ ส ไ! ขา ร เบน บจจ ไ] จึง มี วิญญาณ 
เพราะ วิญญาณ เบน บจจํ ยจึง มี นาม รูป 
เพราะ นาม รูป เบน บจจํ ยจึง มีลฬ ายฅ นะ 
เพรา ะ สฬ' ายฅ นะ เบน บจจ ย จึง มีผ สละ 
เพราะ ผส สะ เบน บจจ้ ย จึง มี เวทนา 
ฉนํ้น  เพราะ อวิชชา เกิค เวทนา จึง เกิด ควย ประการ ฉะ 
ผู้ปฎิ บํฅ จะ ดอง เพ่ง พิจาร นา ให้ กวาง ขวาง  โดย อา ศยสุ คม ข- 
บ ญญา  คือ บญญ าที่ เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ที่ ถก ดอง  และ 
จึนฅ ามย บ ญญา  คือ บญญ าทีเ กิค จาก การ เพ่ง พิชุๅ รณ าดํวิ อ ชุด 
ทีฅง มีน เบน พาน แล ว จน กวา จะ เกิด ภาวนา มยบ ณฌๅ  คือ 

บญญ าที่เ กํคฃํ้ น เอง โค ย ลำ พง ฑิว์ย อำนาจ ของ จิฑทึ๋ บริสฺ ทธผ่ อง 

ใส ไร้ กิเลส นิวรณ์ 


5^  ช? 


[I นรา ะตณ หา เกิด เวทนา จาเ กิดอ ยาา 1 ร] 

เพรา ะดณ หา เบน บจจ ไ] จึง มี อุปๅ ทาน 
เพราะ อุปาทาน เบน บจจ้ ย จึง มี ภพ 
เพราะ ภพ เบน บจจ้ ย จึง มี ชาติ 

เม อ ไค้ ชาติ  เวทนา ขน ธ์ย่ อม ปรากฏ  ฉะ น น เพราะ 
ฅณ หา เกิด เวทนา จึง เกิด ควย ประ การ ฉะ น ผู้ปฏิ บด จ ะฅ้ อง 

เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ขวาง  โดย อา ศยสุ ฅมย บ พญา  คือ บ พญา 
ที่ เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ที่ ถูก ดอง  และ จินดา มยบ พญา  คือ 
บ พญา ที่ เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ดวย จิดที่ ฅงม่ น เบน ฌาน แล2 ว 
จน กว่า จะ เกิด ภาวนา มยบ พญา  คือ บ พญา ที่ เกิด ขน เอง โดย 

ลำ พิง  ดวย อำนาจ ของ จิดที่ บริสุ ทธ ผ่องใส ไร้ กิเลส นิวรณ์ 

[เพราะ กรรม เกิด เวทนา จง เกิด อ ยา นิ! ร] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพ เบน บจจ ย จึง มีอุบ้ ดภพ 
เพราะ ภพ เบน บจจึ ย จึง มี ชาติ 
เม อ ไค้ ชาติ  เวทนา ข0 นธ์ย่ อม ปรากฏ  ฉะ นิ น เพราะ กรรม 
เกิด เวทนา จึง เกิด ดํวย ประการ ฉะ น ผู้ปฏิ บํดจ ะฅอ ง เพ่ง พิจาร- 
ณา ให้ กวาง ขวาง  โดย อา ศย  สุด มยบั พญา  กอบ พญา ท เกด 
จาก การ ทรง จำ  ธรรม ท กู กด อง  และ  จน ดาม ย บญ พา  กอ 
บพ พา ท เก ดจ ากก ๅรเ พง พ จา รณ าดว ย^ด' กด '3 มมเ 'อม' ก^ม1 


ฮ่บ 

แล ว จน กว่า จะ เกิด ภาวนา มยบ ผผา  คือ บผผ าพิเ กิดขึ น เอ^ 
โค ย ลำ พ ไ!  ด ไย อำนาจ ของ จิดที่ บริสุ ทธื้ผ่ อง ใส ไร้ กิเลส นิ ว-ณ- 

[เพราะ ผไส์ ะ เกิด เวทนา จง เกิด 0 ยา งไ ร] 

เพรา ะผไ สะ เบน บจจ ยจึง มี เวทนา 
ฉะ น น เพราะ ผส สะ เกิฅ เวทนา, จึง เกิด ควย ประการ ฉะ น 
ผู้ปฏิ บ่คจ ะฅ้ อง เพ่ง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวาง  โค ยอ าศย สุฅม ย- 
ม ผฌา  คือ บั่ญ ผา ที่ เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ที่ ถูก ดอง  และ 
จินดา มยบ ผผา  คือ บผ ผา ที่ เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ค8 โวย' จิค 
ที่ ฅงมั๋ ใน บน พาน แล ไ จน กว่า จะ เกิด ภาวนา มยบ ญ ผา  คือ 

บผ ผาที่ เกิด ขน เอง โดย ลำ พ ได ไย อำนาจ ของ จิฅที่ บริสุ ทธผ่ อง 
ใส ไร้ กิเลส นิวรณ์ 

[เห นลก ษณะ แห่ง ความ เกิด นนด ไย ตาบ ญ ญา] 

การ เห็น เช่น นีจะ มีฃึน ได้  ก็ ตอง อา ศย  ญาณ ท0 ส สนะ 
คือ ที่งรู้ ท1 ง เห็น ดาม ความ เบน- จริง  ญาณ ทสส นะ จะ มี ได้  ก็ ดอง 
อา ศยส ดิที่บ ริ สุทธิ ไ ได ไย อำนาจ ของ อุเบกขา  สภาวะ ของ จิ ด 
เช่น นจะ มี  ได้ ก็ ดอง อา ศย การ เพ่ง ฌาน 

อนึง  ควร ใส่  ใจ ไร้ ควย ว่า  ผู้ที จะ แทง ดล อด เวทนา ได้. 
น น จะ ดอง เกย เห็น การ เกิด คบ ของ รูป กาย มา ก่อน แล ไ 


[เห นความ เส์ฮ มไ 1เ  ใน เวทนา] 

การ เห นความ เสือ ม ไป ใน (3 ๆ ท นาน1 น จะ ดี อง สมบูรณ์ 

กวย อง ค ๕ จง จะ นบ ไค้ ว่า  เบน ผู้ที เห็น แจ ไน เท ง คลอ ค แล ว 
ดวด ดี  คือ เห็น ว่า  ะ — 

๑.  เพราะ อวิชชา คบ เวท นๅจึ งดีบ 

๒.  เพราะ ตณห าดํบ เวทนา จึง ดี บ 

๓.  เพราะ กรรมดี บ เวทนา จึง ดี บ 
๔.  เพรา ะผไ 1 สะ ดี บ เวทนา' จึง ดี บ 1 

๕.  เห็น ลกษ ณะแห่ งก วา มดี บน นดีวิ ยฅา บ ญญา 


[เน รา ะ อ' วา] ชา ดี' บ เวทนา จง ดษอ ย่าง' ไร] 

เพราะ อวิชชา ดี บสง ขา ร จึง ดี บ 

เพราะ สง ข' ารดี บ วิญญาณ' จึง ดี บ 

เพราะ วิญญาณ ดี บ นาม รูป จึง คบ 
เพราะ นาม รูป ดี บสฬ ายฅ นะ จึง ดี บ 

เพราะ สฬา ยฅ นะ คบ ผก กะ จึง คบ 
เพราะ ผก กะ คบ เวทนา จึง คบ 
ฉะ น น เพราะ อวิชชา  คบ เวทนา จึง คบ ควย  ประการ 

ฉะ น ผู้ปฏิ บํ ฅจะ ดี อง เพ่ง พิจารณา ใ ห็กดี ไง ข' ว' างอ อก' 1 ป โค ย 
อา ศ ยก คม ยบญ ญา  แกะ จน คาบ ย บญ ญา  จน กวา ภาวนา ม ค- 
บ ฌเ' บา จะ เกิค ขืน  เห นความ คบ นรก-น บา โค ย ค าพ า 


[เ น รา ะตเ น หาด บ เวทนา อง ด บอ ย่าง ไร] 

เพราะ ดิณห าดิบ อุปาทาน' จึง คบ 

เพราะ อุปาทาน ดิบ ภพ จึง ดิบ 

เพราะ ภพ ดิบ ชาติ จึง ดิบ 

เมื่อ ชาติ ดิบ  เวทนา ฃนธ์ ย่อม ลน ไป  ฉะ น8 น เพราะ 
ต* ณหา ดิบ เวทนา จึง ดิบ ควย ประการ ฉะ น ผู้ ปฏิบ่ ฅจะ ฅิอง เพ่ง 
พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โค ย อา ศ* ย สุฅ มย  บ ญ ตา และ 

จินฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา มยบ พญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ 
ด* บน ขน เอง' โค ย ลำ พ* ง 

[แ ■เราะ แร รม ตบ!, ร หนา อึ;] ด! บอ ย่า ร'! ร] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพ ดิบ อุบ ‘ค ภพ จึง ดิบ 

เพราะ ภพ ดิบ ชาติ จึง ดิบ 

เมือ ชาติ ดิบ  เวทนา ร่น ธ์ย่ อม สน ไป  ฉะ น4 น เพราะ 
กรรม ดิบ เวทนา จึง ดิบ ดิวย  ประการ  ฉะ น ผู้  ปฏิป ด จะ ท่อง 

เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ขวางออก ไป  โค ยอ ไ ศ' ย่สุฅ มยบั่ พุ:: ๆ 

และ จ็นฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย! บ พุญา จะ เกิด ขน  เนิน 
ความ ดิบ นข้น เอง โดย ลำ พ' ง 


[เท รา ะผส สะ ต}! เวทนา ธ 3 3 บอ ย่าง ไร] 

เพราะ ผล สะ คบ เวทนา จึง คบ  เนึ่ อง จาก ธรรม อุค หนุน 
โม ม ฉะ นน  เพราะ ผล ละ คบ เวทนา จง คบ ควย!) ระ เๅๅ ว ฉ^น 1 
ผูปฎิ บ่? เจ ะค อง เพ่ง พิจารณา' ไห้?- าว่า ง ขวาง อ อก โ ป โค ยอ าศ* ย 
สุ คม ยบญ ผา และ จึน คาม ย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญๅ 
จะ เกิฅ ขน  เห็น ความ ค' บน ขน เอง โค ย ลำพ่ ง 


[เห็น ลเา ษ ล) ะ!. เห, งด ราง เด ง! ทน ทาย ตา ทญญ า] 

การ เห็น เช่น นึ่จะ มี ขน ไค้  ก็ คอ งอ าศํย ญาณ ท" ส สนะ 

คือ ท งร้ทํ้ ง เห็น คาม ความ เบ็่น จริง  ญาณ ท่สส นะ จะ มี ไค้  ก็ ค อง 
อา ศ" ยสฅิ ที่บริ สุ ท ธยื่ง ค* ว!! อำนาจ ของ อุเบกขา  ส, ภาวะ ของ จึค 
เช่น นจะ มี ไค้ ก็ ท่อง อา ศ*!! การ เพ่ง ฌาน 

(ะ 3 *1  ! 6]  V เ &/  2^  I 2/  \1เ  3^ 

เร ๒ เจเ 


อ นง  ค ว' 


ไ ควย วา  ผท จะ แทง คลอ ค เวทนา เค 


นํ้น,  จะ ค อง เคย เห็น การ เก็ค ค* บ ของ รูป กาย มา ก่อน แล ว 


[เห นทง คราม เกิด ฃนท ง ความ เส ฮม ไป โน เวทนา] 

เบ็1 น การ เห็น อย่าง แจ งช่ค คิว ย คาบ ญ ญ า คลอ คลาย 

ของ การ ๓ ค คบ' ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ 

การ คบ  เพียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เท่า นน  คือ เห็น ว่า:— 


๑00 


๑.  เพราะ ความ เกิด ขน แห่ง เหตุ บจจึ ย คือ อวิชชา 

เวทนา จึง เกิด ขน  มล กษณ ะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่า งนน  ๆ 

กรน เมื่อ เหตุ บจจ ไ] คือ อวิชชา สน ไป  เวทนา จึง ด' บ มีลก ษ ณะ 
แห่ง ความ ด' บ แบน อย่าง น ะ น ‘ตุ 

๒.  เพราะ ความ เกิด ขน แห่ง เหตุ บจจึ ย คือ ฅํณ หา- 

เวทนา จึง เกิด ขน  มี ล' ก ษณะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่าง ใบ น ‘ตุ 

กรน เม อ เหตุ บจจ ยคื อด ไน หา สน ไป  เวทนา จึง ดบ  มื่ฌัา ษณะ 
แห่ ง ความ ดบเ บ็1 นอ ย่าง น น ‘ตุ 

๓.  เพราะ ความ เกิด ขน แห่ง เหตุ บจจ ย คือ กรรม 

เวทนา จึง เกิด ขน  มีลกิ ษณะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่าง น น ‘ตุ 

ค ว, น เมื่อ เหตุ บจจึ ย คือ กรรม สน ไป  เวทนา จึง ด' บ มี ล' กบ ณะ 
แห, งก วา มด ไม่ เบน อย่าง น, น ‘ตุ 

๔.  เพราะ ความ  เกิด ขน  แห่ง เหตุ บ จ จ ย คือ ผล สะ 

เวทนา จึง เกิด ขึน  มีลก ษณะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่าง น น ‘ตุ 

กร ไแ มอ เหตุ บจจ ย คือ ผล ละ สน ไป  เวทนา จึง ด ไม่  มี ล* กน1 ณ ะ. 
แห่ ง ความ ด บ เบน อย่าง นํ้น  ‘ตุ 


11ท ท ๓ 


[การทำ จิต ตา นุบส สน าสติ บฏ ฐาน] 

มีหอิ ก การที่ สำ ก* ญ อยู่ เพียง  ๓ ประการ  คือ:— 

๑.  ฅ ‘อง ศึกษา  คือ ทรง จำ และ นำ ไป เพ่ง พิจารณา  เพ อ 
ให้ รู้จํก จิฅทุ กปร  ะ เภท อย่าง ช’ ด แจ้ง คาม ความ เบ็่น จริง 

๒.  เพื่อ ความ เกิด ขน แห่ง บญญ าอินํ เบน พื่น^ าน ลำ ค’ ญ่ 
๓ ประการ 

๓.  เพื่อ ความ เกิด ขน แห่ งบ ญญา อิน เบน อริยะ  ๓ 
ประการ 

ทํ้งํ้น  เพื่อ ทำลาย ความ เห็น ผิด  อิน เบ็่น เหตุ แห่ง ความ 
ยึด ม่น ใน วิญญาณ ฃนธ์  คือ  การ เห่ นจิฅ หรือ วิญญาณ ควย 
กวา มเบ็่ นฅน  ๑ เห็น คน ว่า มี วิญญาณ  ๑ เห็น วิญญาณ ใน คน 
๑ เห็น คน ใน วิญญาณ  ๑ ที่ รวม เรียก ว่า อิก กาย ทิฏเ  เสีย 

5|  2^  V)  V 

เห  เด 


[ตอง ศึกษา ให้ รู้ จก จิต ทุก ป 5 ะ เภท] 

เรื่อ งจิฅ หรือ วิญญาณ น8 ที่  เบน เรื่อง ใหญ่  เพราะ ฬ 
เบน ธรรม ชา คิที่มี มายา มาก  เบ็ที่ ยอ ค กว่า กฟ้ก งท่ ง' ป วง  เที่น 


© 0 1^3 


เยี่ยม ใน การส ร่าง ภาพลวง ฅา  ถำมี ความ ผง ใจ หลง เชอ ใน สิง โ 
ใค อยู่ ก็ฅา มจิฅ ก็ จะ สร่าง ภาพ  หรือ เสียง นน  ^ ให้ เห น ให้ ได้ 
ยิน ขน จริง ^ เพ ม โมหะ ที่ หนา อยู่ แล ว ให้ หนา ยิง ขน อีก  ถา 
ผง ใจ อยู่ ใน เรื่อง ที่ฅน กล วิ มาก  ก็ อาจ กำเริบ ถึงขํ น เบน โรค 

ประสาท หลอน  หรือ ถา ผง ใจ อยู่ ในเ รอง ที่ฅน อยาก ได้  อยาก 
มี  อยาก เบน  เช่น เห็น นิพพาน ว่า เบน ภพ วิเศษ  เบน ที อยู่ 
ที่ แสน สบาย  จฅก็ จะ สร่าง พระ นิพพาน เช่น นน มา ให้ เห็น  เรือง 


จึง ไป ก0 น ใหญ่  ที่ ง ^ ที่ คำ ว่า นิพพาน นน มา จาก ศํพท์ ว่าน วา ณะ 
นิ  แปล ว่า  ออก  วา ณะ  แปล วา  คํ, ณหา เครื่อง ร่อย รด  หมาย 


^ /ะ ะ] 


ความ วา  จฅท ออก จาก ฅณห าเค รอง รอย รค  หรอ ความ ลน 
ราคะ  สน' โทสะ  สิน โมหะ  สภาวะ เซ่น นึ่มื ไค้ ยาก  ทำ ไค้ ยาก 
เบึน ของ สูง  จึง ใส่ คำ ว่า พระ เข้า ไว้ ขาง หน้า  เบน พระ นิ วา ณะ 
หรือ พระ นิพพาน  เพราะ ฉะ น8 นจึง ควร ใส่ ใจ โค ย แยบ กาย 

กล่าว โค ย ย่อ  จิฅเ บืน ธาตุ รู้  รู้ อะไร?  รู้ รูป โค ย อา ศ” ย 
ฅาฌ็ 'น เครื่อง มือ  รู้ เสียง โค ย อา ศ” ยหูเ บน เครื่อง มือ  รู้ก ลน 
โค ยอ าศํย่ จมูก เบน เครื่อง มือ  รู้ รส โค ย อา ศ” ยสิน เบน เครื่อง มือ 
รู้ โผ ฏฐว พะ โค ยอ าศ่ย กาย เบน เครื่อง มือ  รู้ ธม มาร มณ๎ โดย 
อา ศ' ย ใจ เบ็1 น เครื่อง มือ  ทำไม ค, อง อา ศ” ย ? เพราะ ว่า จิ? ใ เบึน 
ธรรม ชา ฅิที่ไ ม่มืรู ปร่า งฅ” วฅน เบ็1 น เพียง พล ไ งาน ชนิค หนึ่ง เท่า 
น1 น เมือ ไม่ มี รูปร่าง ค วฅน  จะ ร้ไค้ อย่าง ไร ว่า มีจิฅ  ? เรา ร้ว่า 
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กระแส ไฟ พา มอ ยู ใน สาย ไพ่ พา [ค้ฉํ น ใด  เรา ก็รฺ ว่า จิก มี ใน กาฃ 
ได ฉนน น เห มอน กน  ถา' ไม เชอ กลอง จบ ส ๅย ไฟ เปลือย ด หรอ 
ลอง เขก หวี คน เบน ด 


ความ เกิค คบ เวียน ว่าย ของ จิก นํน  อาจ สรุป ไค้ อย่าง น 

ว่า  ะ- 


-  เม อ กาย เพราะ กาย แดก  จิก ก็ ด5 บ เรียก ว่า  จุ ก- 
วี ญ ญาณ 


— ธรรม ซาก ของ จิก น, น ก็ อง เกิด ก็บ ดิคด่ อก้ นก ล อด 
เวลา  เบน อนน ครบ จจย  ไม่ มี ใคร จะ ห ยุค ยง ไค้ กาม ใจ ชอน 
นอก จาก ท่าน ผู้ เขา นิโรธ  ซึ่ง หยุด ได้ ดาม กำหนด ที่ อธิ ษ; ฐาน 
หรือ พระ อร ห' นด์ผู้ คบ ข้น ธ์ปริ นิพพาน  จิก จะ ก็, บ โดย ไม่ เกิด 
สืบก่ อ อีก  ส่วน จิก ของ ผู้ อื่น นน  ย่อม เกิด ขน อีก  แด่ จะ ได้ 
กาย เซ่น ไร  เบน ส กวี ชนิด' ไหน น่น  ย่อม แลว่ แด่ กรรม ที่ ทำ 
ไว้  จิก ที่ เกิด น เรียก ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ 


- เมื่อ วิญญาณ นน ทำ กิจ ปฏิสนธิ แล วี  ก็ คบ ไป  เกิอ 

ภ วง ค วิญญาณ ขน มา แทน  ภ วง ค วิญญาณ คือ วิญญาณ ที อง ไ^ 
ไค้ รบ อา รม ณ เซ่น ใน ขณะ ท่ นอน ท ลบ สน ท โค ย ไม ผม. หรอ 

เมื่อ ย ไ), ใม่ ไค้ ร บ อารมณ์ อย่าง ใ คอย่ างห นึง 

— ถา กาย ยง พอ เบน ท่อา อ^ ขอ งวิ ด เด อยู  จิฅก จะ เวย น 
ว่าย อย่ ใน กาย นน  แดก เก ค คบ อยูอ ล อด เวลา เท^อ' แก' แ บอ 
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คบ จาก อารมณ์ หนึ่ง  ไป เกิด ขน ใน อก อา รม ณหนึ ง ห? อ คบ 
จาก ภาวะ หนึ่ง  ไป เกิด, I น อีก ภาวะ หนึง  เวียน ว่าย อย่ใ นก อง 
ไฟ คือ ราคะ  ใน กอง ไฟ คือ โทสะ  ใน กอง ไพ่ คือ โมหะ  อ ย่อ ย่าง 
นึ่  ไม่ มีที่ สน สุด 

จฅนึ่ น เบน ธรรม ชาด ที่ แส, หา ทุก' ฃอยู่ คลอด เวลา เพราะ 
ถูกอวิชชา ครอบ งำ  วิด จะ เลิก แส่ หา ทุกข์ กิด่อ เมือ รู้ แจง แทง 
ดล ลด อริ ยล’' จ จ์แ ล็ว่เ ท่าน น 

อนึ่ง  ควร รู้ ไว้ ควย ว่า  เวทนา  ลิ พญา  และ วิญญาณ 
น1 น เบน ธรรม ชาด ที่ เกี่ยว เนื่อง กน  คือ เวทนา รู้ ลิง ใด  ลิ พญา 
กิ จำ ลิง น1 น ลิ พญา จำ ลิง ใด  วิญญาณ กิรู้แ จํงลิ งนึ่น 

การทำ วิด ดา นุบส สนาน น กิ เพื่อ ความ เบน ผู้รู้ช ดแจ ง 
ซึ่ง สภาวะ ของ วิด ดาม ความ เบน จริง ว่า ะ- 
-  วิด มี ราคะ  หรือ ไม มี ราคะ 

— วิด มี โทสะ  หรือ ไม่ มี โทสะ 

— วิด มี โมหะ  หรือ ไม่ มี โมหะ 

— จิฅห คหู่ หรือ ไม่ 

— จิ? IV 'เง ซ่าน หรือ เปล่า 

— จิคเ บี นม ห รก คะ หรือ ไม่ เบีน 

— จิคเ บีนส อุค คระ หรือ อนุ ค คระ 

— จิฅฅ็ งม่น หรือ' ไม่ คํ้งมํ่ น 


๑๐๕ 


- จิควิ มุติ แล่ ว หรือ ย ไ) ไม่ วิมุอิ 
ควร ศึกษา ให้ร้ กราม  V พาย ของ จิฅ เหล่า นล่ก่ เล็ก' ล่อ ย 
ก่อน  เพ อ เบน แนว ทาง ใน การวิ นิชุฉ ไ] ก่อ ไป 


0 ^ 


จ ตม ราคะ เบน1 ไฉน  ? 

ความ กำ หน ค ความ หมกมุ่น  ธรรมชาติ ผ้ยไ 3 ล ห้า ว์ให้ 
เกิด  ธรรมชาติ เบน เหตุ ให้ ชม ชาน ไป  กาม ติณ หา  ภวติ ณ หา 
วิภว ฅณ หา  ฅณ หา ใน รูป ภพ  ติณ หา ใน อรูป ภพ  ติณ หา ใน 
นิโรธ  นิวรณ์  ราก เง่า แหง ทุกข์ 

จิต ม โท ล่ะ เบน, ไฉน  ? 

คือ  ความ อาฆาต  ความ พลุ ง พล่าน  การ คิด ป อง ราย 
ความ ดุ ราย  ความ ปาก ราย  ความ ไม่ แช่ม ชน แห่ง วิค 


จิต ม โมหะ เบน ไฉน  ? 

ความ ไม่ รู้ ใน ทุกข์  ความ ไม่ รู้  ใน เห ดุ ให้ เกิค ทุกข์  คือ 
ติณ หา  ความ ไม่ รู้  ใน ความ ด บ ทุกข์ เพราะ คณ หา สิน ไป  ความ 
ไม่ รู้ ใน มรรค  ความ ไม่  รู้ ใน ส่วน อคืฅ  ความ ไม รู้  ใน ส่วน 

อนาคต  ความ ไม่ รู้ ท' งใน ส่วน อดีต และ ส่วน อ นา อด  ความ ไม่ 
รู้ ใน ปฎิจ จล มุป มาท ธรรม  ว่า เพราะ ธรรม น เบน บจจํ ติ ธรรม 
นจึง เกิด ขึน  ความ ไม่ แทง ตลอด อนุ^ ด ออ อวิชชา  อกุศลมูล 
คือ โมหะ 


๑๐๖ 


จิต หด ห เบน ไฉน  ? 

คือ จิ ค ที่ ประกอบ ควย ถี นะ เวค สก  ความ ไม่ ควร แก การ 


I ^ 


งาน แหง จฅ 


จิต ฟ่ง ซ่าน เบน' ไฉน  ? 

คือ จิฅทื ประกอบ ควย อุ ท ธจ วะ เวค ลก  ความ พ ลาน 

แห่ง จิค 


จิต เบน มหร ค ตะ เบน ไฉน  ? 

คือ รูป' 'เวจ ร กุศล จิค  (รูป ฌาน)  อรูป าว จร กุศล จิฅ 
(อรูป พาน)  รู ปาว จร กิรย าจิค  คือ จิคพ ระ อร หน ฅผู้เ ขา รูป ฌาน 
อรูป าว จร กิริยา จฅ  คือ จิฅพ ระ อร หไเ ค์ผู้เ ข ไอ รูป ฌาน 


จิต เบน สอุต ตระ เบน ไฉน  ? 


คือ จิฅที่ มี ธรรม อื่น ใหญ่ ยง กว่า  เพราะ ว่า เบน จิฅป ระ- 


^ ป 0^  ^ 


เภท ท ยง ม อา สวะ 


จิต เบน 3 นุต ตระ เบ็๋น ไฉน  ใ 

คือ จิฅที่ ไม่ มี ธรรม อื่น ใหญ่ ยง กว่า  ได้แก่  มรรค จิฅ  ผล. 
จิฅ  นิพพาน 
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จิต ตง มน เบน ไฉน  ? 


คอ จํดที บริสุ ท ธ ผุดผ่อง  ไม่ มี กิเลส เครื่อง ย่วย วน ปราศ 
จาก อุปกิเลส  เบน จิฅ อ่อน  ควร แก่ การ งาน  ไม่ หวน ไหว 
พร อม แล2 ว เพื่อ ญาณ เบน เครื่อง สน ไป แห่ งอ ๅสว ะ 


จิต จิ มุติ เบน ไฉน  ? 


จำแนก ออก ไค้ เบน  ๒ ประเภท  คือ  ะ 
๑.  อธิ มุคิ แห่ง จิฅ  (สมา บ?!  ๘) 

๒.  นิพพาน  (ความ สน ราคะ  สน โทสะ  สน โมหะ) 


[เ ติด บ ฌญา อ น เบน พน ฐาน สำ ค ญ ๓ ประ 0 าร] 

ถาผู้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา จิค อยู่ อย่าง นแล ว ย่อม 
จะ เกิด บญญ าอไ 4 เบน พน ฐาน สำ คไบ  ๓ ประการ  คือ 
๑.  เห็น จิดใ นจิฅ เบน ภาย ใน บาง 
๒.  เห็น จิฅใ นจํฅ เบน ภาย นอก บาง 
๓.  เห็น จิด ใน จํคท ง ภาย ใน ทง ภาย นอก มา ง 

[เห นจิฅ ใน จิต เบน ภาย ไน] 

คำ ว่า  เห็น จิฅใ นจํฅ เบน ภาย ไน นน  หมาย ความ ว่า 

เห' ฝ ใ) ต ซอ งด น เอง  อ ยาง ชด แจง ดาม ความ เบน ว วง  วา จด 


๑๐๘ 


ของ เรา มี ราคะ หรือ ไม่ มี ราคะ  มี โท ละ หรือ ไม่ มี โทสะ  มี โมหะ 
หรือ ไม่ มี โมหะ  หดหู่ หรือ ไม่  ทุเง ซ่าน หรือ เบ่ ล่า  เบ็ นม ห ร- 
กดะ หรือ ไม่ เบน  เบ็่น ล อุด ฅระ หรือ อนุ ดด ระ  ดง มน หรือ ไม่ 
ดง มน  วิ มุ ดิแล วิ หรือ ยิง ไม่ วิมุดิ 


[เห น จิต, ใน จิตเ บน ภาย นอ ก] 


'กำ ว่า  เห็น จิก ใน จิก เบน ภาย นอ ภนน  หมาย ความ ว่า 
เห็่น จฅฃ อง บุ คด ลอน  อย่าง ชด แจง ดาม ความ เบน จริง  ว่า 
จก ของ เขา ผู้ นนมี รา กะ หรือ ไม่ มี ราคะ  มี โทสะ หรือ ไม่ มี โทสะ 
มี โมหะ หรือ ไม่ มี โมหะ  หดหู่ หรือ ไม่  พุง ซ่าน หรือ เปล่า  เบ็่น 
มหร คฅะ หรือ ไม่ เบน  เบน สอด ดร ะ หรือ อนุ ก ดร ะ ดํ้งม่ น หรือ 
ไม่ ดง มน  วิมุดิ แล ว่หรื อ ยิง ไม่ วิมุดิ 


[เห น จิต ใน จิต ฑง ภาย ใน ทํ้ง ภาย นอก] 

ขอน  หมาย ความ ว่า  เบน ผู้รู้แ จง จิฅท ก ชนิด  โดย ไม่ 


ผิด พลาด  รู้ อย่าง ไร  ใ 

— รู้ จก มี ราคะ  ว่า เบน, จก มี ราคะ  ไม่ รู้ ผิด เบน อย่า งอึ่น 

— รู้จิฅ มี โทสะ  ว่า เบน จิดมี โทสะ 

— รู้ จด มี โมหะ  ว่า เบน' จิก มี โมหะ 

— รู้ จิก หดหู่  ว่า เบน' จก หดหู่ 
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— รู้จิ ฅหุ้เ ง ซ่าน  ว่า เบน, ริติห็ ง' ซ่าน 

— รู้ จิฅเ ป่น มหร คฅะ  ว่า เบน จิ คม หรค คะ 


๘! 


๔! 


๘! 


รู จก เบน ส อุฅฅ ระ  วา เบน จก เบน สอ ฅฅร 


รู้จิฅ เบน อนุ กฅร 


รู้จิฅ กํ้งมั๋ น 


๘! 


ว่า เบน' จกเ บน อนุ ฅฅร 
*2*  จั^/  0^ 


วา เบน จก กง มน 


— รู้จิฅ วิมุฅิ  ว่าเ บ่น จิฅวิ มุติ  ไม่ รู้ผิค เบ็1 นอ ย่าง อื่น  ไม่ 
ว่า จะเ บ่น จิฅฃ อง ฅนเ อง  หรือ จิฅข อง บุคคล อื่น ใด ก็ คาม 


[เก คบ ญญา อํนเ บ นอ ริ ฉะ  0 ประการ] 

เบ่ นบ้ญ ญาที่ เรืย กว่า  ย ถา ภูฅ ญาณ ทํสส นะ  คือ ท งรู้แ จํง 
ท ง เห็น จริง  ติง คอ ไป น กอ  ะ— 

©.  เห็น ความ เกิด ขน ใน จิค บ้าง 

๒.  เห็น ความ เสื่อม ไป ใน จึฅ บ้าง 

๓.  เห็น ท1 ง ความ เกิด ขน ท5 งก วาม เส อม ไป ใน จึค บ้าง 


[เห็น ด วาม เกิด ฃ นาน จิต] 

การ เห็น ความ เกิก ขํ้นใ นจึ กน น จะ บ้อง สมบูรณ์ ควย 

องค์  ๕ จึง ระ นบ ไค้ ว่า  เบ่ นผู้ที่ เห็น แบ้ ง แทง คลอ ค แบ้ ว บ้า^ 

ดี  คือ เห็น ว่า 
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๑.  เพราะ อวิชชา เกิ ค' วิญ ญาณ' จึง เก ค 
๒.  เพราะ ดณ หา เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
๓.  เพราะ กรรม เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
๔.  เพราะ นาม รูป เกิค วิญญาณ จึง เก ค 
๕.  เห็น ฒัาษ ณะ แห่ง ความ เกิด นน ด^วย ดาบ ญญา 

[เพราะ อวิชชา เกิด วิญญาณ จง เกิด อย่าง ไร] 

เพราะ อวิชชา เบน บจจึ ยจึง มี สง ฃาร 
เพราะ สง ข ารเ บน บจจ ยจึ งม วิญญาณ 
ฉะ นํ้น  เพราะ อวิชชา เกิด วิญญาณ จึง เกิด  ดวย ประ- 

การ ฉะ น ผู้ ปฏิบํ ฅจะ ดอง เพ่ง พิจารณา ให้ กว ไง ขวางออก ไป 

โดย อา ศ ไ] สุด มยบ ญญา และ จินดา มยบ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
ม ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ เกิด นฃํ้น เอง โดย ลำ พ, ง 


[เพราะ ฅไแ หา เกิด วิเญ ญาส เจ ง เกิด อย่าง ไร] 

เพราะ ด ไน หา เบน บจจึ ไ] จึง มี อุปาทาน 
เพราะ อุปาทาน เบน บจจ ย จึง มี ภพ 
เพราะ ภพ เบน บจจ ไ] จึง มี ชาดิ 

เมือ ได้ ชาด  วิญญาณ ฃํนธ์ ย่อม ปรากฏ  ฉะ นน  เพราะ 
ตณ หา เกิด วิญญาณ จึง เกิด  ดวย ประการ ฉะ น ผ้ปฎิ ปด จะ ดอง 


6)  © © 


เพ งพ จาร ณาใ หก- วาง ขวา งอ อก' [ป  โดย อา ศยลุ ตน ยบญ น] ๅแ ละ 
จน ตาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา จะ I อิด ขน  IV 1 น 

ความ เกิด นีฃึน เอง โดย ลำ พง 


[เท รา ซ กรร 31 เ 0ด1 ฒญา ณ จง นา ต ฮยา ง ไ, ร] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพ เบน บจจึ ย จึง มี อุบ ตฦพ 
เพราะ ภพ เบน บจจ ไ ย จึง มี ชๅอิ 

เมือ ได้ ชาติ  วิญญาณ ขน ธ ย่อม ปรากฏ  ฉะ นน  เพราะ 

กรรม เกิด วิญญาณ จึง เกิด  ด้วย ประการ ฉะ น ผู้ ปฏิบํ ตจะ ต่อ ง 

เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ขวางออก ไป  โดย อา ศย  สุ ตม ยบญ ญา 

และ จิน ตาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา จะ เกิด ขน  เห็น 

ความ เกิด นขน เอง โดย ลำ พิง 


[เท รา ะ นาม รูปเ 0 ดวิญ ญ า04 อ งเ กิด อ ยาง, ไร] 

เพราะ วิญญาณ กาว ลง  จึง มี นาม รูป  คือ มี รูป กาย ที 


พร อม ต่วิย ความ รู้สึก  คือ เวทนา  พร อม ดวย ความ จำ คือ ส ญญา 
พร9 อม ควย เจ ต นา  คือ สง ขา ร ถา วิญญาณ ไม่ โก้ ว ลง  นาม รูป ก็ 
มี ไม่ ได้  หรือ วิญญาณ กาว ลง แล วิ  แต่ กลบ ขาด เสีย  ไม่ สืบ 
ต่อ  นาม รูป ก็ มีใม่ ได้ 

เมือ นาม รูป เกิด แล วิ  แล* ยง สืบ ต่อ อยู่  วิญญาณ ก็ ยงมี 
อยู่  ยง เกิด อ บู่ 


® © 1^0 


วิญญาณ และ นาม รูป ฅ่าง เบน บจจ ย ซึง กนแ ละ กน อ ยู 

อย่าง น จึง ควร ใส่ ใจ ใ หดิเ  การ ทื่จะ ให้ มี แค่ วิญญาณ  โค ย [มี 

มี นาม รูป  หรือ มี แค่ นาม รูป  โค ย ไม่ มี วิญญาณ น น ผิคส ภาวะ 
ของ ธรรม น 

ฉะ นํ้น  เพราะ นาม รูป เกิค วิญญาณ จึง เก ค คํวย ประการ 

ฉะ น ผู้ปฏิ บํฅจ ะฅ อง เพ่ง พ จาร ณา ให้ กวาง ขวางออก ไป  โค ย 

อา ศ ย สุ คม ย บ ญญา  และ จึนฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย' 
บ ญญา จะ เกิค ขน  เห็น ความ เกิด นึ่ขน .เอง โค ย ลำ พง 


[เห นลค ษณะ แหง ความ เกิด นนด จึย ตาบ ญ ญา] 

การ เห็น เช่น นึ่จะ มี ขน ไค้  ก็ค้อํ งอ าศย่  ญาณ ท ส สนะ 
คือ ท1 งรู้ท [แหน คาม ความ เบน จริง  ญาณ ที ส สนะ จะ มี ไค้  ก็ 

ค้อ งอ าศจึ สคิที่ บริสุ ทธ ยง ควย อำ นา จ ของ อุเบกขา  ล ภาวะ 
ของ จิค เช่น นจะ มี ไค้ ก็ ค้อ งอ าศย การ เพ่ง ฌาน 

อนึ่ง  ควร ใส่ ใจ'  ไว้ ควย ว่า  ผู้ ที จะ แทง คลอ คจิฅ ไค้ น1 น 
จะ ค้อ ง เคย เห็น การ เกิค คบ ของ กาย และ เวทนา มา ก่อน แลว 


[เห นความ เสือ ม ไป ใน จิต] 

การ เห นความ เส อม ไป ใน จิคน็ น จะ ค้อ ง สม บ รณ์ค้ วย 

อง ค ๕ จึง จะ  นบ ไค้ ว่า  เบ็น ผู้ ที เห็น แจง แทง คล เอ ค แล วค้วิ I) 
คื  คือ เห็น ว่า .— 


๑®  ๓ 


๑.  เพราะ อวิชชา คบ วิญญาณ จึง คบ 
๒ เพรา ะคณ หา คบ วิญญาณ จึง คบ 
๓.  เพราะ กรรม คบ วิญญาณ จึง คบ 
๔.  เพราะ นาม รูป ค้บ วิญญาณ จึง คบ 
๕.  เห นลก ษณะ แห่ง ความ ค้บนํ น ค วย คาบ ญญา 

[เพรา ะอวิ ป!! าดบ วิญญาณ จงส่ วิ) 0 ย่ๅง ไร] 

เพราะ อวิชชา คบ ส่ง ขา ร จึง คบ 
เพราะ ส่ง ขา ร ค5 บ วิญญาณ จึง คบ 
ฉะ นน  เพราะ อวิชชา คบ วิญญาณ จึง คบ  ควย ประ การ 
ฉะ น ผู้ปฏิ บ่ฅ จะ ฅอง เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ขวางออก ไป  โค ย 
อา ศยสุ คม ยบญ ญาแ ละ  จินฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 

บ ญญา จะ เกิค ขน  เห็น กวา ม ค บน ขน เอง* โค ยล0' าพิง 

[เพราะ ต่ฒ หาด บ วิญญาณ ป็งด บ ชยา าไ ร] 

เพราะ ค ไน หา คบ อุปาทาน จึง คบ 
เพราะ อุปาทาน คบ ภพ จึง คบ 
เพราะ ภพ คบ ชาคิ จึง คบ 

เมื่อ ชา คคบ  วิญญาณ ชน ธ ยอม สน' โป  ฉะ นน  เพราะ 
ฅณ หา คบ' วิญญาณ, จึง1 คบ  ควย ประการ ฉะ' น ผูปฏิ บค จะ คอ ง 


6)  (5)  (โะ 


เพ่ง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โดย อา ศยสุ ฅมย บ้ญญ า 

และ จินฅ ามย บ’ ญ ผา จน กว่า ภาวนา มยบั๋ ญญา จะ เกิด ขืน  เห็น 
ความ ดบนํ้ ขน เอง โดย ลำ พ' ง 

[เพราะ กรรม กบ วิญญาณ จง กบ อย่าง ไร] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพ ด' บอบ’ ดภพ จึง ด' บ 

เพราะ ภพ ค’ บ ซา กิ จึง ดิบ 

เมื่อ ชาด ด' บ วิญญาณ ขน ธ์ย่ อม สน ไป  ฉะ น น เพราะ 
กรร มด' บ วิญญาณ จึง คบ  ดิวิย ประการ ฉะ น ผ้ปฎิ บ' ฅจะ ฅิอง 
เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ขวางออก ไป  โดย อา ศ' ยสุฅ มยบ ญญา และ 
จึนฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา มยบั๋ พญา จะ เกิด ขน  เห็น 
กวา มด’ บน ขน เอง โดย ลำ พ' ง 


[เพราะ นาม รูป กบ วิญญาณ จง กบ อย่าง ไร] 

นาม รูป น น เบน ท็่อา ศ ยข อง, วิญญาณ  เมื่อ นาม รูป ค* บ 
เสีย แล’ วิ  วิญญาณ จึง ย่อม ด' มไป ดวิย เบน ธรรมดา  ผู้ปฎิ บ้ ฅ้ 
จะ ค อง เพ่ง พิจารณา ให้ ก ว ไง ขวางออก ไป  โดย อา ศ ยสุฅ มอ- 

บ’ ญญา และ จินดา มยบ ญญา  จน กว่า ภาวนา มยบั่ พญา จะ เกิด 

ขน  เห็น ความ ด’ บน ขน เอง โดย ลำ พ' ง 


๑๑๕ 


[เห นลก ษณะ แหง คว ามด บ 1 เนต ว ยตๅ บญู ญๅ] 


การ เห็น เช่น นึ่จะ มีฃน ไค้  ก็ ค้อ งอ าศย  ญาณ ท่สส นะ 


กอ  ทงรู ทงเ หน คาม กวา ม เบน จริง  ญาณ ทลส นะ จะ มี ไค้  ก ค้อ ง 
อา ศยส ฅิทีบ ริสุท ธ ยิง ควย อำนาจ ของ อเบ กขๅ  ล ภาวะ ของ จิค 


เช่น นึ่จะ มี ไค้ ก็ ค้อ งอ าค้ยิ การ เพ่ง ฌาน 

อนึง  กวร ใส่ ใจ ไว้ ควย ว่า  ผู้ที จะ แทง คลอ คจิค ไค้ นน จะ 
ฅอง เกย เห น การ เกิค คบ ของ กาย และ เวทนา มา ก่อน แค้ ว 


[เห น ทวฅ วาม เกิค บน ทงค วๆม เส์ อม ไป ใน จิต] 

เบน การ เห็น อย่าง แจ8 งช่ค ควย คาบ พญา  คลอด ลาย 

ของ การ เกิค คบ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิค  หรือ เห็น เฉพาะ 

การ คบ  เพียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เท่า น1 น คือ เห็น ว่า:  — 

๑.  เพราะ กวา ม เกิค ขน แท่ง เห คุ  บจ จย  คือ อวิชชา 

วิญญาณ, จึง เกิค ขน  มีลก ษณะ แห่ง ความ เก็ค เบน อย่าง นน  ๆ 
กรน เมือ เห คุ บ จจ้ย่  คือ อวิชชา สิน ไป  วิญญาณ จึง คบ  มี 
ลไไ ษณะ แท่ งก วาม คไา เบน อย่า งนน  ๆ 

๒.  เพราะ กวา มเกิ ค ฃึน แท่ง  เห คุ  บว วย่  คือ ค้ณ หา 

วิญญ าณ1 จึง เก็ค ขน  มีลก ษณะ แท่ง ความ เกิค เบน อย่า งนน  ๆ 
กรน เมื่อ เห คบ1 จจํย  คือค้ ณ หาส นใป  วิญญาณ จึง คบ  มี 

ลกษ ณะแท่ งก วาม คน เม1 นค ยาง นน  ๆ 


(3)  6)  (ว 


๓.  เพราะ ความ เกิค ขน แห่ง เห กุบ จร ย คือ กรรม  วิญ- 
ญาณจึง เคืค ขน  มีลก ษณะ แห่ง ความ เกิค เบ็่น อย่าง นน  ๆ 
กรน เมื่อ เห กุบ จจย  คือ กรรม สน ไป  วิญญาณ จึง ค* บ มีลก ษณะ 
แห่ง กวา ม ค*, บ เบน อย่าง น1 น "I 

๔.  เพราะ กวา ม เกิด ขน แห่ง เห กุบั่จ จ่ย  คือ นาม รูป 

วิญญาณ จึง เกิด ฃํ้น  มี ล' กษณ ะ แห่ง ความ เกิด เบน อย่า งนน  "] 
กรน เมื่อ เห กุ บจพั คือ นาม รูป ลน ไป  วิญญาณ จึง ค' บ มี ล* กษณ ะ 
แห่ง กวา มด โบ เบึน อย่าง น น ‘ฯ 


บท ท ๔ 


[การ ทา ธม มาน บลล นๅล ตบ ฏฐๅ น] 

ม หล กก ารท๊ สำ คญ อยู่ เพียง  ๓ ประการ  คือ:— 

๑.  ดอง ศก ษา  คอ ทรง จำ และ นำ! ป), พง พิจารณา  เพ เอ 
ใ หรู จก ธรรม, ที จำ เบน ออ รรู้ น จํห่ นพ งฅ ลอด ทุกอย่าง  ดาม 

ความ เบน จริง 

๒.  เพ อ ความ เกิด ฃึน แห่ง บญญ าอห้ นบ นพ น^าน สํๅกํ ญ 
๓ ประการ 

๓.  เพ อ ความ เกิด ขืน แห่ง บญญ าอํริ แบน อริยะ  ๓ 
ประการ 

[ธรรม ท จำ เบน ตอง รุ แจง แทง ตลอด] 

ธรรม ดง ฅ่ อไ ปน  จำ เบน ที่ผู้ป ฏิบค จะฅ อง จำ ให้ ไคื  ทง 
ดบ้ อง หม่น เพ่ง พิจารณา อยู่ เบ็่น นิจ  จน กว่า จะ รู้ แจง แทง ดล อด 
คือ ะ- 
-  น วรณ์  ๕ 

— อุปาทาน ขน ธ'  ๕ 


— อาย ฅนะ  ๑๒ 


๑๑๘ 


— โพ ซ ฌงคื  ๗ 

— อริ ย ส ไเจ์  ๔ 

ธรรม I ห ล่านี  ล วน มี กวา ม สำ คญเ บ่นอย่าง มาก  จง ออ ง 
แยก อธิ บา?] เบี1 นอ ย่าง  "I  ไป 


[นิ ว ร {น์  ๔] 

๑.  จะ ต่อ ง ศึกษา ให้ รู้ ว่า นิวรณ์ แต่ ละ อ ยาง คือ อะไร? 

๒.  มี อยู่ ใน จิฅฃ องเรา หรือ ไม่  1 
๓.  เถิก ขน เพราะ เห ดุใ ค? 

: "ะ ธ:.,,,.,.,. 

กาม ฉนท นิวรณ์ 

เบน นิวรณ์ อย่าง ที่  ๑ หมาย ถึง  ความ พอ ใจ คือ ความ 
ใคร่  ความ กำ หน" คคือ ความ ใคร่  ความ เพ ลิค เพลิน คือ ความ 

ใคร่  ต่ณ หา คือ ความ ใคร่  ลิเน หา คือ ความ ใคร่  ความ เร่า ร่อน 
ความ สยบ  ความ หมกมุ่น ใน กาม ทงห ลาย  คือ ใน ว' ฅถุ กาม 

ท1 ง หลาย  ไค้ แก่  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ 
และ' วฅ ถอน เบน ที่ฅง แห่ง ความ กำ หน' ค ความ ม’ ว เมา ทํ้งํ้ สน 

ฅลอ ค จน กิเลส กาม  คือ ความ ดำริ  ความ ปรารถนา  ความ 
หลง  กวา มพ้ว่ พน  ความ ยึด ถือ ใน กาม 


กาม โ! ท ท^ 11 0 ยู0! 5 14  ป็ ต ฃฮง เร ๅห ร 0*! II  ? 

การท จะ รู เชน นไ ด คอ ง อา ศ ยสดิ บฏ^ านภ ๅวน า คือ 
ทำ^ บฏ ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ท0 า มาก  ท0' พน ชา นา ญ ค วอ ย่เ 
เซ ใเ  เม ออ งสฅ ไว ใ นก าย  กำ หน ดรู้ อา กา 7 เดิน ของ คน อยู่ 
บง เอ พฅา ไป กระทบ กบ รูป ของ 1พ ศ ฅรง ฃ็าม ที่ สวย งาม  ถก ใจ 
จฅ จง พราก จาก กาย  เกิค สุข เวท นๅมี อามิส  จิต มี ราคะ ก็ เก ก 
ฅาม  ธรรม คอ กาม ฉนท นิวร ณกเ บ1 นอน เกิค ฃนแลว  ผ้ไม่ 
ประมาท  มี ความ เพียร  ทาส คือ ยู่  จึง จะ รู้ เช่น นืได้ 


กาม ฉน ทะ ยอม เกิด บน เน รา ะ เหตุ ได  ? 

ย่อม เกิด ขน เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ หลงใหล ใน ศุภนิ มิค 
อยู่ เนือง นิจ  คือ เบน การ กระทำ มาก ซึ่ง อ โยนิโส มนสิการ ใน 
ศุภนิ มิค  เช่น เมื่อ เห็น รูป แล ว ไม่ กำหนด จิค โดย แยบ คาย ว่า 
เบน สี่ง ปฏิกูล  เบน ร่างกระดูก  เบน ผี ดิบ  แค่ กลบ หลงใหล 
ใน สี ของ เปลือก นอก คง น เบน ฅํน 


กาม ฉน ทะ จะ ถะ เส์ย ไห้ ย ยาง  ? 

จะ ละ เสย ใด้กํ โดย อา ค ฟ้อ นิ โส มน กิ' การ, ใน' อคุภ นิมีค  คอ 
ใส่ ใจ โดย แยบ คาย ใน ความ เบน ปฏิกูล ฃอง อา ย บี 


กาน ฉ่นท ะอะ ไม่ เกิด ชน อก ต่อ ไป  ไต้ อ ย่าง ไร  ? 

ข่อ น อิอ์ง อา ศํ ย การ เข่น ฃาค  การ เวน ขาด กาม น' น ย่อม 
มี ไค้ โดย อา ศ โ) เหตุ  ๒ ประการ คือ  โดย การ ข่ม ไว้ อย่าง  ๑ 
โดย การ อิด ขา คอ ย่าง  6 

—เว่ น ขาด โดย การ ข่ม ไว้  อย่าง ไร?  โดย เพ่ง พิจารณา 
ให้ ไค้ ความ จริง ว่า  กาม ท8 ง หลาย เปรียบ เหมือน ร่างกระดูก.... 
เปรียบ เหมือน ซน เนั๊ ออ น สาธารณ....  เปรียบ เหมือน หลุม  ถ่าน 
เพลิง.... ย่อม เข่น ขาด กาม โดย การ ข่ม ไว้  แม้ ผู้ เจริญ อนุ สสค้  ©0 
ย่อม เข่น ขาด กาม โดย การ ข่ม ไว้  แม้ผู้ เจริญ ฌาน สมา บิด  ๘ ย่อม 
เข่น ขาด กาม โดย การ ข่ม ไว้ 

—เข่ น ขาด โดย การ อิด ขาด  อย่าง ไร?  ผู้ เจริญ โส คา- 
บ ฅฅิ มรรค ย่อม เข่น ขาด กาม อิน จะ นำ ไป สู่ อบาย  โดย การ อิด 
ขาด  ผู้ เจริญ สก ะ ทา กา มิมร รก  ย่อม เข่น ขาด กาม ส่วน หยาบ 
โดย การ อิด ขาด  ผู้ เจริญ อ นาคา มิมร รก  ย่อม เวน ขาด กาม อิน 
เบน ส่วน ละเอียด  โดย การ อิด ขาด  ผู้ เจริญ อร หํฅฅ มรรค  ย่อม 
เข่น ขาด กาม โดย อาการ ทงป วง  โดย ประ การที่ ง ปวง  หมด สํ้น 
มิ ไค้มื ส่วน เหลือ  โดย การ อิด ขาด 

ห ยา บาท นิวรณ์ 

เบ็่น นิวรณ์ อย่าง ที่  ๒ หมาย ถึง  กวา มอ ๅฆา ด กๆ ๅม 


พลุ ง พล่าน  ความ คิด ป อง ราย  ความ คุ ร่าย  ความ ปาก รำ ย 
ความ ไม่ แช่ม ชน แห่ง จิค 


น ยา บาท มีอยู ใน จิต บ องเรา หรือ ไม่? 

การที่ จะ รู้ เช่น นิ ได้  คอ งอ าศย ส คบ ฎ^า นภา วนา  คื 0 
ท0' าสติ บฏ ฐาน อยู่ เบน ประจำ-ทำ มาก ทำ จน ชำนาญ  ค วอ ย่าง 
เช่น  เมือ คง สติ ไว้ ใน กาย  กำหนด รู้ อาการ เติน ของ คน อยู่ 
บง เอิญ คา ใ ป กระทบ กบ รูป ของ คน ที่ เกลียด ช่ง  จึค จึง พราก 

จา กก ไข เกิด ทุกขเวทนา มือ ามิส  จิต มี โทสะ กิ เกิด คาม  ธรรม 
คือ พยาบาท นิวรณ์ ก็ เบน อ5 น เกิด ขน แล ว ผู้ ไม่ ประมาท  มี 
ความ เพียร  ทำ สติ อยู่  จึง จะ รู้ เช่น นิ ได้ 


น ยา บาท ย่อม เกิด บน เ หรา ะ เท ตุ, ใด  ? 

ย่อม เกิด ขน เพราะ เบน ผู้ กระทำ มาก ซึง อริ ยนิโ ส มนสิ- 

การ' ใน ปฏิฆะ นิ มิค  คือ  รูป  เสี ดง  กล่น  รส่  โผ ฏ 3พพะ  ‘ถึโ ^ 
ชอบ ใจ 


'ทยา บาท บะล  ะเส์  ย ใ ยฮย า 3 I ร ? 

จะ ละ เสีย  ได้ โดย อา ศ ย การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง เจ โค ว้มุติ 
หมาย ถึง พาน  เพราะ ฌาน ไน เน๎น อาห งณ์ หพย ง บาท 
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ทยา บาท จะ ไม เกิด ฃน อก ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร  ? 

ข่อ น ค* อง อา ศย  เมตตา เจ! ตว มุต  คือ จิต มี เมตตา ตวย 
เบน เจโตวิมุติ ควย  เพราะ เมตตา เจโตวิมุติ น, น เบน, เครือ ง 
ส ล' คอ อก ซึ่ง พยาบาท 

อินทรีย์  ๕ ที่ เบน ภาวนา ของ เมตตา เจโตวิมุติ นน  มี ค' ง 
ฅ่อไ ปน คือ:- 

๑.  ผู้ เจริญ เมตตา น อม ใจ ไป ควย  ศร่ท ธา ว่า  ขอ ส* ตวิท่ ง 
ปวง จง เบึน ผู้ ไม่ มี เวร  มี ความ ปลอ ค โปร่ง  มี ความ สุข เถิค 

อย่าง น เมตตา เจโตวิมุติ เบน อ' นอ บรม แล่ ว คํวิย ส' ทธิ นทรี ย์ 
๒.  ผู้ เจริญ เม ฅฅา ประคอง  ความ เพ ยร ว่า  ขอ สต ว์ฑํ้งํ้ 
ปวง จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  มี ความ ปลอด โปร่ง  มี ความ สุข เถิด 

อย่าง นั้เม ตา เจโตวิมุติ เบี นอน อบรม แล่ วิ  ค* ว่ยวิ ริ ยิน ทรีย์ 

๓.  ผู้ เจริญ เมตตา กง สต ไว้ม่ นว่า  ขอ ล่ตวิ ที่ ง ปวง  จง 
เบน ผู้ ไม่ มี เวร  มี ความ ปลอด โปร่ง  มี ความ สุข เถิค  อย่าง น 
เมตตา เจโตวิมุติ เบน อ* นอ บรม แล ว ควย สติ นทรี ย์ 

๔.  ผู้ เจริญ เม ตฅา ต1 ง จิต ไว้ ว่า  ฃธล่ ตว์ท่ ง ปวง  จง เบน 
ผู้ ไม่ มี เวร  มี ความ ปลอด โปร่ง  มี ความ สุข เถิด  อย่าง นเ, ม ตา 
เจโตวิมุติ เบน อ นอ บรม แล่ วิ  ค* วิย สมาธิ นทรี ย์ 

๕.  ผู เจริญ เมตตา เห นชค ควย  บ ญญา  ใน อานิสงส์ ของ 
เม ฅฅา  แล่ วิภา วนา ว่า  ขอ สต วที่ง ปวง  จง เบน ผู้ ไม่  มี เวร 


6)  1®0  ๓ 


มก วาม ปลอด โปรง  มก วาม สุข I ลิด  อย่า งนีเ มก ๅเว โก วิมุกิ 
เบน อ นอ บรม แล' ว กๆ ย บ ญ ญิณท ^ย่ 


ถ นะ มิทธะ นิ! ร 0! 


เบน นิวรณ์ อย่าง ท ๓ มี เจ ฅสิก  ๒ ชนิด เบน องค์ ประ. 


กอบ คือ  ถี นะ  ๑ มิทธะ ๑ ถี นะ  หมาย ถึง ความ ไม่ สม ประกอบ 
ไม่ ควร แก่ การ งาน แห่ง จิต  มิทธะ  หมาย ถึง  ความ ไม่ สม 
ประกอบ  ไม่ ควร แก่ การ งาน แห่ง นาม กาย  คือ เวทนา ขน ธ์ 
ส พญา ขน ธ'  สิง ฃาร ขน ธ์  กล่าว โดย สรุป เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ไค้ 
แก่  ความ หดหู่ ง่วง งุน 


ค นะ มิทธะ มอ นิ ใน จตบ อ^เรา หรอ, ไม ? 


การที่ จะ รู้ เช่น นิ ไค้ 
ท V สติ บฏ ฐาน อยู่ เบน ประ จ0 า 


กอง อา ศ ยสฅิ บฏ ฐาน ภาวนา 
ท0 า มาก  ทำ จน ช่า นา ญ 


คน ะ มิทธะ ย่อม เกิด บน เห รา ะ เหตุ ใด  ? 

ย่อม เกด ขน เพราะ การ กระทำ มาก ซึ่ง อ โยนิโส มนสิการ 
ใน ความ ไม่ ยิน ด ความ เกย จค ราน  ความ บิด ข เกย จ ความ เมา 
อาหาร  ความ ที่ ใจ หดหู่  อย่าง นิ เบน อาหาร ให้ ถี นะ มิทธะ ที่ 
ย ไ ไม่ เกด  เกิด ขน  หรือ ที่ เก ค แล ว ถี เจริญ ไพบูลย์ ยง ขน 


๑ ๔ 


ลทะ มิทธะ จะ ละ เสย ได้ อย่าง ไร  ? 

จะ ละ เสีย ได้ ก็ โ? ายอ าศย การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มน- 
สิการ  ใน กวา มริเ รม  ความ พยายาม  ความ บาก บ่น  เพราะ 
ธรรม เหล่า น ไม่ เบน อาหาร ให้ ถี นะ มิทธะ 

0 นะ มิทธะ จะ ไม เกิด บน อก ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร  ? 

ขอ นิ  คิอง อา ศํย การ คิก ให้ ขาก  ทำ ให้ ค* บ่  ทำ ให้ สน ไป 
ควย อาโลก ส* ญญา  คาม ทาง ปฏิ บ* คน น อาโลก ส* ญญา ย่อม เกิค 
ขน ไค้  ๒ ทาง  คือ คิว ย อำนาจ ของ สมถะ ภาวนา ทาง  ๑ และ 
ควย อำนาจ ของ วิบส ส นา ภาวนา ทาง  ๑ 

ใน ทาง สมถะ นน  เมึ๋อ อาโลก ส* ญญา เกิด ขน  จะ เกิค ความ 
สว่าง จา เหมือน แสง แด ค ใน คอน เที่ยง วน  และ สว่าง คิคค่ อก* น 
เบืน เวลา นาน  ผู้ปฏิ บ* คิจะ รู้สึก คื่นคํ ว เค็ม ที่  ความ ง่วง ย่อม 

มี ไม่ ไค้ ใน ขณะ น น แค่ ความ สว่าง นิ ค่าง ก* บ่ โอภาส  ซึ่ง เบน 
แสง สว่าง ยง  และ มี อานุภาพ เหนือ กว่า 

ส่วน ใน ทาง วิบส สนาน8 น หมาย ถึง ความ สว่าง แจ่ม แจ้ง 
ใน ธรรม  คิว ย อำนาจ ของ ที่ ญ พา ที่ โพลง ขน  อาโลก ส* ญญา ที่ 
จะ คิด ความ หคหู่ ท่อ แท้ ให้ สํ้น ไป ได้ น น หมาย ถึง ความ สว่าง 
ใน ธรรม นิ 


© 1®!)  (^ 


อุทธ จ จะ กุก กุจจ ะ นิ! ร (น์ 

เบน นิว รณ อย่าง ที  ๔ หมา?) ถึง ความ^ ง ซ่าน และ ความ 
รำคาญ ใจ 

อุทธ จ จะ กุก กุจ ฉะ มอ ย่ใน จิตฃ อง!, ‘ฐๅ หรอ ไม่? 

การ ที, จะ รู้ เช่น นีไค้  ดอง อา ศยส ดิบ ฏ ฐาน ภาวนา  คือ 
ทำ สดิ บฏ ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

อุทธ จ จะ กุก กุจอ ะ ยอม เกิค บน เท รา ะ เหตุ ใด  ? 

ย่อม เกิด ขน เพราะ การ กระทำ มาก ซึ่ง อ โยนิโส มนสิการ 
ใน ความ ไม่ สงบ ใจ  เพราะ ความ ไม่ สงบ ใจ เบน อาหาร ให้ 
อุทธ จจะ กุก กุจ จะ ที ยง ไม่ เกิด  เกิด ฃึน  หรือ ที เกิด แล ว ก็ ทำ 
ให้ เจ รืญ ไพบูลย์ ยง ขน 

อุทธ จจะ กุก กุจ งะ ย่อม ละ  เส์ย ไต้ อย่าง ไร  ? 

จะ ละ เลีย' ใค้กี โดย อา ศย การ กระทำ' 1ห้ มาก, ซึ่ง' โย นิโล มน- 
สิการ' ใน ความ สงบ' I จ เพราะ ความ สงบ ใจ นํน  ไม่ เบ็่น อาหาร 
ให้ อุทธ ไ เจ ะ กุก กุจ จะ 


0 เ®0  ใ!) 


อทธ จ จะ กุก กุจ จะ ย่อม ไม เกิด 'ขน อก ต่อ ไ บ่  ได อ ยาง ไร  ? 

ข9 อ นฅ้ อง อา ศ ย การ ฅ้ ค่ให้ ขา ค ทำ ให้ คบ  ควย ความ ไม่ 
ไง ซ่าน  แค่  อุทธ จ จะ  น ะ น เบน ท1 ง นิวรณ์  และ เบน ทํง สง โย ชน 
คือ อุทธ ไจ ะ สง โยชน์  ซึ่ง เบน สง โยชน์ เบ อง สูง  จะ ฅค ให้ ฃาค 


I 0^ 


ไค้ ก็ คิว ย อร ห่ฅฅ มรรค เทา นน 


^** 'ะ ะ* 


ว จก จ ฉาน วรฌ 


เบ็่น นิวรณ์ อย่าง ที่  ๕ หมาย ถึง  ความ เคลือบ แคลง 
สง สํยใ นพ ระ ศาล คา  ใน พระ ธรรม  ใน พระ อริ ย สงฆ์  ใน สิกขา 
ใน ส่วน อกีฅ  ไน ส่วน อ นาก ค ที่ ง ใน ส่วน อคีฅ และ ส่วน อนาคต 
ใน ปฏิจ จ สม ป บาท ธรรม ที่ ว่า  เพราะ ธรรม น เบน บจจ ย ธรรม น 
จึง เถึค ขน 

หรือ กวา มฅค สิน อารมณ์ ไม่ ไค้  ความ ไม่ สามารถ จะ 

หย่ง ลง ถือ เอา เบ็่น ยุติ ไค้  ความ ลง เล ใจ 

ริป็กิ จฉา มล ยู่' ใน จิฅฃ อา เรา หรอ ไม่  ? 

การที่ จะ รู้ เช่น นไค้  คิอง อา ศ ไ] สติ บฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ 
สติ บฏ; ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

วิ จิกิฉ ฉาย อม เกิด ‘ชน เษ รา ะ เหตุ ใด  จุ 

ย่อม เก คขํ้น เพราะ การ ใส่ น โค ย ไม่ แยบ กายอยู่ เบน 


๑ (ฑ) 


บ่ ระ จา 1 น ธรรม ท ง ห ลๅ ยอน เบน ทีค ง! ,1 ห่ งก วาม สง ส่ย  จึง เบน 
อาหาร' โหว จก จฉา ท ยง ใมเ กิ (โ!  เกิค ขึน  หรอ ทีเกิ ค แลว  ก็ ทำ 
ให้ เจริญ ไพบูลย์ ยง ขน 


วจิกิ จฉา ย่อม ละ เส์ย ได้ อย่าง ไร? 

จะ ละ เสย ไค้ ก โค ยอ าศย การ ใส่ ใจ โค ย แยบ กายอยู่ เบน นิจ 
ใน ธรรม ทงห ลาย  ทงที่ เบน กุศล และ อกุศล  ที, มี โทษ และ' ไม่ 
มี โทษ  ที่ เลว และ ประ ณีฅ  ที่ เบน ธรรม คำ และ ธรรม ขาว  อย่าง 
นไม่ เบน อาหาร ให้ วิจิกิจฉา 


วิจิกิจฉา ย่อม ไม เกิด ษ นอก ตอ ไป ได้ อย่าง ไร ? 


ขอน  คอ งอ าศย การ ฅค ให้ ฃาค  ทำ ให้ ดิบ  ดิว์ย การ 
กำ หน ค ธรรม  คือ กำ หน ค ว่า  เพราะ อวิชชา เบ็น บจจํ ยจึง มี 
สาขา ร เพราะ สิง ขา ร เบน บจพั จึง มี วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ 
เบน บจพั จึง มี นาม รูป  มล ■า 

หรือ กำ หน ค ว่า  ความ ทุกข์ ย่อม ๓ ค เพราะ ดิณ หา  เพราะ 
ว่า ดิณ หา เบน บา) ใเย จึง มีอุ ปา, ทาน  อุปาทาน เบึน ป้า เา เย, จึง มี ภพ 
/! พ เบน บา) ๆ)?) ชง มา าา ค ชา ค เบน บา) ใ!? ใ) งม ชรา มรณะ  ความ 
ทุกข์ จึง เกิค ควย ประการ ฉะ ใ รื 


๑ 1*5 ฟ 


หรือ กำ หน ค ว่า  อวิชชา  สง ฃาร  ติณ หา  อุปาทาน 
ภพ ที่มีใ นอ ดีด  ย่อม เบ็่น บจจ ยให้ เกิด  วิญญาณ  นาม รูป 
ลฬา ยฅ นะ  ผํส สะ  เวทนา  ฃนใ นบ' 5 จุ บน  และ อวิชชา 
สิง ขา ร ติณ หา  อุปาทาน  ■ภพ  ทํยพิ มือ ยู่ ใน บจจุ บนนี แหละ 
ย่อ มา) ะเบ็่ นบ จ จ* ย ให้ เกิด  วิญญาณ  นาม รูป  ลฬา ย คน ะ 
ติสิ สะ  เวทนา  ขน ใ นอน าคฅ อีก  เวียน ว่าย ฅาย เกิด อยู่ อย่า งนี 

[เกิด บ ญญา อไแบน พน ฐาน สำฅํ ญ ๓ ประ เาา ร] 

ถพิผู้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ นิวรณ์  ๕ อยู่ 
อย่าง งแเ ลพิย่ อม จะ เกิด บั๋ญ ญาติ นเบึ นพํ้น ฐาน สำ ค ญ ๓ ประ- 
การ คือ:- 

๑.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็่น ภาย ใน บาง 

๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บาง 

๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ทง ภาย ใน ทํ้ง ภาย นอ กบ พิง 

[เห น ธรรม ไน ธรรม เบน บา อๆ, น] 

ศึอเ บ็่นผู้ รู้ ชด ว่า  น วรณ์  ๕ มอ ยู่ ใน จิต ของ ตน หรอ ไม่จฺ 
นิวรณ์ ๕ ที่ย่ง ไม่ เกิด  ย่อม เกิด ขน เพราะ เห ฅใด  ? ชุะอ ะ 
เสีย ได้ อย่าง ไร  ? และ จะ ทำ ไม่ ให้ เกิด ขน อีก ฅ่อ ไป ไค้ อย่าง ไร  ? 


โ เห น ธรรม ใน ธรรม เบึน ภาย นอก  I 

คือ เบน ผู้รู้ซํ คว่า  นว รณ  ๕ ม่อยู่ ใน จิต ของ เขา ผู้ที่น 
หรอ ไม่  ? นิวรณ์  ๕ ที่ ย ไ' ใม่ เกิด  ย่อม เกิค ขน เพราะ เห?) ใ ค? 
จะ ละ เสีย ไค้ อย่าง ไร  ? และ จะ ทำ ไม่ ให้ เกิค ขน อีก ย่อ ไป ไค้ 

อย่าง ไร  ? 


[เห น ธรรม ใน ธรรม หา ภาย ใน ทา ภาย นอ ภ] 

คือ เบน ผู้รู้ช้ ค ว่า  นิวรณ์  ๕ ยไมี อยู่ หรือ ไม่ มี  นิวรณ์ ๕ 
ที' ยง ไม่ เก ค ย่อม เกิด ขน เพราะ เห ฅุใค  การ ละ นิวรณ์  ๕ ที, เก ค 
แล่ ว จะ ทำ ไค้ด่ วย เห ฅุใค  นิวรณ์  ๕ ที่ ละ ไค้ แล่ ว จะ ไม่ เกิค 
ขํ้น อีก ย่อ ไป ค ไย เหตุ ใด  ท งํ้ใน ฅนเ อง  และ ใน บุก คลอน 


[เกิด บญณู าอน เบน อริยะ  ๓ ประการ] 

เบน บญญ าที่ เรียก ว่า  ย ถา ภูค ญาณ ท สส นะ  คือ ทงรู แจง 
ที่ ง เห็น จริง  ด ไย่ อ' ใปนี คือ:  — 

๑.  เห็น ความ เกิด ขน ใน ธรรม บาง 

๒.  เห็น ความ เลื่อม ไป ใน ธรรม บาง 

๓.  เห็น ท งก วาม เกิด ขึนท ไก วาม เ^อม ไทํไ น ธ ร รบ บ’1 ง 

[เห' นครา ม เกิด บน ใ นธ ร รม] 

ธรรม ใน ขอน  หมา ยล งม ใ 101  ^ คอ เห น ชด ดวย คา 
บ พฌา ว่า  ความ เกิด แห่ง ธรรม คือ มิ' ใ' รณ์  ๕ ม่อม มี ^ ร'' ะ 


๑๓0 


ความ เก๊ ค แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ บ' ฅจ ะ? าอง เพ่ง พี จาร ผา  โค ย 
อา ศ' ย่สุ? ไ มยบั๋ ญ ผา และ จิน คาม ยบั่ญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญ- 
ญาจ ะเกิ คฃํ้น  เห็น ความ เกิด นํ้ขํ้น เอง โค ย ลำ พง 


[เห นด วาม!, ส์อม ไป ใน ธรรม ] 

ธรรม ใน ซ่อน  หมาย ถึง นิว รณ  ๕ คือ เห็น ชด ควย ฅา 
บผญ าว่า  ความ ค' บ แห่ง ธรรม คือ นิวรณ์  ๕ ย่อม มี เพราะ ความ 
คบ แห่ง มนสิการ  ผู้ ปฎิน่ ฅ จะ ฅอง เพ่ง พิจารณา  โดย อา ศยสุ ค- 
ม ยบญ ผา และ จ๊นฅ ม ยบญ ผา  จน กว่า ภาวนา มยบึ๋ ญ ญา จะ เกิด 
ขน เห็น ความ ค* บน ขน เอง โดย ลำ พ” ง 


[เห นทร คราม เกิด ฃนห เด ราม เส อม ไป ใน ธร ร 


เบน การ เห็น อย่าง ซ* ค แซ่ งคํว ยฅา บั๋ผ ผา  คลอ ค สาย ของ 
การ เกิด คบ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ การ ด' บ 
เพียง อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง เท่า น น คือ เห็น ว่า  เพราะ กา าม เกิด ขน 


แห่ง มนสิการ  นิว รณ  ๕ จึง เกิด ขืน  มี ล* กษณ ะ แห่ง กวา ม เกิด 
เบน อย่าง น น,' 'ๅ  กรน เมื่อ มนสิการ ค* บ โป  นิวรณ์ ๕ จึง ค* บ มี 
ลักษณะ แห่ง กวา มด* บ เบน อย่าง น* น ๆ 


5) 00 ๑ 


โ อุปาทาน บ่น ธ X ] 

ก เวา  อ ปาทาน ขน ฐ ๕ นี  มี ความ หมาย โดย ย่อ คือ 

ความ กา หน ดดๅ ออ ๅนๅ ชุ I เห งอ ๅๅ ห พอ ใ จ ใน รป  เวทนา 
สญญ ไ สง ขา ร วิญญาณ 

— คน ทา ไป  มฃน ธ ๕ และ รก ใคร่ พอ ใจ ในฃํ นธ์  ๕ น1 น 

เพราะ เห น วา  เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ด วิด นของ เงา  จึง 
มี อุปาทาน ข้น ธ์  ๕ 

— พ ระ อร หน ค ก็มีฃ นธ์  ๕ เหมือน กน  แด่ ท่าน มิ ได้ 

รก ใคร่ พอ ใจ ใน ฃนธ์  ๕ นน  เพราะ เห็น ว่า  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ 
ของ เรา  ไม่ ใช่ ค้ว คน อะไร ของ เรา  จึง ไม่ มี อุปาทาน ขน ธ์  ๕ 

ผู้ปฏิ บ0 ค ฅอง ศึกษา  และ เพ่ง พิจารณา ให้  รู้ จก ขน ธ ๕ 
คลอด จน เหฅ เกิด และ กวา มด ไว ของ ฃไ^ ธ เหล่า น1 น 


รป คอ อะไร  ใ 

ที่ชอ ว่า รูป  เพราะ เบน ธรรมชาติ ที่ เสื่อม สลาย อยู่ คลอด 

เวลา  หมาย ถึง ธาคุ ด้น  นา  ไฟ  ลม  ที่ เกาะ กุม กน ขน เบน กาย 
น เรียก ว่า  มหา ภูตรูป  รูป น เสื่อม สลาย ห รีอด้ บอ ยู่ คลอ ค เวลา 

ควย เห คุ ด่าง  ‘คุ  หลาย ประการ  แด่ที คง อยู่ ไค้  เพราะ ลา ศย 
การ เกิด สืบ ด่อ 

เมื่อ มีธา ค ด้น น*' ไ ไฟ ลม เบน รูป แล ว ก ย่อม ม ธรรม ชาติ 
อน  ‘คุ  อา ศยเ กคค าม มา อ ก คอ  คง  ภู  ง) มูก  ส, แ คง ค ล เสย ง 


©๓]® 0 


ก ลิ, น รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  รวม  ๑๐  อย่าง  เรย กว่า  รูป หยาบ 

เพราะ เบน ธรรม ชา ฅิที กระทบ1 ใค้ หรือ เห น' ไค้  เช่น ฅา กระทบ 
กบ สี ของ รูป ไค้ และ เห น ไค้  หูก ระ ทบ กบ เสียง ไค้  แค่ เห็น ไม่ 

ไค้  เบน กน  แค่ คาน1 น ไม่ ใช่ ลูก น ใ)' แฅา กลมๆ  อย่าง ที่ เขา ใจ ก* น 

เพราะ น' นคือ ดิน นํ้าไ ฟ ลม  หูก็ เช่น เคียว ก* น กำ ว่า ฅาแ ละ หู ใน 
ที่นน น หมาย ถึง  ปสาท ะ รูป  ซึง เบน สีงฑี เห น ไม่ ไค้  มา ทำ 

ห น่า ที่ คู รูป และ พง เลียง อยู่ ที่ น' น กล่าว อย่าง ง่ายๆ  ปสาท รูป 

ก็ คือ  ใจ  น' น เอง  รูป หยาบ  © 0 รูป น คิอง อา ศ ใ] มหาภูต รูป จึง 
จะ มี ไค้  จึง เบน รูป อา ศ ใ)  เรียก ว่า  อุ ปา ทา ยะ รูป 

นอก จาก น่  ยํงมี ธรรมชาติ อื่นๆ  อีก  ©๔  อย่าง  ที่ อา ศ ใ) 

ดิน นา ไฟ ลม เบ็่น ที่เกิ ค คือ  กวา ม เบน หญิง  ๑ กวา ม เบน 

ชาย  ๑ ชีวิต  ๑ อาการ ของ กาย  ๑ อาการ ของ วาจา  ๑ 
ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย  ๑ ความ เมา ของ รูป  ๑ กวา ม อ่อน ไหว 

ของ รูป  ๑ ความ เหมาะ สม แก่ การ งาน ของ รูป  ๑ ความ เกิค 
ของ รูป  0 ความ สืบ ต่อ ซอง รูป  ๑ ความ แก่ ของ รูป  ๑ ความ 

ไม่ เที่ยง ของ รูป  ๑ กวา จึง กา รา หาร  (โอชะ)  ๑ รูป เหล่า น 

เรียก ว่า  รูป ละ เอย ด หรือ  สุขุม รูป  เพราะ เบน ธรรมชาติ ที่ 
ละ เอีย ค สุขุม  ไม่ อาจ เห็น ไค้ คิว ยฅา  แค่ รู้ ไค้ คิว ย ใจ  เช่น เพศ 

เบน กน  เรา เห็น ไม่ ไค้  ที่ เห็น นน คือ สี  แล่ ว สมมุติ ก่น ขน ว่า 

เบน เพศ นน เพศ น รูป ละ เฮีย ค ©๔  รูป นเ บี1 น รูป อา ศ ใ)  รวม 
เรียก ว่า อุ ปา ทา ยะ รูป เหมือน ก่น 


© (.ฑ  ฆ) 


รูป เกิด เพราะ เหตุ ได  รุ 

รูป เกิด เพราะ  อวิช ชา  ฅณ หา  กรรม  อาหาร  ผู้ ป ฏิบํฅ 
จะ ทอง พิจารณา ใ หกๆ ๅงฃ ๆ') งอ อก ไม)  โค ยอ าคํย ปเ) ธุจส มุ ป. 

บาท ธรรม ที่ ได้ แส คง ไว้ แล ว 


รูป ดิบ เพราะ เหตุ ใด  รุ 

รูป คบ เพราะ ความ คบ ของ  อวิชชา  ฅ้ณ หา  กรรม  อา- 
หาร  ผู้ปฏิ บฅ จะ ทอง พิจารณา ให้ ก นำ ง ขวางออก ไป  โค ยอ าคํย 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล ว 

เวทนา คอ ดะ ไร  ? 

เพราะ เสวย  จึง เรียก ว่า เวทนา  เลว ย อะไร?  เสวย อา- 
รมณ์ ที่ เบน สุข บำง  เสวย อารมณ์ ที่ เบน ทุกข์ นำ ง เสวย อารมณ์ 
ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ โซ่ สุข นำ ง ความ เสวย อารมณ์ นมี ไค้  ๖ ทาง 
คือ  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ 

เวทนา เกิด เพราะ เหตุ ใด  ? 

เวทนา เกิด เพราะ  อวิชชา  ท ณ์หา กรรม  ผส สะ  ผู้ปฏิ บฅ 
จะฅ อง พิจารณา ให้ ก นำ ง ขวางออก ไป  โดย อา นํยป ฏิจจ สมุ ป- 
บ าท ธรรม ที ไค้ แสด ง' ไว้ น ลว 


©๓๔ 


เรท นาด บ เห รา ะ เหตุ ได  ใ 

เวทนา คบ เพราะ ความ คบ ของ  อวิชชา  ฅณ หา  กรรม 
ผล สะ  ผ้ปฎิ บ' ฅจะ ค อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โค ย 

อา ศยป ฏิจจ สม ป บาท ธรรม ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล ว 

ฟึญญ าคอ ดะ ไร  ใ 

เรียก ว่า ส* ญญา  เพราะ ว่า  จำ ไค้ หมาย รู้  จำ ไค้ หมาย รู้ 
อะไร?  เวทนา รู้ ส็ง' ใด  สไบ ญาก็ จ่า ส็งน น สไบ ญา นมีที่ เก๊ ค ๖ 


ฟ้ญญ าเ แด เห รา ะ เหตุ ใด? 

ส* ญญา เก๊ ค เพราะ  อวิชชา  ฅณ หา  กรรม  ผ* สละ  ผู้ ปฏิ- 
บํฅิ  จะฅ อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โค ย อา ศ’ ยปฏิ จ จ- 
ลมุป บาท ธรรม ที่  ใค้ แล คง ไว้ แล, วิ 

สญญ าดบ เห รา ะ เหตุ' ใด  ใ 

ล* ญญา คบ เพราะ ความ ค* บ ของ  อวิชชา  ฅ' ณ หา  กรรม 
ผ' สละ  ผู้ปฎิ บ* ฅจะ ค อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โค ยอ าศ ไ.! 
ปฏิ จ, จล มุป บาท ธรรม ที่ ไค้ แล คง' ไว้ แล่ วิ 


® 0ก  (3เ 


สร ฃาร คอ อะไร? 

สง ฃาร  คอ  เจ' ภ นา กรรม  หรือ ความ ปรุง แอ่ง อารมณ์ 
สง ขา รมีที่ เกิด  ๖ ทาง  คือ  คา  ทู  ชุ มูก  ลน  ฤๅย  ใ จ 

ส์รฃ  ารเ  กิ อ เพรา ะเ ห ,1 1 1!  จุ 

ส่ง ฃาร เกิค เพราะ  อวิชชา  ค ณ หา  กรรม  ผล ล - 
ปฎิบ 'ค จะพิ อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  โค ยอ าศย ปฏิชุ ชุ. 
สม ป บาท ธรรม ที่ แสดง ไว้ แล' ว 


สร ชา รด บเพ รา ะ เห คุ' ใด ? 

ส่ง ฃาร คบ เพราะ ความ คบ ของ  อวิชชา  พิณ หา  กรรม 
ผํส่ สะ  ผ้ปฎิ บวิเ จะพิ อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวาง ออก ไป  โค ย อา ศ' ย 
ปฏิจ จ สม ป บาท ธรรม ที ไค้ แล คง ไว้ แส่ ว 

รณ ณาน คอ อะไร? 


วิญญาณ คือ ความ รู้ แจง  รู้ แจ ไ) อะไร?  เวทนา รู้ สง ใค 
สไบ ญาก็ จำ สง น น ส ญญา จำ สง ใอ  วิญญาณ กรู้แ จง สืงน น 


วิญญาณ เกิฅ เพราะ เหตุ ไค  ? 

วิญญาณ เกิค เพราะ  อวิชชา  พิณ หา  กรรม  นาม รูป 
ผ้ปฏิ ฆฅ จะพิ อง พิจารณา' ให้' กว่ เาง ขวา งอ อก' ไป  โดย อา ศ ยปฏิ จ- 
จสมุ ป บาท ธรรม ที่ ไค้ แส ค ง ไว้ แส ใ 
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วิญญาณ ตบ เพราะ เหตุ1! ด ใ 


วิญญาณ ด' บ เพราะ กวา ม ค' บ ของ  อวิชชา  ฅณ หา  กรรม 
นาม รูป  ผู้ปฏิ ปฅจ ะฅ้ อง พิจารณา' ให้ โ เวำ ง ขวางออก' ไป  โค ย 
อา ศ ไ] ปฏิร จ สม ป บาท ธรรม ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล’ ว 


เกิด บ ญญา อ่า* เบึน พน ฐาน สา คญ  ๓ ประการ] 


ถ ไ ผู้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ อุปาทาน ขน ธ 

๕ อยู่ อย่าง นํ้แล่ วิ  ย่อม จะ เกิ คบ พญา อ่นเ บน พน ฐาน สำ ก* ญ 

๓ ประการ  คือ 

๑.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บาง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็่น ภาย นอก บ้าง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ทํ้ง ภาย ใน ที่ ง ภาย นอก บ้าง 


[เห่ นอ รร มใ น ธรรม เบน ภา ยใ น ] 

คือเ บี1 นผู้ ร้ชค ว่า  อุปาทาน' ขน ธ์  ๔ มอ ยู่ ใน จิต ของ ตน 
หรอ ไม'  ใ อุปาทาน ข* นธ  ๕ ย่อม เกิค ขน เพราะ เห ฅุใค  ? 
อุปาทาน ข' น ธ์  ๕ ย่อม บ้บ ไป เพราะ เห ฅุใค  ? 

[เห่ น ธรรม ใน ธรรม เบึน ภาย นอก] 

คือ เบ็่น ผู้รู้ช คว่า  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ มอ ยู่ ใน จิต ของ เขา 
ผู้นน หวิอ ไม่  ? อุปาทาน ขน ธ์  ๕ ย่อม เกิค ขน เพราะ เท คุใค  ? 

อุปาทาน ข* นธ์  ๕ ย่อม ค บ ไป เพราะ เห ฅใค  ? 


6)๓  0า) 


[เห น ธรรม ใน ธรรม หา ภาย' ไห หา, ก ๆก 110 ฦ] 

กอ เบน ผูรูซ ค ว่า  อุปาทาน ฃนธ  ๕ ด้ง มี อยู่ หรือ' ไม่ มี 
อุปาทาน ฃนธ  ๕ ย่อม เกิค ขน เพราะ เห ฅุใค  ? อุปาทาน ข้น ธ์ 
๕ ย่อม คบ ไป เพราะ เห คุ ใด  ? ทํ้ ง ใน, คน เอง  และ ใน บุคคล อื่น 

[เกิด บฒูญ าฮน เบน ดริย ะ 01  ประ ก! ร] 

เบ็ นบ ญ ผา ที เรียก ว่า  ย ถา ภฅ ญาณ ที' สฝึ นะ  คือ ทํ้งรู้ แข้ง 
ทํ้ง เห็น จรีง  ด้ง ฅ่ อไ ปน  คือ  : — 

๑.  เห็น กวา มเกิ ค ข้น ใน ธรรม บ ไง 

๒.  เห็น ความ เสื่อม ไป ใน ธรรม บ ไง 

๓.  เห็น ทงค วาม เกิค ข้น ท1 งก วาม เสื่อม ไป ใน ธรรม 

[เห นความ เกิด นนใ น ธรรม] 

ธรรม ใน ข้อ นํ้  หมา ย ถึง  อุปาทาน ฃนธ่  ๕ คือ เห็น ช’ ค 
ด้วย คาบ’ ผญา ว่า  ความ เกิค แห่ง ธรรม คือ อุปาทาน ข้น ธ ๕ 

ย่อม มี เพราะ ความ เกิด แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ ปด จะด้ อง เพ่ง พิจาร- 
ณา  โค ยอ าศย สุด มยบั่ ผผา  และ จินดา ม ยบญ ผา  จน กว่า 
ภาวนา มยบ ญ ผา จะ เกิด ข้น  เห็น กวา มเกิ คน ข้น เอง โดย ลำพัง 

[ เห นความ เส คม’ ไป ใน ธรรม] 

ธรรม ใน ขอน  หมาย ถึง  อุปาทาน ขน ธ & คือ เห็น ชด 


๑๓ ฝ 


ท่วย ดาบ ญ ญา ว่า  กวา มด บ แห่ง ธรรม คือ อุปาทาน ขน ธ ๕ 

ย่อม มี เพราะ ความ ค* บ แห่ง มน สิ การ  ผู้ ปฏิบ่ เด เจ ะ คอ ง เพ่ง พิจาร- 
ณา  โกย อา ศ* ย่สุฅ มยบั๋ ญญา  และ จินดา มยบั่ พญา  จน ทว่า 
ภาวนา มยบ ญ พา จะ เกิด ขน  เห็น ความ เกิด นึ่ขํ้น เอง โดย ลำ พง 

[เห็น ทงค วาม เแค มน นง ความ เส อม ไป ใน ธรรม] 

เบน การ เห็น อย่าง ชด แจ ได* วยฅ าบญ ญา  ดล อด สาย ของ 
การ เกิด คบ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ การ 
ค' บ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า น1 น,  คือ เห็น ว่า  เพราะ ความ 
เกิด ฃํ้น แห่ง มนสิการ  อุปาทาน ขน ธ์  ๕ จึง เกิด ขน  มล* กิ ษณะ 
แห่ง ความ เกิด เบน อย่า งนน  ‘อุ  กร8 น เมื่อ มนสิการ ดบ ไป  อ ปา- 
ทาน ข้น ธ์  ๕ จึง ค, บ มีลํกิ ษณะ แห่ง กวา มด บเบ็่ นอ ย่าง น8 น "I 

[อายตนะ  ๑๒] 

๑.  จะ ท่อง ศึกษา ให้ รู้ ว่า  อาย ฅนะ  ๑๒  คือ อะไร  ? 

๒.  รู้ จก สง โยชน์ ที่ อา ศ* ยอ ายฅ นะ น1 น ‘อุ  เกิด ขน 

๓.  สง โย ชน ย่อม เกิด ขืน เพราะ เหตุ ใด  ? 

๔.  จะ ละ สง โยชน์ ที่ เกิด ฃํ้นนึ่ น เสีย ได้ อย่าง ไร  ; 

๕.  ทำ อย่าง ไร ส ไ) โยชน์ จึง จะ ไม่ เกิด ขน อีก ท่อ ไป  -] 


[ตา กบ รูป] 


ติ, อง จค จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจาร ญ, าให้ ได้ ความ 

จริง ว่า  ตา  หรือ  จกซุ วาย ฅนะ น” น ไม่ ใช่ ลูก นยน์ คา  เพราะ 
ลูก นยน ตา เบ็น ธาตุ  ด้น  นำ  ไฟ  ลม  ฅาใ นที่น หมาย ถึง จิก ซุ- 

ป สา ทะ รูป  เบึ นภา วะ ธรรม ชาติ ที่ ใส  เห็น ไม่ ได้  กล่าว อย่าง 
ง่าย  ‘ตุ  คือ  ใจ  ที่ มา ทำ หนำ ที่ดู รูปอยู่ ที่ ลูก น่ยน์ คา 


ส่วน  รูป  หรือ  รูป ายฅ นะ น5 น ไม่ ใช่ ท่อน กาย  เพราะ 

น์ น์คือ ธาตุ  ด้น  นา  ไฟ  ลม  รูป ใน ที่น์ห มาย ถึง  สี  เบ็่น สีงที่ 

อา ศ ใ) มหา ภูตรูป  ๔ คือ ธาตุ  ด้น  นำ  ไฟ  ลม  เกิค ขน เบน 
สภา ว ธรรม ที่ เห็น ได้  และ กระทบ ได้ ควย คา 


[ส่ง โยชน์  ®๐] 

ส” ง โยชน์ คือ เครือ ง ผูก มค  คือ เครือ ง ร่อย ร” ค ให้ สฅว 
ติ อง เวียน วทํย คาย เกิค อยู่ ใน ว* ฏเ) สงสาร  มี อยู่ รวม  ®0  อย่าง 

คือ  ะ— 

๑ ส' ก กาย ทิฎฐ  ซึง จำแนก ออก ได้  ๒0  อย่าง 

— เบน ส่วน ของ รูป  ๔ อย่าง คือ  เห็น รูป โค ยก' วาม เบน 
คน  ๑ เห็น ฅน ว่า มี รูป  ๑ เห็น รูป ใน คน  ® เห็น คน ใน รูป  ๑ 

- เบน ส่วน ของ เวทนา  ๔ อย่าง คือ  เห็น เวทนา โค ย 
ความ เบึ๋น คน  ๑ เห็น คน ว่า มี เวทนา  ® เห็น เวทนา ใน คน  ® 
เห็น คน ใน เวทนา  ® 
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— เบน ส่วน ของ ส ไช ญา  ๔ อย่าง คือ  เห นส่ ญญา โค ย 
ความ เบน ฅน  ๑ เห็น ฅนว่ ามีส่ ญญา  ร)  เห็น ส่ญญ าใน ฅน  0 
เห็น คน ในส่ ญญา  ๑ 

— เบน ส่วน ของ ส่ง ฃาร  ๔ อย่าง คือ  เห็น ส่ง ขา ร โดย 
ความ เบ็่น คน  © เห็น ฅน ว่า มี ส่ง ขา ร © เห็น ส่ง ฃาร ใน ฅน  ๑ 
เห็น คน ใน ส่ง ฃาร  ๑ 

— เบ็่น ส่วน ของ วิญญาณ  ๔ อย่าง คือ  เห็น วิญญาณ 
โค ยก วาม เบน ฅน  ๑ เห็น คน ว่า มี วิญญาณ  ® เห็น วิญญาณ 
ใน คน  ๑ เห็น คน ใน วิญญาณ  ๑ 

๒.  วิจิกิจฉา  คือ ความ ค ค สิน อารมณ์ ไม่ ได้  ความ ไม่ 
สามารถ จะ หย่ง ลง ถือ เอา เบน ยุฅิ ไค้  ความ ส่ง เลใ จ ๆลๆ  เช่น 
เคืย วก บ วิจิกิจฉา นิวรณ์ 

๓.  สลพ พ ตะ ปรามาส  คือ เห็น วา  ความ บริสุ ทธื้ย่ อม 
มี ไค้ ควย ศีล  ควย พร คน อก ศาสนา  ทิฏฐิ  การ ถือ เอา โดย 
วิปลาส 

๔.  กาม ราคะ  คือ ความ สยบ  ความ หมกมุ่น  ความ 
ดำริ  ความ ปรารถนา  ความ ยึด ถือ ใน กาม  ๆลๆ  เช่น เดียว 
กํบ กาม ฉิน ท นิวรณ์ 


๕.  ปฏิฆะ  คือ ความ อา ฆาฅ  ความ พลุ่ง พล่าน  ความ 
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กด ปอง รา ฆ ความ ดุ ราย  ความ ปาก ราย  ความ ไม่ แช่ม ชื่น 
แห่ง จิด 

๖.  รูป ราคะ  คอด ณ หา ใน รูป ภพ 
๙.  อรูป ราคะ  คือ ฅไน หา ใน อรูป ภพ 
๘.  มานะ  คือ การ ถือ ฅว  ว่ๅคี กว่า เขา  ว่า เสมอ กบ 
เขา  วา เลวกว่า เขา  การ ยก ดน  ความ ที วิด ด องการ เบน ดุจ ธง 
๙.  อุทธ จ จะ  คือ ความ ทุ้เง ซ่าน 
๑ อ.  อวิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้ อริ ย สไจ์  ๔ ความ ไม่ รู้ ใน 
ส่วน อคืฅ  ความ ไม่ รู้ ใน ส่วน อ นา คด  ความ ไม่ ร้ทง ใน ส่วน 
อ ดีด และ ส่วน อ นา คด  ความ ไม่ รู้ ใน ป ฎิจ จ สมุ ป บาท ธรรม 

ความ ไม่ แทง ดล อด  อนุ ส ไ] คือ อวิชชา  อกุศลมูล คือ โมหะ 


สง โย ชน ทอ าสย ตาก บรป เกิค บน 


การที่ จะ รู้ ได้ ว่า  ส ไ)' โยชน์ อ, นใค อา ศ ย กา กบ รูป ๓ ค รน 
น3 นฅ* อง อา ศ' ยล ฅิบั๋ฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ ส? ไ บฏ ฐาน  ๔ อยู่ เบน 
ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  ฅวอ ย่าง เช่น  เม อฅ่ง สฅิ ไว้ 
ใน กาย  กำ หน ครู อาการ เคิน ของ คน อยู่  บง เอิ ญ? ก ไป กระทบ 
กํบร ป ของ เพศ ค รง ชำ ม ที สวย ง' เม ถูก' ใจ  จิค จึง พราก จาก กาย 
เกิอ สุข  เวทนา มี อามิส  จิต มี ราคะ ก็ เถิก คาม  ธรรม คือ กา น- 
รา กะ สง โย ซน  ก็เบึ นอน เกํค ขน แล ว 


๑๔! ร 0 


ส์ส่ เย ชน อ่อม เกิด ขน เพราะ เหตุ ใด  ใ 

ลิง โยชน์ ย่อม เกิค ขํ้นเ พร ใะก ระ ทำ มาก ซึง อ [ยนิ โสม น สิ- 
ลาร คือ มี ปรก ฅิเบ็่ นผ้ ใส่ ใจ โค ย ไม่ แยบ คาย อยู่ เสมอ 

สวิ โย ชน ยอม ละ เสย ได้ อย่า าไร  ? 

ส่ง โยชน์ ย่อม ละเ  สีย ไค้  โค ยอ าศย โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โดย แยบ คาย 


ฃํอน์  ค โอ ง อา ศ' ย มรรค คอ วิราคะ  หมา ยถ็ง  โส คา- 
บ1คคิ มรรค  สก ะ ทา คา มิมร รก  อนาคามิมรรค  อร หํฅฅ มรรค 
- โสดา บ ตต มรรค  เมื่อ เกิด ขน แส่ ว ย่อม ประหาร 
ส่ง โยชน์ เบอ งคํ่า  ๓ ประการ  คือ  ส่ก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 


สีส่พ พฅะ ปรามาส  ให้ ฃาค เบึน สมุจเฉท ประหาร 
— สก ะทๅ คา มิ มรรค  เมื่อ เกิด ขน แส่ วิ 


ส่ง' โยชน์ เบอ งฅํ่า อีก  ๒ ประการ เบา นาง ลง  คือ 
และ ปฏิฆะ 


ย่อม ทำ ให้ 
กาม ราคะ 


— อ นาคา ม มรรค  เมีอ เกิด ขน แล ว ย่อม ประหาร กาม. 
ราก ะ ส่ง โยชน์  และ ปฏิฆะ ส่ง โยชน์  ให้ ขา คเบ็่ น สมุจเฉท ประ- 
หาร 


©(5* ด 0 


— อร ท ต ตม ร รค  เม อเกิ คฃน แล่ วิ  ย่อม ประหาร ส่ง- 
โย ชน เบ อง สูง อีก  ๕ ประการ  คือ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ 
อุทธ จ จะ  อวิชชา  ให้ ขาด เบ็่น สมุจเฉท ประ หาร 

มรรค คือ วิราคะ  จะ เกิค ขน ไค้  ต่อ ง อา ศ ใ] นิพพิทา คือ 
ความ เบือ หน่าย  นิพพิทา จะ เกิค ฃํ้น ไค้  ต่อ งอ าศ ใ] ย คา ภูฅ- 
ญาณ ทลส นะ คือ  ญาณ ที่รู้ เห็น เบญจ ขน ธ์ คา ม ความ เบน- จริง 
ย ถา ภูฅ ญาณ ทํลส นะ จะ เกิค ขน ไค้  ต่อ ง อา ศ ไ] ส' ม มา สมาธิ คือ 

รูป ฌาน ท ง ๔ 


[หก บ เสย ง] 

ต่อ งจค จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ ความ 

จริง ว่า  หู  หรือ โสฅ ายฅ นะ นน  ไม่ ใช่ ใบ หู  ไม่ ใช่ ต่วหู  เพราะ 
น่น คือ ธาฅุ คืน น่า ไฟ ลม  หู' ใน ทีนํ้ห มาย ถึง' โส ตะ ปสาท ะ รูป  ซึง 
เบืน สภาวะ ธรรม ซา คืที ใส  เห็น ไม่ ไค้  กล่าว อย่าง ง่าย,' ๅ คือ 


ใจ  ที่ มา ทำ หนา ที พง เสียงอยู่ ทีหู 

ส่วน  เส ยง  หรือ ส่ท ทาย คน ะนน  เบ็่น ลง ที่ อา ศ?! ธาตุ 
คืน น่า ไฟ ลม เกิค ขน  เบน สภา ว ธรรม ที่ กระทบ ไค้ ต่ว์ย หู 

ส' ง โย ชน ทอ าส่ย หูก บเ สย ง เกส ย น 


การท จะ ร ไค ว่า  สง โย ช นอน โค อา อ ย หูก บ เส^า1 'ภ^1 ขน 
น่น  ต่อ งอ าศ ใ] ส คืบ ฏ 1า นภา วน'1  คือ ทำ ส คืบ ฏ 3าน  ๔ อใ| 


(5)  (3ะ  (2. 


เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  ฅวอ ย่าง เช่น  เม อ คง 
สติ ไว้ ใน กาย  กำ หน ดรู้ อาการ เดิน ของ คน อยู่  บง เอิญ หู ไป 
กระทบ กบ เสียง ของ ผู้ที่ฅ น เ กลี ยค ช, ง จิฅ จึง พราก จาก  กาย 
เกิด ทุก ข เวทนา  มี อามิส  จฅ  มี โทสะ ก็ เกิด คาม  ธรรม คือ 

ปฏิฆะ ส่ง* โย' ชน  ก็ เบน อํน เกิด ขน แล ว 

สง โย ชน ย่อม เกิด บน เพราะ เห ตใด  ? 

สง โยชน์ ย่อม เกิด ขน เพราะ กระทำ มาก  ซึง อ โยนิโส มน- 
สิการ  คือ มี ปรกติ เบน ผู้ ใส่ ใจ โดย ไม่ แยบ คาย อยู่ เสมอ 

ส่ง โย ชน ยอม ละ เสย ได้ อ ยาง ไร  ? 

ส่ง โยชน์ ย่อม ละ เสีย ได้  โดย อา ศย โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โดย แยบ คาย 

สง โย ชนฑ ละ เสย แล วจะ ไม เกิด อก ตอ ไป ได้ อย่าง ไร  ? 

ขอน  ค เอง อา ศ ย มรรค ดอวิ ราคะ  หมาย ถึง  โสดา บด เติ- 
ม รรค  สก ะ ทา กา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  ธร หฅค มรรค  ประ- 
หาร สไ โยชน์ ท1 ง ๑๐  ให้ พินาศ ไป ดาม ลำ ดิบ 

[จมูก กบ กลิ น] 

ด9 อง จด จำ ความ หมาย  และ เพ่ง  พิจารณา ให้ ได้ ความ 


๑๔๕ 


จร ง วา  จมูก  หรอ  ฆ า นา!)?', นะ นน  ไม่ ใช่?]* งชุมู กอ ย่าง ที่ เห็น 
กน  เพ ระ น นก อ ธ ไ?] กิน น''' าใฟ ลม  ชุม โ) ใน ทีนี V เมา!) ถึง ฆาน ะ. 
ปสาท ะ รูป  ซึ่ง เบน สภาวะ ธรรม ที่ ใส  เห็น ไม่ ไค้  กล่าว อย่าง 
ง่ายๆ  คือ  ใจ ที มา ทำ หนา ที่ รบ ร้กล่ นอ ย่ที่ฅํ วชุ มก 

1'  3 X-  ’ 1,  ะ .V  - 7 . . 

สวน กล น หรอ คน ธ ายฅ นะ นน  เบน สง ทอ าศย ธาฅุ กิน 
นำ ไฟ ลม เกิค ขืน  เบ็! น สภาวะ ธรรม ที กระทบ ไค้?)* ว่!) ชุ มูก 


สง โย ชน ทอ าสย อม กก บก กิน เกิด! เน 


การที่ จะ รู้ ไค้ ว่า  สิ ง' โยชน์ อํนใ คอ าศ่ ย จมูก ก* บก ล่น เกิด 
ขน น น ? โอ ง อา ศ* ยสฅิ บฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ สฅิบั๋ ฎ ฐาน  ๔ 
อ?) เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 


สิง โฮ ชน ย่อม เกิด' ขนเ ง' เราะ เหตุ ได  ? 

สิง' โยชน์ ย่อม เกิค ขน เพราะ กระทำ มาก  ซึ่ง อ โยนิโส มน- 

สิการ  คือ มี ปรก ฅิเบ็๋ นผู้ ใส่ ใจ โดย ไม่ แยบ คาย อยู่ เส5'1® 

สิง โ ย ชน ย่อ ผละ เสย ไต้ อย่าง ไร? 

สิง โย ชนํย่ อมตะ เสีย ไค้  โดย อา ศ ย' โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โดย แยบ คาย 


๑๔๖ 


ส ไ* โย! เนท ละ เส์ย แล1 วิง ะ’ ไม่ เกิด อก ต 1อไ ป ได ฮย1ง 

ขอน  คอ งอ าศย มรรค คอ วิราคะ  หมาย ถึง  โส คาบ คดิ- 
มรรค  สก ะ ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  อร หฅค มรรค  ประ- 
หาร สง โยชน์ ทง  ๑๐  ให้ พินาศ ไป คาม ลำ คบ 


[ลิ นก ม รส์] 

ค อง' จค จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ ความ 


จริง ว่า  ลิน  หรือ ชิวหา ยฅ นะ น1 น ไม่ ใช่ ใบ ลน  เพราะ นน คือ 
ธาคุ ดิน นํ้า ไพ่ ลม  ลน ใน ทิ่น์ห มาย ถึง ชิวหา ปสาท ะ รูป  ซึง เบน 
สภา ว ธรรม ชา ดิที่ ใส  เห็น ไม่ ได้  กล่าว อย่าง ง่ายๆ  คือ ใจ ที 


มา ทำ หน’ าที่รู้ รส อยู่ ที่ ใบ ลน 

ส่วน  รส  หรือ รส ายฅ นะ น*' น เบน ส์งที่ อา ศ ยธา คุ ดิน 
นา ใ ฟ สม เกิด ขน  เบ็่น สภา ว ธรรม ที่ กระทบ ไค้ ด้วย ลน 


สิง โยชน์ ทอ าชย ลิ นก* บรส เกิด ขน  ? 

การที่ จะ รู้ ได้ ว่า  สิง โยชน์ อ* นใค อา ศ ยล นก* บรส เกิด ขํ้น 
น์น  อ่อง อา ศ ยส ดิบ ฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ อยู่ 
เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

ส์ง่ โย ชน ย่อม เกิด ฃนเ ใ’! ร 1 ะ เหตุ' ใด ? 

สิ, ง โยชน์ ย่อม เกิด ขํ้น เพราะ กระทำ มาก  ซึ่ง อ โยนิโส มน- 
สิการ  คือ มี ปรก ดิเ บน ผู้ ใส่ ใจ โดย ไม่ แยบ คาย อยู่ เสมอ 


๑๔ 0โ) 


ส่ง โย ชน ย่อ หละ เสีย ได้ อย่าง ไร  ? 

สง โยชน์ ย่อม ละ เสีย ไค้  โค ยอ าศ ไ] โยนิโส มนสิการ  คือ 
กวา ม ใส่ ใจ โค?) แยบ คาย 

สง โย ชน หละ เสย แล วจะ ไย่ เกิด อก ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร  ? 

ช่อน  ต่อ งอ าศ ไ] มรรค คอ วิราคะ  หมาย ถึง  โสค าบฅ ต- 
ม รรค  สก ะ ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  อร หฅฅ มรรค 
ประหาร ส่ง' โยชน์ ทงํ้  ๑๐  ให้ พินาศ ไป ฅาม ลำต่ บ 


[กาย กน โผ ฎฐห หะ] 

ต่อ งจค จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ ความ 

จริง ว่า  กาย  หรือ กา ยาย ฅนะ น1 น ไม่ ใช่ ท่อน กาย  เพราะ น, น 
คือ ธาค เดิน นา ไฟ ลม  กาย ใน ทื่น์ห มาย ถึง กาย ปสาท ะ รูป  ซึง 
เบน สภา ว ธรรม ชา ดิที่ ใส  เห็น ไม่ ไค้  กล่าว อย่าง ง่ายๆ  คือ 
ใจ  ที่ มา ทำ หนำ ที่ ริ! เส* มิผส อยู่ ท'' ว ท่อน กาย 

ส่วน  โผ ฎ เพ พะ  หรือ โผ ฏ/พ พาย คน ะ น* น์  คือ ธาคุ 
ดิน  ไฟ  ลม  เบน สีงที่ เห็น ไม่ ไค้  แค่ กระทบ' ไค้ ควย กาย 


ส่ง โ ย ชน ที่ อา ส่ฃ. ภา?] ย่น โ ก II ฐ*' ห หะ เกิด ขน 

การที่ จะ รู้ ไค้ ว่า  สไ โยชน์ อนใ คอ าต่ย กาย กบ โผ ป็5พ - 


๑๔๘ 


พะ เกิด ขน น น ฅอง อา ศยส ดบฏ ; ฐาน ภาวนา  คือ  ท0 า^ฅ บฏ- 
^ าน  ๔ อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก'  ทำ จน ชำนาญ 

สง โย ปน ยอม เกิด บน เท รา ะ เหตุ ใด  ? 

สิง, โยชน์ ย่อม เกิด ขน เพราะ กระทำ มาก1 ซึง อ โย นิ ! ส มนสิ- 
การ  คือ มี ปรก ฅิเ บน ผู้ใสิ ใจ โดย ไม่ แยบ คาย อยู่ เสมอ 

สง โย ปน ยอม ละเ  สก ไ ต้อ ยา 3 ไร  ใ 

ส่ง โยชน์ ย่อม ละ เสีย ไค้  โค ยอ าศํย โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โค ย แยบ กาย 

ส่ง โยฬ นที ละ เสย แส่ ร่ฉะ ไม่ เกิด อก ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร  1 

ข่อ น ส่อง อา ศ ย มรรค คอ วิราคะ  หมาย ถึง  เส คา- 
บ ฅฅิ มรรค  สก ะ ทา กา มิมร รก  อนาคามิมรรค  อร ห* คอ- 
ม ร รก  ประหาร ส่ง โยชน์ ท1 ง ๑ 0 ให้ พินาศ’ ใป คาม ลำ ค บ 

[ใ ฉก น ธรรมารมณ์ ] 

ค อง จด จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ ความ 

จริง ว่า  ไจ  หรือ มน ายฅ นะ  หรือ มโน  มโน ธาฅุ  วิญญาณ 
วิญญาณ ธาคุ  มโน วิญญาณ ธาฅุ  หรือ จิก  ๆลๆ  ส่วน เบน 
สภา ว ธรรม อย่าง เคียว ก' นทํ้ง น1 ใ' เ แต่ เรียก ชื่อ ค่าง กน ไป ฅาม 


(5)  (3ะ  & 


ทวาร บาง  คาม หนา ที บาง  เบน สภา ว ธรรม ที่ เห็น ไม่ ไค้  แฅ่ 
กระทบ ก* บ ธรรมารมณ์ ได้ 

ส่วน  ธรรม ๅรม ณ หรือ ธรรม ายฅ นะ น8 น เบน ส่ง ที่ เห็น 
ไม่ ไค้  แต่ กระทบ ได้ ควย ใจ  รู้ ได้ ควย ใจ 

ความ สิน ราคะ  ความ ลน โทสะ  ความ ลน โมหะ  หรือ 
นิ วา ณะ  หรือ นิพพาน  ก็ เบน ธรรม ชา ฅิที่นิ บ เนื่อง ใน ธรรมา- 
รมณ์ น จึง เบ็่น อาย ฅนะ อย่าง หนึ่ง เหมือน กน 


การที่ จะ รู้ ได้ ว่า  ส่ง โยชน์ อนใ คอ าต่ย ใจ กบ ธรรมารมณ์ 
เกิค ชน น* นิ  ต่อ งอ าศย สติ บฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ สติ บฏ ฐาน 
๔ อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

ส่ง โย!! น ย่อม เกิ? เฃน เนา าะเ หตุใ ล ? 

ส่ง โยชน์ ย่อม เก็ด ฃํ้น เพราะ กระทำ มาก ซึ่ง อ โยนิโส มนสิ- 
การ คือ มี ปรกติ เบ็่น ผู้ ใส่ ใจ โค ย ไม่ แยบ กายอยู่ เสมอ 

ส่ง' โยชน์ ย่อม ละ เลย’ โต้ อย่า งไ ร? 

สง โย ชน ยอม ส •'เสย ไค  โค ยอ าอย โยน โสม น สกา ร ออ 


กวา ม ใส่ ใจ โ? เย แยบ อาย 
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สิง โย ชน ที่ จะ เสย แส, เจ ะ ไม่ เกิด อก ต่อ ไป  ได้ อย่าง ไร  ? 

ขอน  ต, อง อา ศ ย มรรค คอ วิราคะ  หมาย ถึง  โสค าบฅ ต- 

ม รรค  ล กะ ทา กา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  อร หฅฅ มรรค  ประ- 
หาร สิง โยชน์ ท8 ง ๑๐  ให้ พินาศ ไป ตาม ลำ คบ 

[เกิด บญญ าอน เบึน พน ฐาน สำค่ ญ ๓ ประการ] 

ถา ผู้ ใคคึ กษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ อาย ฅนะ  ๑๒ 

อยู่ อย่าง น์แลํ ว ย่อม จะ เกิด บ่ ญญา อบ บึน พน ฐาน ลำ บ่ ญ ๓ 

ประการ คือ  ะ— 

๑ เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็่น ภาย ใน บ่าง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บ่าง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท8 ง ภาย ใน ท8 ง ภาย นอ เา บ่าง 

[เห นอ ร รน ใน® ร รม เบน กาย ไน] 

คอ กา หน ครู วา  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เบึน ธรรม 
ภาย ใน  กำหนด รู้ ว่า  อายตนะ เหล่า น์เกิ ค เพราะ  อวิชชา  บ่ ณ. 
หา  กรรม  อาหาร  อายตนะ เหล่ านํ้  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อนฅ ตา 

[เห นอ ร รน ใน ธรรม เบน กาย นก ก] 

กอ กา หน ครู วา  รูป  เสย งก ลน  รส โผ ฏ ฐ" พ พ ะ ธร ร มา- 
เบน ธรรม สิ'! ไย นอ; I อาย คน ะ เหล่า นเกิ \ ๆ เพราะ 
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อวช ชา  ฅณ หา  กรรม  อาหาร  อาย คน;; เหล่ ๅนี  ไม่ เทียง  เบน 
ทุกข์  เบน อนค คา 

[เห น ธรรม ใ, น ธรรม ทา, กา ย ใ,' น หง กาย นอก] 

คอ กา หน ครู วา  อาย คน ะ ๑๒  เหล่ ๅนีเ ฤคเ พร ๅ;;  อวิชชา 

ฅณ หา  กรรม  อาหาร  อาย คน ะ เหล่า นีทง หน ค ไม่ เทียง  เบน 
ทุกข์  เบ็่ นอน” ค คา 

[เก คบ ญญา อนเ มน ฮร๊ ยะ  ๓ ประการ] 

เบน บ่ญญ าที่ เรียก ว่า  ย ถา ภู ญาณ, ท* สฝ็ นะ  คือ ทงรู้ แจ5 ง 
ท1 ง เห็น จริง  ดิง ค่อไ ปน  คือ:— 

๑.  เห็น ความ เกิค ฃํ้น ใน ธรรม บ่าง 

๒.  เห็น ความ เลอ ม ไป ใน ธรรม บ่าง 

๓.  เห็น ท^ ความ เกิด ฃนทํ้ ง ความ เลื่อม ไป ใน ธรรม บ่าง 

[เห นความ เกิด ขน ใน ธรรม] 

ธรรม ใน ขอน  หมาย ถึง อายตนะ  ๑๒  คือ เห็น ช ค ควย 
ฅาบั๋ ฌญา ว่า  ความ เกิค แหง ธรรม คอ อาย ฅนะ  ๑๒  ยอม ม 
เพราะ ความ เกิค แห่ง มนสิการ  ผู้ปฎิ บฅจ ะดิ อง เพ่ง พิจารณา 

โค ยอ าศ่ย ส คม ย บ ญ ผา และ จิน คาม ยบ่ญ ญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
บ่ ะ! เญา จะ เกิค ขน  เห็น กวา มเกิ คนํ้ชํ้ น เอง! คยลำพ้ง 
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[เห นความ เสือ ม ไป ใน ธรรม] 

ธรรม ใน ขอน  หมาย ถึง  อายตนะ  ๑๒  คือ เห็น ซด ควย 
คาบ ญญา ว่า  ความ ดิบ แห่ง ธรรม คือ อาย คน ะ ๑๒  ย่อม ม 

เพราะ กวา ม คบ แห่ง มนสิการ  ผ้ปฏิ บํคจ ะฅํ อง เพ่ง พิจารณา 

โดย อา ศยสุ ฅมย บ ญญา และ จึน คาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
ม ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ ค* บน ขน เอง โดย ลำ พ* ง 

[เห นทง คราม เกิค มน หง ความ เสือ ม ไป  ไน ธรรม I 

เบ็่น การ เห็น อย่าง ช' ค แจ้ง ควย คาบ ญ พา  คลอ ค สาย ของ 
การ เกิด คบ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ การ 
ดิบ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นํ้น  คือ เห็น ว่า  เพราะ ความ 
เกิด ขํ้น แห่ง มนสิการ  อาย คน ะ ๑๒  จึง เกิค ฃํ้น  มี สก ษณะ แห่ง 
ความ เกิด เบน อย่าง น1 น ‘ฯ  ค ร8 น เมื่อ มนสิการ ดิบ ไป  อาย คน ะ 
๑๒  จึง ดิบ มี ล* กษณ ะ แห่ งก วาม ดิบ เบน อย่าง น5 น ^ 

[โพ ชฌง ค ๗ ] 

สํมโ พชฌ งคื  คือ  องค์ บญญ นคร อง ตริ สรู้  มี อยู่  ตเ 
ประการ ควย กน  สม โพ ซฌง คืน นไม่ ใช่ สิง ที่ ใคร'''!  กิ สามารถ 
เจริญ ไค้  เพราะ การ เจริญ สม โพ ช ฌงคื  ดิอง อา ศ ยก วาม เบ็เ น 
ใหญ่ แห่ง ธรรม  ที เรียก ว่า อินทรีย์  ๕ และ ค’ อง อา ศ* ยกำ ล* ง แห่ง 
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ธรรม ทเร ยก วา พละ  ๕ ผู้ที ไค้ ควง ฅา เห็น ธรรม แล่' ๅเ, ท่า นะน 

จึง- จะ เข่า เจ! ญส' ม] โพ ช ผงศึ ไค้  เพราะ รน ทรีย์  4 และ พ ละ  ๕ 
ไค้ เกิด ขน แล่ ว จาก กา 71 ห็น ธรรม น ว 

อ ยาง ไร กฅา ม ผู้ปฎิ บํฅจํ ๅอ อร ศึก ษา  เพี่อ ล่ร สม ลุ ฅ ม ย. 
บ ญญา  และ ฅอง เพ ง พชุๅ รณๅ  เพ อ ส่ง สม ชุน ฅาม ยบญ ญา  จะ 
ไค เกด ภาวนา มยบ ญญา  [ค้ด วง คๅที เห็น ธรรม  แส่ วจะ ได้ เจริญ 
อบรม อยู ใน ลม โพ ชฌง ค คอ ไบ่  เพ อ ศวๅ นค 7 ลร้อ รหค คน ไ) รค 
อร หคค ผล  โดย เฉพาะ ผู้ ได้ ควง ฅา เห็น ธร รน เ^ ส่ๅ นะน  ฐ, ง ชุ๊ๅ. 
เบน มาก ท จะฅ อง ศก ษๅโ ค!) ละ เอย ค กล ๅวค ก ; — 


๑.  คอ ง ศึกษา ให้ รู้ ว่า โพ ช ฌงคื  ๗ คือ อะไร? 

๒.  เพ ชฌง ค ๗ มี อยู่ ใน จิฅฃ อง คน หรือ ไม่? 

๓.  โพ ช ฌงคื  ๗ ย่อม  เกิค ขน  และ เจริญ บริบูรณ์ คว ย 
ประการ ใด  ? 


๔.  การ เจริญ ลม โพ ชฌง ค์นํ้น คือ อะไร  ? 


โท ชฒง ค ๗ คอ อะไร  ? 

๑.  สฅิส่ มโพ ช ฌงคื  คือ ความ มีลคิ และ บญญ าอน ยง 
๒.  ธม มวิจ ยะ สม โพ ช ฌงก์  คือ บญญ าที่ สามารถ วิจย 
ธรรม ได้ 

๓.  วรย ล่ม โพ ชฌง ก คือ ความ เพียร อย่าง ไม่ ว่าง เวํน 
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๔.  บฅิสํ มโพ ช ผงค์  คือ บื่ติอํ นไม่ อา ศย่ กามคุณ 
๕.  บสส ทธิ ลม โพ ช ฌงก์  คือ ความ สงบ ระ งบ 
๖.  สมาธิ สํมโ พชฌ งก์  คือ จิฅที่ ค1 งม น 
๗.  อุเบกขา สิ ม่โพ ช ฌงคื  คือ การ เพ่ง คู ธรรม อยู่ ควย 
จิฅที่ ไม่ เอน เอียง 

[โน ฬฌง คม อยู่  ไน จตบ อง ตน หรอ ไม ! 

การที่ จะ รู้ เช่น นิ ไค้  คิอง อา ศย สติ บฏ ฐาน ภาวนา  คือ ทำ 
สฅิ บฏ ฐาน  ๔ อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  คิว อ ย่าง 
เช่น เมื่อ ทำ สติ อยู่  มี รูป อ้น เบ็่น กามคุณ ผ่าน ไป  ก็ เห็น ชด ว่า 
น' น คือ  ร่างกระ คูก  น์ น คือ สง ปฏิกูล  หรือ ถ ไส ฅิขา ค ไป ความ 
ใคร่ เกิด ขน  ก็ สามารถ เรียก ส ฅิกลํ บ คืน ไค้ อย่าง พ่น กวน  และ 
ใช้ บึ๋ญญ า ประหาร ความ ใคร่ ให้ คบ ไป ไค้ อย่าง รวค เร็ว  คิว ย การ 
วิจย ธรรม ว่า  ฅาที่ เห็น รูป น* น เที่ยง หรือ  ? ก็รู้ช่ คคิว่ ยบญ ญา ว่า 
ไม่ เที่ยง  ฅาที เห็น รูป น' น เบน คิว ฅน หรือ?  ก็รู้ช่ คคิว์ ยบญ ญา 
ว่า ไม่ ใช่ คิว ตน  รูป ที่ เห็น น น เที่ยง หรือ  ? ก็รู้ช้ คิคิว่ ยบั่ญ ญา ว่า 
ไม่ เที่ยง  รูป ที่ เห็น นํ้นเ บน คิว ตน หรือ?  ก็รู้ช ค ควย บ ญญา ว่า 
ไม่ ใช่ คิว คน  ฯลฯ 

[โน! เฝ็ 13ค ย่อม เกิด ชน และ เจริญ บรนู รณ์คิ ว์ชป ร ะ การ ไ ด] 

สต สม โพ ช ฌงล่  ธรรม ทงห ลาย อ้น, เบน ทืคง แห่ง สติ 
สม โพ ช ฌงก์  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน 
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ธรรม เห ลาน น นิ เบน อาหาร ให้ สกิ สม โพ ดูฌง ค์ทียํ ริ ไม่!, กิศ 

เกิอ ขืน  หรือ ที เกิด แล ว ก็ทํๅ ให้!, ชุริญ บ ริบ- 3 ณ์ 

ธม มวจ ยะ สม โพ' ชฌง ค ธรรม ท1 ง หลาย ที่ เบน กุศล และ 
อกุศล  ม โทษ และ ไม่ ม โทษ  เลว และ ประ ณ์ด  เบน ธรรม คำ 
และ ธรรม ขาว มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน 
ธรรม เหล่า น น นิเบ็่ น อาหาร ให้ ธ ไม มวิจ ยะ ลม โพ ชฌง คํที่ยํ ริ 

ใม่ เกิด  เกิด ขืน  หรือ ที่ เกิด ขน แล่ วก็ ทำ ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

วิริยํ ส* มโพ ชฌง ค ความ ริเรื ม ความ พยายาม  กวา ม 
บาก บน  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน สึง เหล่า 
น1 น นิ เบน อาหาร ให้ วิริย ล่ม โพ ชฌง ค์ที่ยํ ริ ไม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ 
ที่ เกิด ขน แล่ วก็ ทำ ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

บติส่ ม โพ ช ฌงค์  ธรรม ท1 ง หลาย เบน ที่ฅํ้ง แห่ง บี๋ฅิล่ ม- 
โพ ซ ฌงค์  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึง โยนิโส มนสิการ ใน ธรรม 
เหล่า น น นิเบ็่ น อาหาร' ให้ บี่ฅิล่ ม โพ ชฌง ค์ที่ ยัง' โม่ เกิด  เกิด ขน 
หรือ ที่ เกิด ขน แล่ โว ก็ ทำ' ให้ เจริญ บริบู รณ์ 

บสส ทธิ ส' มโพ ชฌง ค ความ สงบ กาย  ความ สงบ จิต 
มีอย่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน ควาน สงบ น1 น 

นิเบ็่ น อาหาร' ให้ บั๋สล่ ทธิ ล่ม โพ, ซ เา! ง, ก็ ที่? โ งไม่ แกิด  เกิด ขน หรือ 


ที่ เกิค ขํ้นแ ลวกิ ทำ' ให้ เจ ริญ บ ริ "สูง ณ 
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สมา ธสม โพ ช ฌงค่  สมาธิ นิมิฅ  (ปฏิภาค นิมิต)  และ 
อ”- พยค ค นิมิต  (นิมิต ใน อรูป ฌาน)  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก  ซึง 
โยนิโส มนสิการ ใน นิมิต นน  น เบน อาหาร ให้ สมาธิ ล่ม โพ ชฌ งก 
ที่ ย* ง ใม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ ที่ เกิด ขน แล ว ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

อุเบกขา สม โพ ช ฌงค์  ธรรม ที่ ง หลาย อ นเ บน ที่ ตง 

แห่ง อุเบกขา สม โพ ชฌง ค์  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โย นิ โล- 
ม นสิ การ ใน ธรรม เหล่า น น น เบน อาหาร ให้ อุเบกขา สม โพ ช- 
ฌงค์ ที่ ย” งไม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ ที่ เกิด ขน แล่ วก็ ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

[การ เจริญ ส์มโ ผชฌ งด] 

การ เจริญ ล่ม โพ ช ฌงค์ น” นทำ ได้  ๓ น', ย ล่ง ต่อ ไป นกื อ:  — 
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— ภิกษุ ใน ศาสนา น เบน ผู้ มี สติ  ประกอบ ล่วย สติ และ 
บ' ญญา อ” นิย็ง  ระลึก ได้  ระลึก ได้ บ่อย ‘อุ  ซึ่ง กิจ ที่ ทำ ไว้ นาน  "I 
หรือ วาจา ที่ กล่าว ไว้ นาน  ฯ นเรื ยก ว่า  สติ ล่ม โพ ช ฌงค์ 

- ภิก ษุนน  มีสฅิ อย่าง น นอ ยู่  วิ จ ใ]  เลือก สรร  พิจารณา 
ซึ่ง ธรรม น น ล่ ว์ยบ ญญา  นเรื ยก ว่า  ธม มวิจ ยะ สม โพ ช ฌงค์ 

— ก วาม เพียร  ความ ไม่ ย่อหย่อน  อ” น ภิกษุ น8 น ผู้วิจ ย 
เลือก สรร  พิจารณา  ซึ่ง ธรรม น1 นดิว่ ยบญ ญา  ปรารภ แล่ ว 
นเรื ยก ว่า  วิริย ล่ม โพ ชฒง ค 


๑! 5* ต) 


—บีฅิ อนป รา ศ จาก อามิส  เโเ ดฃน แก่ ภิกษุ ผ้มีก วาม เพียร 
อิน ปรารภ แล ว นีเรี ยก' ร่า  บติสํ ม้โพ ซ ผง ค์ 

—กา ยท็คี  จิฅ ก็คี  ของ ภิกษุ ผู้ มี ใจ บ ติ  ย่อม สงบ ระ ง' บ 
น้เรี ยก ว่า  บ ส ส' ทธิ สม' โพ ช พงศ์ 

—จิค ซอง ภิกษฺ ผุ้มี กาย สงบ ระ ง, บแ ลิว  มี ความ สฃส บาย 

.1**  ^ ไ-,., 

ยอม ฅง มน  นเร ยก วา  สมาธิ สมเพช ผง ค 

—ภิก หุน' 1 แบน ผู้ เพ่ง เล็ง อยู่ ลิว ย ดี  ซึ่ง จิคที่ ค1 งม นอ ย่าง 

น้น  นีเรี ยก ว่า  อุเบกขา ส' มโพ ช ฌงก์ 

น' ยที  ๒ 

- สฅิ ใน ธรรมกาย ใน  (คือ  คา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ) 
มี อยู่  สฅิ ใน ธรรม ภาย นอก  (คือ  รูป เสีย งก ลน รส โผ ฏฐพ พะ 
ธรรมารมณ์)  มี อยู่  สติ ใน ธรรม ภาย ใน แม้ อิน ใค  สติ ใน ธรรม 

ภาย ใน แม้ อิน น1 น ก็ ชื่อ ว่า สติ สม โพ ช ฌงค์  ย่อม เบน ไป เพื่อ 
ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ฅรํส รู้  เพื่อ นิพพาน  สติ ใน ธรรม ภาย 

นอก แม้  อิน ใด  สติ ใน ธรรม  ภาย  นอก แม้ อิน  น1 นก็ ชื่อ  ว่า สติ 
สม' โพ ช ผงก  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ฅรส รู้ 

เพื่อ นิพพาน 

—ก วาม วิพั ใน ธรรม ภาย ใน  มี อยู่  ความ วิพั ใน ธรรม 
ภาย นอก  มี อยู่  กวา มวิพั ใน ธรรม ภาย ใน แม้ อิน ใด' ความ วิพั 


๑๕๘ 


ใน ธรรม ภาย' I น แม้ อิน น* น คืชอ ว่า ธํมม วํจ ยะ สม โพ ช&! งก  ย่อม 
เบ็่น ไป เพื่อ ความ รู้ยี่ง  เพื่อ กวา มก' รส รู้  เพ อ นิพพาน  ความ 
วิจย ใน ธรรม ภาย นอก แม้ อิน ใ ค ความ วิจํย 1 น ธรรม ภาย นอก แม้ 

อิน น น ก็ ชื่อ ว่า ธ! มวิจ ยะ ส ไง โพ ช ฌงค์  ย่อม เบน ไป เพ อก วาม 
รู้ย็่ง  เพื่อ ความ ฅรํส รู้  เพื่อ นิพพาน 

-ค วาม เพียร ทาง กาย  มี อยู่  ความ เพียร ทาง ใจ  มี อยู่ 
ความ เพียร ทาง กาย แม้ อ้น ใ ค ความ เพียร ทาง กาย แม้ อิน น น 

ก็ ชื่อ ว่า วิรํย สม โพ ช ผงก  ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ 
ฅร ไ1 เรู้  เพ อ นิพพาน  ความ เพียร ทาง ใจ แม้ อิน [ค  ความ เพียร 
ทาง ใจ แม้ อิน น น ก็ ชื่อ ว่า วิรย ส!) โพ ช ผงก  ย่อม เบน ไป เพื่อ 
ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ กร' ส รู้  เพ อ นิพพาน 

—บื่ติ ที' มีวิฅ ก- วิจาร  (คือ บติ ใน ปฐมฌาน)  มี อยู่  บฅิที 
ไม่ มีวิฅ ก' โม่ มี- วิจาร  (คือ บติ ใน ทุติย ผา น)  มี อยู่ บื่ฅิที่ มีวิค ก 
วิจาร แม้ อิน ใค  บื่ฅิที่ มีวิฅ ก วิจาร แม้ อิน นน  ก็ ชื่อ ว่า บติส้ ม่- 
โพ ช พง ค ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ รู้ย็่ง  เพื่อ กวา มฅรํ ลรู้  เพื่อ 
นิพพาน  บติที่ ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร แม้ อิน ใค  บฅิที่ ไม่ มีวิฅ ก 
ไม่ มี, วิจาร แม้ อ, นินํ้น  ก็ ชื่อ ว่า บติ ส!) โพ ซ ฌงคื  ย่อม เบน ไป 

เพื่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ค รส รู้  เพื่อ นิพพาน 

— กาย บสส ทธิ  ( คือ ความ สงบ ระ ง ไง ของ เวทนา ขน ธิ 
สญญ าฃ นธ์  สง ขา ร ข้น ธ์)  มี อยู่  จิคฅ บสลํ ทธิ  (คือ ความ สงบ 


ระ งบ ของ วิญญาณ, ขน ธ)  มี อยู่  กาย บสส "ทธิ แม้ อ* นใก  กาย บส- 

ส ทธิ แม้ อนน นิก็ ซอ ว่า บสล่ ทธิ ส* มโ พชฌ งค์ย่ อม เบึน ไป เพี่อ 

ความ รู้ ยิง  เพือ กวา มก รส รู้  เพื่อ นิพพาน  จิก กบ ส ส* ทธิ  แม้ อ' น 

ใค  จิฅฅ บสส ทธิ แม้ อ* นนํน  ก็ ชื่อ ว่า บสล่ ทธิ ล่ม!  พชฌ งก์  ย่อม 
เบน ไป เพ อก วาม รู้ยึง  เพือ ความ อร* สร้  เพื่อ นิพพาน 

— สมาธิ ทีมีวิ ฅกมี วิจาร  (คือ ป 0 ม ฌาน  ใน รูป ฌาน-แสะ 
อา กา สาน ญ จา ย คน ะ ฌาน  วิญญาณ ไ ขจาย ฅนะ ฌาน  อา กิ ญ. 
จญญ ายฅ นะ ฌาน  ใน อรูป ฌาน)  มี อยู่  สมาธิ ที' ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี 
วิจาร  (คือ  ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  จคุฅ ถ ฌาน  ใน รูป ฌาน-และ 
เนว ส* ญญา นา สไบ ญ ายฅ นะ ฌาน' ใน อรูป ฌาน)  มี อยู่  สมาธิ ที่ 
มีวิฅ กมีวิ จาร แม้ อ น ใ ค สมาธิ ที่มีวิ ฅกมี วิจาร แม้ อนน น ก็ ชื่อ 
ว่า สมาธิ ล่ม โพ ช ฌงคื  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ รู้ยีง  เพื่อ ความ 
กร* ส รู้  เพื่อ นิพพาน  สมาธิ ที่ ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร แม้ อ* นใค 
สมาธิ ที' ไม่ มีวิ กก ไม่ มี วิจาร แม้ อ* นนน  ก็ ชื่อ ว่า สมาธิ ล่ม โพ ช ฌงค์ 
ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ความ รู้ ยง  เพ อก วาม กร* สรู้  เพื่อ นิพพาน 

-อุเ บก ขา ใน ธรรม ภาย ใน  มี อยู่  อุเบกขา ใน ธรรม ภาย 
นอก  มีฮยู่  อุเบกขา' ใน ธรรม ภาย' ใน แม้ อ' นิ ใค  อุเบกขา ใน ธรรม 
ภาย' ใน แม้ อ* นิ น* น ก็ ชื่อ ว่า อุเบกขา ล่ม โพ ซ ฌงคื  ย่อม เบน ไป 

เ1 พื่อ ความ รู้ยิ, ง เพื่อ ความ กร ส รู้  เพื่อ นิพพาน  อุเบกขา ใน 
ธรรม ภาย นอก แม้ อ' นิใก  อุเบกขา' ใน ธรรม ภาย นอก แม้ อ* นิ น8! น 


ก็ ชื่อ ว่า อุเบกขา สม โพ ชฌง คื 
กวา ม? ารส (รู้  เพี่อ นิพพาน 


ย่อม เบน ไป เพี่อ ความ วู้ ยิง  เพื& 


น** เท  ๓ 

ภิกษุ' โน ศาสนา น เจริญ สคิส มโพ ช ฌงค์  อน อา ศ* ย วิเวก 

(คือ กาย วิเวก และ จิฅฅ วิเวก)  อา ศ' ย่วิ รา กะ  (คือ กวา มก ลาย 

กำ หน ค)  อา ศ ย นิโรธ  (คือ จิฅที่ แล่น ไป ใน นิพพาน ธาตุ อ* น 

เบน ที่ คบ)  น’ อม ไป เพี่อ สละ อุปาทาน ข, นธ์ 

ภิกษุ ใน ศาสนา น เจริญ ธ ไม มวิจ ยะ ล่ม โพ ช พงคื  เจริญ 
วิริย ล่ม โพ ช ฌงค์  เจริญ บี1 ฅิล่ ม โพ ชฌ งคื  เจริญ บสล่ ทธิ ล่ม- 

โพ ช ผงก์  เจริญ สมาธิ ล่ม โพ ช ฌงก์  เจริญ อุเบกขา ล่ม โพ ช ผงก 

อ นอ าศํย่ วิเวก  อา ศยิวิ ราคะ  อา ศ* ย นิโรธ  น’ อม ไป เพี่อ สละ 
อุปาทาน ข* นธ์ 

[เกิด บญญ าอน เนืน พืน ฐาน สำ ค' ญ ๓ ประการ] 

ลำ ผ้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ โพ ซ ฌงค์  ๙ 
อยู่ อย่าง นํ้แลํ ว ย่อม จะ เกิค บั่ญญ าอํน เบ็1 นพี่น ฐาน สำ ค’ ญ ๓ 

ประการ คือ  : — 

ร).  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บ ไง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บาง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท1 ง ภาย ใน ท8 ง ภาย นอ กบ ไง 


๑' ๖๑ 


1 เห น ธรรม0 โน ธรรม เบึน ภ ายใ น] 

กอ เบ๊น ผู้รู้ช ค ว่า  โพ ชฌง ค ๗ มอ?] ใน จิต ของ ตน 
หรอ ไม?  โพ ชฒง ค ๗ ย่อม เกิด ฃึนแ ละ เจริญ บ ริบ ร ณ์ด็ว่ ย 
ประการ ใด 


[เห่ V! ธรรม' ใน ธรรม เบึน I) าย นอก] 

คือเ บี1 นผู้ รู้ชิค้ ว่า  โพ. ชฌง ค ๗ มอ ยู่ ใน จิต ของ เขา ผู้นน 
หรอ ไม่  ? โพ ซฌง ค ๗ ย่อม เก๊ คฃน และ เจริญ บริบูรณ์ คิว ย 
ประการ ใด 

[เห่ น ธรรม ใน ธรรม หง ภาย ใน หง ภา ชน อก] 

คือ เมื่อ โพ ชฌง ก์  ๗ มี อยู่  ก็ รู้' ชิ ค ว่า มี อยู่  เมื่อ ไม่ มีก็รู้ 
ชิด ว่า ไม่ มี  ท็่ยํง 1 ม่ เกิด ขํ้น  ย่อม เกิด ขน ควย เห คุ ใด  รู้ ชิด เห คุ 
น1 นคิว่ ย ความ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง โพ ช ฌงก์  ๗ ท็่เกิ ดแล็ วจะ มี 
ไค้ ดวย เห ดุ ใด  รู้ ชิด เห ดุน น ควย  ท ง น ทงใ นฅน เอง และ ใน 
บุคคล ยืน 

[เกิ ฅบญ ฌาอ น เบน อริยะ  ๓ ประการ] 

เบน บญญ าที เรียก ว่า  ย ถา ภุฅ พา ถ 4 ท, ส สนะ  คือ ท ไ) รู แจง 
ทํ้ง เห็่น จ รง  ด ง์ฅ่อ ไปแ คือ:— 


๑๖!!!) 


๑.  เห็น ความ ๓ ค ขน ใน ธรรม บ้าง 

๒.  เห็น ความ เลื่อม ไป ใน ธรรม บ้าง 

๓.  เห็น ท1 งก วาม เกิด ฃนทํ้ ง ความ เลื่อม ไป ใน ธรรม บาง 

[เห็น ด วาม เกิด ฃน' ใน ธรรม] 

ธรรม  ใน ข่อ น หมาย ถึง  โพ ช ฌงค์  ฟ่  คือ เห็น ชด กวย 
ฅาบ้ ญญา ว่า  ความ เกิด แห่ง ธรรม คือ โพ ช พงก์  ๗ ย่อม มี เพราะ 
ความ เกิด แห่ง มนสิการ  ผู้ ปแบ้ ฅิจะ ค อง เพ่ง พิจารณา  โค ย 

อา ศ' ยสุด มยบ้ ญ ญาแ ละ จินดา มยบ้ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
มญญา จะ เกิด ชน  เห็น ความ เกิด นฃน เอง โดย ลำ พง 

เห น?! วาน เฟ้ฮ ม ไป  ใน ธรรม 
ธรรม ใน ขอน  หมาย ถึง โพ ชฌ งด  ฟ่  คือ เห็น ช* ค ด้วย ดา 
บ้ญญ าว่า  ความ ด้บ แห่ง ธรรม คือ โพ ช ฌงก์  ๗ ย่อม มี เพราะ 
ความ ด้บ แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ บิด จ ะด้ อง เพ่ง พิจารณา  โดย 
อา ศ' ย่สุ ดม ยบ้ญ ผา และ จินดา ม ยม ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
ม ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ ค' บน ขน เอง โดย ลำ พ* ง 

[เห น หง ความ เกิด นนห งด าาม เฟ้อ ม ไป โน ธรรม] 

เบึน การ เห็น อย่าง ช’ ด แจ้- ง ควย ดาบ้ ผญา  คลอด สาย ของ 
การ เกิด ด* บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ การ 


๏ ๖๓ 


คบ เพียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง I ท่าน น คือ เห็น ว่า  เพราะ ความ 
เกิค ขืน แห่ง มนสิการ  โพ ชฌง ก์  ฅ/  จึง เกิค ขน  มีถ้ก ษณะ แห่ง 
ความ เกิด เบ็น อย่าง น1 น"!  กร8 น เมื่อ มนสิการ คบ ไป  โพ ช ผงก์ 
.๗  จึง คบ  มีลก ษณะ แห่ง ความ ค” บเบึ๋ นอ ย่าง น น,"! 

[อริ ย ส์จฉ์  ๔] 

อริ ย ส้จ์จึ  ๔ คือ  ความ จริง แท้ อํนเ บี1 น อริยะ  หรือ ความ 
จริง แท้ ที่ ไม่ มี ทาง ผ่น แปร เบ็1 นอ ย่าง อืน  ซึ่ง พระ อริยะ ฑงห ลาย 
ย่อม ฅรํส รู้  ค ร” สิรู้อ ย่าง' ไร  ? 

ฅร ไ! รู้' ว่า. นึ่คือ ทุกข์  ทุกข์ เหล่ านึ่ย่ อม เกิค แค่ เหตุ  คือ 
ค ไน หา  ที่ เรียก ว่า สม ท ไ)  ถ้า ถ่าย ถอน คณ หา ออก เสีย ไค้  ทุกข์ 
ย่อม คบ  ที่ เรียก ว่า นิโรธ  ที่งนึ่ โค ยอ าศย ถ่อ ป ฏิบํฅ  ๘ ประการ 
ที่ เรียก ว่า มรรค 

ทุก' ย คฮฮ  ะ ไร  ? 

ความ เกิค คือ ทุกฃ์  กวา ม แก่ คือ ทุก ข ความ ฅาย คือ ทุก ข 
ความ ที, ใจ หมก ไหม้ แหง ผาก คือ ทุกข์  ความ  รำ ไห้ รำ พน คือ 
ทุกข์  ความ ยาก กาย คือ ทุก ข ความ โท มน สใจ คือ ทุกฃ  ความ 
ค!! แคน ใจ คือ ทุกข์  ความ ประ จ! หน ไก! ผู้ มุ่ง รำ ยแ ละ โชค ร1 าย 
ค่าง  ทุ  คือ ทุกข์  ความ พล! พราก จาก บุคคล อนเ บนทึ รก และ 
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ความ สูญ เสีย โชค ลาภ ด่าง  ทุ  คือ ทุกข์  ความ ไม่ สม ปรารถนา 

คือ ทุกข์ 

โค ย สรุป แส่ ว ความ เกิค คือ ยอ ค แห่ง ทุกข์  เพราะ ทุกข์ 
ทํ้งห ลาย ย่อม อา ศํย ค' วาม ๓ ค ทํ้งสี น ถา ไม่ มี ความ เกิด เสีย อย่าง 
เคียว  ทุกข์ อื๋น  ทุ  ย่อม สลาย ไป ท1 ง หมด  แม้ กระ น น ท่าน 
ผู้ เจริญ บาง คน ก็ ย* งกิค จะ ไป เกิด ใน นิพพาน ก* นอ ยู่ อีก  ก็ นิพพาน 
น1 น เบน ภาวะ ที่ ด* บ เบน ธรรม สูญ อย่า งย์ง  เบน อ สง ขฅธ าฅุ 
ที่ น ไม่ เนื่อง ใน ธรรมารมณ์  แส่ วจะ ไป เกิด ไค้ อย่าง ไร  ? ขอ ท่าน 
ทํ้ ง หลาย จง' ใคร่ ครอง' โค ย รอบคอบ เกิด 


มี พระ พุทธ พจน์ ปรากฏ อยู่ ใน พรหม ซา ลสูฅ ร ว่า  “ค ก่อน 
ภิกษุ ท งห ลาย  กาย ของ ฅถา กฅมี ฅ* ณหา อ้น จะ นำ ไป สู่ ภพ ขาด 

แอ้ ว เมื่อย* ไ ดำรง ชีพอยู่  เทวดา และ มนุษย์ ท ง หลาย อ้ก เห็น 
ฅถา กฅซ 'ว เวลา ที่ กาย ของ ฅถา คด ย* ง ดำรง อยู่  เมื่อ กาย แฅก 

สน ชีพ แอ้ ว เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย จ้ กิ ไม่ เห็น ฅถา คด”  ก็ 


เมื่อ เบน เช่น นื่  พระ อร ห* นฅ์  ซึ่ง ได้ ฐานะ เบน เทวดา  คือ 

วิ สุทธิ เทพ  ย่อม เบน ผู้ ค' บ ฅาม พระ พุทธ เอ้า  หา' ใช่ ผู้ ที่- จะ เค้น 
ทาง ไป เผา พระ พุทธ เอ้า ไม่ 

อนึ่ง  พระ ดำ ร* สี ที่- ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ น, น เห็น เรา,’ 
น8 น เบน วาจา ที' ลึก ซึ่ง ของมหา บุรุษ  ไม่ ใช่ จะ เอ้ าใจ ได้ โดย 
ง่าย เมื่อย ไ) ดำรง พระ ชนม์ อยู่ นน  พระองค์ ย่อม พรํ่า สอน สาวก 


©V) 


ทงห ลาย ว่า  สง ขา รท ง ปวง' ไม่ เที่ยง  สิ งฃา รท ง ปวง เบ็1 น ทุกฃ 
ธรรม ทงป วง เบน อนํ ฅฅา  ช่นธ์  ๕ น1 น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ 
เรา  ไม่ ใช่ ที, วค นของ เรา  คํงนํ้  ผู้ที่ เห็น ธรรม  เห็น ความ 
เกิค ค บอน เบน อริยะ แล, ว จึง จะ เช่า ใจ ความ ที่ฅร่ ส นํ้ไค้  เพราะ 
ธรรม ที เห็น นิ น แหละ  จะ คาม สอน ผู้ น* น เช่น เคียว ก่น อยู่ ฅลอ ค 
เวลา  ธรรม นน จะ เตือน ว่า  จง สละ อุปาทาน ช่นธ๎ เสีย  อย่า 
ประมาท  อย่า เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ อีก เลย  ฯลฯ  ผู้ ที่ เห็น 
ธรรม  จึง เหมือน ไค้ เห็น พระองค์  เพราะ คาม พรํ่า สอน เช่น 

เคียว ก, น และ ที่ ทรง ค งํ้ให้ พระ ธรรม เบน ศาสดา แทน พระองค์ 
เมึ่อ เสด็จ ทีบช่ นธ์ ปรินิพพาน แล วน1 น ก็ ควย เห คุ ผล อนน แหละ 


ส์มุท อด อ อะไร  ? 

สม ท” ย กอ ที นเห คุที่ ก่อ' ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
๓ เหล่า  กอ 


ไค้ แก่ ที ณ หา 


๑.  กาม ฅํ ณหา  ความ รํก่ ใคร่ พอ ใจ ใน  รูป  เสียง  ก ลน 
รส  โผ ฎ^ พ พะ  ธรรมารมณ์  ที่ นอน เนอ งอ ยู่ ใน สิน คาน 

๒.  ภวต่ ณ หา  ถ ไค วาม ร่ก ใคร่ พอ ใจ น น กำเริบ ขน  ทำ 
ให้ อยาก มี  อยาก เบน  อยาก เห็น  อยาก ไค้  น นกือ ภวที ณ์หา 

๓.  วิภว ที ณหา  ถ ไค วาม รก ใคร่ พอ ใจ น น กำเริบ ฃํ้น 

ทำ ให้ ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน  ไม่ อยาก เห น ไม่ อยาก ไค้  เม อ 
ไม่ สม ปรารถนา  จึง โกรธ  ไม่ พอ ใจ  นิ นคือ วิภว ฅณ หา 


ผู้ ปฏิ บํคจ ะฅ* อง ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ใ ห้ ไค้ ความ  จริง 
ว่า ด, ณ หาน็ น เมื่อ จะ เทิด ขน  ย่อม ๓ คฃน ที่ ไหน  ? เม อ จะ 
ฅง อยู่ ย่อม ฅํ้ง อยู่ ที่ ไหน  1 

ที่ ใด เบน ที่ รไา ใคร่ เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  ดณ หา เม อ จะ เทิด 
ขน  ก็ ย่อม เทิด ขน  ณ ที่ น1 น เมื่อ จะ คง อยู่  ก็ ย่อม ดง อยู่  ณ ที 
น1 น ก็ อะไร เล่า  เบน ที่ รไา ใคร่ พอ ใจ ใน โลก  ? 

— อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  ฅา  หู  จ 3 งูก  ลน  กาย  ใจ 

— อาย คน ะ ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏ- 
3พ พะ  ธรรม ารม ณ 

— วิญญาณ  ๖ คือ  จก ชุ วิญญาณ หรือ  ความ  รู้ ทาง ด'' 

โสด วิญญาณ หรือ ความ รู้ ทาง หู  ฆาน วิญญาณ หรือ ความ รู้ ทาง 
จมูก  ชิวหา วิญญาณ หรือ ความ รู้ ทาง ลีน  กาย วิญญาณ หรือ 

ความ รู้ ทาง กาย  มโน วิญญาณ หรือ ความ รู้ ทาง ใจ 

— ผํส สะ  ๖ คือ  ความ กระทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลีน  ทาง กาย  ทาง ใจ 

— เวทนา  ๖ คือ  เวทนา ซึ่ง เทิด จาก การส' มผํส ทาง คา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลีน  ทาง กาย  ทาง ใจ 

— ส ญญา  ๖ คือ  ความ จำ รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏ. 
ฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ 

— ส' ญ เจ ค นา  ๖ คือ  ความ จง ใจ ใน  รูป  เสียง  กลี น 

รส  โผ ฏ 3 'พ พะ  ธรรมารมณ์ 


6) ๗ 


— ฅณ หา  ๖ คือ  ความ อยาก ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ 

— วิฅก  ๖ คือ  ความ ฅรึก ถึง รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ 

— วิจาร  ๖ คือ  ความ ฅร อง ถึง รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ 

ธรรม เหล่า น รวม  ๖๐  อย่าง ควย กิน  ย่อม เบน ที่ รก ใคร่ 
เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  ฅํณ หา เมื่อ จะ เกิด ขน  เมื่อ จะ ฅํ้ง อยู่  ก็ ย่อม 
เกิด ขน และ ฅ1 งอ ยู่ ใน ที่ เหล่า น 

น โรธ คอ อะไร  ? 

คือ ความ สำรอก  ความ สลด ที่ง  ความ ไม่ ไยดี  ความ 
ดิบ โดย ไม่ เหลือ  ซึ่งดิ ณหา เหล่า น น 

ผ้ปฏิ บ่/เจ ะดิ อง ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ให้ ได้ ความ จริง 
ว่าดิ ณ หาน น เมื่อ จะ ละ เสีย  ย่อม ละ เสีย ได้ ใน ที่ ไหน  ? เม อ 
จะ คบ  ย่อม ค* บ ใน ที่ ไหน  ? 

ที่ใค เบ็่ นที' รก ใคร่ เบ็่น ที่ พอ ใจ ใน โลก  ค' ณหา เมึ่อ จะ ละ 
เสีย  ก็ ย่อม ละ เสีย ไค้ ใน ที่นน  เมื่อ จะ คบ  ก็ ย่อม ดิบ่ใ นที' น น 
คือ ที่ แหล่ง เผา ผลาญ ท8 ง ๖๐  แห่ง น' น แหละ 

คบ อย่าง โร  ? คบ โค ยอ าศ็ย่ อร อมร รอ มอ งอ  ๘ 
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มรรค คอ อะ  ไร? 

คือ  ฃอป ฎิบํฅิ อ้น ประเสริฐ  หรือ ทา งอน ประเสริ^' ซึ่ง 
ประ กอบ? โวย องค์  ๘ เหล่ าน้  คือ  ะ— 

๑.  สมมา ทิฏเ  บี ญญา อ* น เห็น ชอบ  คือ บีญญ าที่รู้ แจ้ง 
แทง คลอด อริ ยล่จ์ จ ๔ ฅาม ความ เบ็่น จริง ว่า  ะ- 
-  น ทุกข์  ทุกข์ น ควร กำหนด รู้  คือ ควร พิจารณา ให้ เห็น 
จริง  ทุกข์ นได้ กำหนด รู้ แล่ ว คือ ได้ รู้ ได้ เห็น อย่าง ช* คืแจ่ ง 
ควย บีญญ าอ* น ย่งแ ลิว 

— นฟิมุ ท ย คือ เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์  สมุฑํ ย่น ควร 
ละ  คือ ควร ทำ ให้ หมด ลํ้นไ ป จาก ใจ  สมุท ยนก็ ละ ได้ แล่ ว คือ 
ทำ ให้ คบ ไป โดย ไม่ เหลือ เชํ้อ แล ว่ 

— น นิโรธ  นิโรธ น ควร ทำ ให้ แจ้ง  คือ ควร ทำ ให้ ปรากฏ 

ช* ค แจง แก่ ใจ  นิ โร ธนก็ ได้ ทำ ให้ แจ ไน เล่ว  คือ เห็น ซด ควย 
บ ญญา ว่า  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้ ด* บไป โดย สน เชิง แล่ ว 

— น มรรค  มรรค น ควร เจริญ  คือ ควร ทำ ให้ เค็ม บริบูรณ์ 
มรรค นก็  ได้ เจริญ แล่ ว คือ ได้ ทำ ให้ เค็ม บริบูรณ์ แล ว่ 

๒.  ล่ม มาส งก* ป ปะ  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ ที่ จะ ออก จาก กาม 
ออก จาก ความ พยาบาท  ออก จาก ความ เบียด เบียน 

สอง ขอน  เม่น ส่วน ของ บีญญ าอ* นย่ง  ทเร ยก ว่า 

อธบี ญญา 


๓.  สมมา วาจา  วาจา ชอบ  คอ เวน จาก การ พูคเ ฑจ 
พูด ส่อ เสีย ค พู ค คำ หยาบ  พูดเ พ1 อ เจ่อ 1ร้ สาระ 

๔.  สม มาก ไม่ นฅะ  การ งาน ชอบ  คือ งาน ไม่ ประกอบ 
ควย การ ฆ่า ส่ฅว์  การ ล* กฉ่อ้  การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 

๕.  สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ  คือ ไม่ ประกอบ การ 
หา เลย งชีวิ ฅใน ทาง ที่ ผิด 

สาม ขอน  เบน ส่วน ของ ศลอ ไ) ยิง  ที่เร ยก ว่า อธิ ศล 

๖.  ส ไ) มา วายามะ  เพียร ชอบ  คือ เพียร ระ ว่ง บาปอกุศล 
อ ไ, ลามก ที่ ย' งไม่ เกิด  ม๊ให้ เกิค ขน  เพียร ละ บาปอกุศล ที่เกิ ค 
ขน แส่ วนํ้น เสีย  เพียร ส่ง สม บุญ กุศล ให้ เกิด ขน  เพียร ร' กษา 
บุญ กุศล นน ไว้ มให้ เสื่อม 

๗.  ส ไ มา สติ  สติ ชอบ  คือ สติ บฏ 1 ฐาน ทํ้ง  ๔ 
๘.  สมมา สมาธิ  จิฅฅํ้ งม น ชอบ  คือ จิฅที่ ฅํ้งม่ นโค ยอ ไ- 
อ้ ยรูป ฌาณ ที่ง  ๔ 

สาม ขอน  เบน ส่วน ของ จิตอํ นยิง  ที่เร ยก ว่า  อธิ จิต 

[เกิด บญญ าอ่น เมน นน ฐาน สำ คญ  ๓ ประ การ] 

ส่า ผู้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ อริ ย ส่จิจ์  ๔ 
อยู่ อย่าง นแส่ ว ย่อม จะ เกิด บญญ าอน เบน พั๊น ฐาน สำ ณัฃ  ๓ 

ประการ คือ:— 


๑.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบึน ภาย ใน บ่าง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็่น ภาย นอก บ่าง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม บ่ง ภาย ใน ท1 ง! ภาย นอก บ่าง 

[เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน] 

คือ เบ็่น ผู้รู้ช คว่า  กวา มรู้ใ นอ ริยส่ จ- จ์  ๔ มี อยู่ ใน ฅน 
หรือ ไม่ 


[เห น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอ! า] 

คือ เบึ๋น ผู้ รู้ ซ* ค, ว่า  ความ รู้ ใน อริ ยสพ  ๔ มี อยู่ ใน เขา ผู้ 
น1 น หรือ ไม่ 

[เห น ธรรม ใน ธรรม ท ไ ภาย ใน บ่า ภาย นอก] 

คือ เมื่อ ความ รู้ ใน อริ ยสไ จ์  ๔ มี อยู่  ก็รู้ช่ กว่า มี อยู่  เมื่อ 
ความ รู้ ใน อริ ยล ไจ์  ๔ ไม่ มี  ก็รู้ ซ' ค ว่า' โม่ มี  บ่ง น บ่ง ใน คน เอง 
และ ใน บุคคล อื่น 

[เก อบ่ญ ญาอ่ นเบึ น อริยะ  ๓ ประการ] 

เบน, บ ญญา ที' เรียก ว่า  ย ถา ภูค ญาณ ท* ส สนะ  คือ บ่ง  ร้ 
แจง  บ่ง  เห็น จริง  ค* งค่อ ไป น คือ:- 


๑^ ค 


๑.  เห็น ความ เกิด ขน' ใน ธรรม บ่าง 

๒.  เห็น ความ เลอ ม ไป ใน ธรรม บ้าง 

๓.  เห็น ทงค วาม เกิด ฃํ้นทํ้ ง ความ เสื่อม ไป ใน ธรรม บ้าง 

[เห็น ความ ฬค บน1 ใน ธร ร ม] 

ธรรม ใน ช่อน  หมาย ถึง  อริ ย ส' ไช  ๔ คือ เห็น ช* ค ควย 
คา บ้ญญ าว่า  ความ เกิด แห่ง ธรรม คือ อริ ยล ไจ์  ๔ ย่อม มี เพราะ 
ความ เกิด แห่ง มนสิการ  ผู้ ปฏิบ้ คระ บ้อง เพ่ง พิจารณา  โดย 

อา ศ* ยสุฅ มยบ พญา และ ริน คาม ยบญ ผา  รน กว่า ภาวนา ม ข- 

บพญา ระ เกิด ขน  เห็น ความ เกิด นํ้ขน เอง โดย ลำ พิง 


[เห็น คาา ม! สอ ม ไ, ป ใน ธรรม] 

ธรรม  ใน ช่อน  หมาย ถึง  อริ ย สรร  ๔ คือ เห็น ช* ดบ้ว่ ย 
คาบ พญา ว่า  ความ ด' บ แห่ง ธรรม คือ อริ ยล ไจ  ๔ ย่อม มี เพราะ 
ความ ด* บ แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ บ้ฅั จะ บ้อง เพ่ง พิจารณา  โดย 

อา ศ* ย่สุฅ มยบ้ พญา และ ริน คาม ยบ้ญ พา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 

ม พญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ คบ นํ้ฃํ้น เอง โดย ลำ พิง 


[เห็น ท ไค วาม เคิค ฃนห ง ต วาม เลืล ม, ใปใ น® ร รม] 


เบ้ น การ เห็น อย่าง ช' ดแจ ได ไย คาบ ญญา  คลอด สาย ของ 
การ เกิด ด* บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ การ 


๑ ๓)1® 0 


ค ไม่ เพ ยง อย่าง ใด อ ยาง หน งเ ท่าน น กอ เห น วา  เพราะ ความ 
เกิด ขืน แห่ง มนสิการ  อริ ยสจ จ ๔ จง เกก ขน  มล กบ ณ ะ แหง 
ความ เกิด เบน อย่าง น น")  ค รน เม อ มนสิการ คบ! ป อริ ยล จจ 
๔ จึง ด ไม่  มีลไ าษณ ะ แห่ง ความ ดบเ บน อย่า งนน  ๆ 

[อ' านิส์ 1 ส ‘ขอ ง การ เจริญ ส์ติ บฏ ฐาน  ๔] 

ถา บุคคล ใด  เจริญ  สติ บฏ 1 ฐาน  ๔ อยู่ อย่าง น โดย ไม่ 
มี วน หยุด  ฅล อด  ๗ วน เบน อย่าง เร็ว  หรือ ดล อด  ๗ บี1 เบน 
อย่าง ชำ  บุคคล น1 น ย่อม หวง ผล ไค้ ว่า  จะ บรรลุ พระ อร หด ด 
ผล ใน บจจุ บน ชาติ  หรือ ถำ สง โยชน์ ย้ง เหลือ อยู่  ย่อม เบน 
พระ อนาคามี 

ผล ดง กล่า วนี  ท่าน ริบ รอง เฉพาะ ผู้ทิ่ สามารถ  เจริญ 
สต บฏ ฐาน  ๔ ไค้ แล ว เท่า น น ซึ่ง หมาย ถึง ผู้ที่ ไค้ ควง ดา เห็น 
ธรรม  เห น การ เกิด ด บอน เบน อริยะ แล ว่เ ท่าน น ล่วน บุคคล 
อน หา อยู่ ใน ข่าย น็ไม่  จะ ดอง พาก เพ็ย รทํๅ ลติ บฏ ฐาน  ๔ น์ 
เ รอย ไป ก่อน  จน กว่า จะ เกิด บ ญญๅ 

หล กปฎ บฅบู ชา  ฉบบ ย่อ 

ฉบบ ริบ รณ 
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